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Resumen

Introduccién: La salud mental infantil constituye una prioridad global debido al incremento
sostenido de sintomatologia emocional y conductual en edades tempranas y a su impacto en
el desarrollo académico, social y funcional a lo largo del ciclo vital. Desde la perspectiva de
la psiquiatria preventiva, la educacion inicial representa un escenario estratégico para la
promocion del bienestar emocional y la deteccion temprana de sefiales de riesgo
psicopatoldgico.

Objetivo: Analizar la formacion docente de educacion inicial para promover la salud mental
desde un enfoque psiquiatrico y determinar su relacion con las précticas pedagogicas
orientadas al bienestar emocional infantil.

Método: Se desarrolld una investigacion cuantitativa, no experimental, descriptivo-
correlacional y de corte transversal en una muestra probabilistica de 120 docentes. Se
aplicaron escalas tipo Likert validadas para medir formacion en salud mental infantil y
practicas pedagogicas preventivas, utilizandose estadistica descriptiva y coeficiente de
correlacion de Pearson con nivel de significacion p < 0,05.

Resultados: Los resultados mostraron que el 64,2% de los docentes presentd nivel medio de
formacion, 21,7% nivel bajo y 14,1% nivel alto (media = 3,28; DE = 0,64). En préacticas
pedagdgicas, el 58,3% evidencid nivel moderado, 26,7% alto y 15,0% bajo (media = 3,41;
DE = 0,58). Se identifico correlacion positiva significativa entre formacion y practicas (r =
0,63; p < 0,001).

Conclusiones: Se concluye que mayores niveles de formacidn docente se asocian con mayor
implementacion de estrategias preventivas, posicionando al profesorado como agente clave
en la promocién temprana de la salud mental infantil.

Palabras clave: salud mental; formacidn docente; psiquiatria preventiva; educacion inicial;
prevencion primaria.

Abstract

Introduction: Children’s mental health is a global priority due to the sustained increase in
emotional and behavioral symptoms at early ages, and its impact on academic, social, and
functional development throughout the life cycle. From the perspective of preventive
psychiatry, early childhood education represents a strategic setting for promoting emotional
well-being and the early detection of signs of psychopathological risk.

Objectives: Analyze teacher training in early childhood education to promote mental health
from a psychiatric approach, and determine its relationship with pedagogical practices
directed towards children's emotional well-being.

Method: A cross-sectional, descriptive-correlational, non-experimental, quantitative
research was carried out with a probabilistic sample of 120 teachers. Validated Likert-type
scales were applied to measure training in children’s mental health and preventive
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pedagogical practices, using descriptive statistics and Pearson correlation coefficient with a
significance level of p < 0.05.

Results: The results showed that 64.2% of the teachers had a medium level of training, 21.7%
a low level, and 14.1% a high level (mean = 3.28; SD = 0.64). In pedagogical practices,
58.3% showed a moderate level, 26.7% high, and 15.0% low (mean = 3.41; SD = 0.58). A
significant positive correlation was identified between training and practices (r = 0.63; p <
0.001).

Conclusions: Higher levels of teacher training are associated with greater implementation of
preventive strategies, positioning teachers as key agents in the early promotion of children’s
mental health.

Keywords: mental health; teacher training; preventive psychiatry; early childhood
education; primary prevention

Introduccion

La salud mental infantil se ha consolidado como una prioridad estratégica para los sistemas
educativos y sanitarios contemporaneos, debido al incremento sostenido de sintomas
emocionales, conductuales y del neurodesarrollo en edades tempranas, asi como a su impacto
acumulativo en el rendimiento académico, la adaptacion social y la funcionalidad futura del
individuo. Los datos epidemiologicos mas recientes indican que aproximadamente uno de
cada siete nifios y adolescentes entre 10 y 19 afios vive con algin trastorno mental
diagnosticable, siendo los trastornos de ansiedad, depresion y problemas de conducta los de
mayor prevalencia en etapas escolares iniciales, lo que evidencia la magnitud del desafio
preventivo global.

Asimismo, organismos internacionales han advertido que la mayoria de estas condiciones no
recibe atencion oportuna, especialmente en paises de ingresos medios y bajos, donde las
brechas estructurales en servicios especializados limitan la deteccion temprana y el
tratamiento adecuado, @ En consecuencia, la articulacion entre el sistema educativo y el
sistema de salud mental emerge como una estrategia indispensable para fortalecer la
prevencion primaria y reducir la carga psicosocial acumulativa desde la infancia.

Desde la perspectiva de la psiquiatria del desarrollo, la educacion inicial coincide con un
periodo critico caracterizado por elevada plasticidad cerebral y reorganizacién funcional de
los circuitos frontolimbicos implicados en la regulacion emocional, la respuesta al estrés y la
consolidacion de habilidades socioafectivas. Investigaciones neurocientificas recientes
demuestran que la exposicion prolongada a experiencias adversas tempranas, puede alterar
la conectividad funcional entre la amigdala y la corteza prefrontal, incrementando la
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vulnerabilidad a trastornos afectivos y problemas de autorregulacion conductual en las etapas
posteriores del desarrollo. ©

De igual forma, estudios longitudinales han sefialado que las variaciones en la conectividad
temprana de redes emocionales se asocian con indicadores conductuales observables ya en
la educacién inicial, lo que refuerza la necesidad de intervenciones preventivas
contextualizadas dentro del entorno escolar. ® En este marco, la escuela no solo cumple una
funcion pedagogica, sino que se configura como un espacio neuroprotector cuando dispone
de profesionales formados en promocidn de bienestar emocional.

En el dambito educativo, la formacion inicial docente ha priorizado tradicionalmente
contenidos curriculares, metodolégicos y evaluativos, relegando la incorporacion sistematica
de competencias en salud mental infantil, psicopatologia del desarrollo y primeros auxilios
psicologicos en el aula. Sin embargo, la evidencia internacional reciente sefiala que la
alfabetizacion en salud mental del profesorado mejora significativamente la capacidad de
reconocimiento de sintomas tempranos, reduce el estigma asociado a los trastornos mentales
y favorece la derivacion oportuna a servicios especializados. ©

Ademas, revisiones sistematicas contemporaneas indican que los docentes presentan niveles
heterogeneos de conocimiento en salud mental infantil, particularmente en la identificacion
de problemas internalizantes como ansiedad o depresion, lo que limita la deteccion precoz
dentro del contexto escolar ® Esta brecha formativa representa un vacio estructural que
requiere investigacion empirica rigurosa desde una perspectiva interdisciplinaria que articule
educacion y psiquiatria preventiva.

Desde el enfoque de la psiquiatria preventiva, las intervenciones pueden clasificarse en
niveles primario, secundario y terciario, siendo el nivel primario el orientado a reducir
factores de riesgo antes de la aparicion clinica del trastorno y el secundario el enfocado en la
deteccidn temprana de sintomas incipientes. En este sentido, la formacion docente en salud
mental se posiciona como una estrategia de prevencion primaria con impacto potencial en la
reduccion de vulnerabilidades psicoemocionales en la infancia temprana.

Un metaanalisis reciente de intervenciones escolares basadas en aprendizaje socioemocional
ha demostrado efectos positivos significativos en habilidades emocionales, conductas
prosociales y reduccion de problemas internalizantes y externalizantes cuando los docentes
reciben capacitacion especifica y estructurada.(’”- De manera complementaria,
investigaciones actuales destacan que los programas de alfabetizacion en salud mental
dirigidos a profesionales educativos, fortalecen la autoeficacia docente y mejoran las
actitudes hacia la busqueda de ayuda especializada. ® Estos hallazgos sustentan la necesidad
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de integrar contenidos psiquiatricos preventivos dentro de la formacion profesional del
docente de educacion inicial.

En América Latina, las limitaciones en cobertura de psiquiatria infantil y psicologia clinica,
especialmente en zonas rurales o contextos de vulnerabilidad socioecondémica, incrementan
la relevancia estratégica del sistema educativo como primer punto de contacto para la
identificacion de necesidades emocionales en la nifiez. Los informes regionales indican que
una proporcion considerable de nifios con sintomatologia psicolégica, no accede a atencién
especializada debido a barreras geograficas, econémicas o culturales. @

Paralelamente, organismos internacionales han sefialado que la integracion intersectorial
entre educacion y salud constituye una de las intervenciones mas costo-efectivas para reducir
la carga global de enfermedad mental en la infancia y adolescencia. ®- En este escenario, el
docente de educacion inicial se convierte en un actor clave dentro del modelo comunitario
de salud mental, siempre que disponga de competencias formativas adecuadas para actuar
con criterios preventivos y de observacion sistematica del desarrollo socioemocional.

A pesar del creciente interés cientifico en el bienestar socioemocional escolar, persiste
limitada evidencia empirica que examine de manera integrada la formacion docente en
educacion inicial desde una perspectiva explicitamente psiquiatrica, vinculando variables
formativas con préacticas pedagdgicas concretas de promocion de la salud mental. La mayoria
de los estudios disponibles se concentran en intervenciones aisladas o en niveles educativos
superiores, dejando insuficientemente explorada la etapa inicial, donde se consolidan
funciones ejecutivas, apego seguro Yy patrones tempranos de regulacién emocional
determinantes para la trayectoria futura del individuo. ©

Esta ausencia de analisis integradores limita la comprension del impacto real que puede tener
la capacitacion docente en la prevencién primaria de trastornos mentales y en la
consolidacion de entornos educativos emocionalmente protectores. () Por tanto, el objetivo
de la presente investigacion es analizar la formacion docente de educacion inicial para
promover la salud mental desde una perspectiva psiquiatrica preventiva y determinar su
relacion con las practicas pedagogicas orientadas al bienestar emocional infantil.

Método

Disefio de la investigacidn, periodo de tiempo y lugar donde se realiza.

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo con disefio no
experimental, descriptivo-correlacional y de corte transversal, orientado a examinar con
precision estadistica la relacién entre la formacion docente en salud mental infantil y las
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practicas pedagdgicas promotoras del bienestar emocional en el nivel de educacién inicial.
La eleccion de un disefio correlacional respondié a la necesidad de analizar asociaciones
entre variables sin manipulacion deliberada de condiciones experimentales, garantizando el
estudio del fendmeno en su contexto natural de desempefio profesional docente, lo cual
resulta metodolégicamente consistente con investigaciones educativas en el ambito de la
salud mental preventiva. ©

Este tipo de disefio permite identificar patrones de relacion entre variables formativas y
conductuales, aportando evidencia empirica relevante para la toma de decisiones en politicas
educativas orientadas a la promocion del bienestar socioemocional. Asimismo, el estudio se
enmarcO dentro del paradigma positivista, priorizando la medicién objetiva mediante
instrumentos estructurados y la aplicacion de analisis estadistico inferencial para contrastar
hipdtesis de asociacion entre variables. 9

La investigacion se llevo a cabo en instituciones publicas de educacion inicial ubicadas en
contexto urbano, de Milagros, Guayas, Ecuador. Durante el periodo académico 2024-2025,
seleccionandose este entorno por su diversidad sociodemografica y por la presencia
documentada de factores de vulnerabilidad psicosocial que pueden incidir en la salud mental
infantil. La literatura reciente ha sefialado que los determinantes sociales, incluyendo
desigualdad economica, exposicion a violencia y estrés familiar crénico, influyen
significativamente en la aparicion temprana de sintomatologia emocional y conductual en la
nifiez, lo que convierte al entorno escolar en un escenario estratégico para intervenciones
preventivas.

En consecuencia, el contexto seleccionado permitié examinar la formacion docente en un
entorno donde la promocién de la salud mental no constituye Unicamente una funcion
complementaria, sino una necesidad estructural dentro del sistema educativo. Ademas, en
investigaciones contemporaneas, se destaca que las escuelas urbanas con diversidad
socioecondmica presentan mayores desafios en términos de regulacion conductual y
bienestar emocional infantil, lo cual justifica la pertinencia contextual del estudio. ‘2

Poblacién o grupo de estudio, asi como los criterios de inclusion, exclusion y
eliminacion.

La poblacion estuvo conformada por 158 docentes de educacidn inicial pertenecientes a las
instituciones participantes, aplicandose un muestreo probabilistico aleatorio simple con el fin
de garantizar representatividad estadistica y minimizar sesgos de seleccion que pudieran
comprometer la validez externa de los resultados. El calculo muestral se realiz6 con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 5%, obteniéndose una muestra final de 120
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docentes, tamafio considerado adecuado para analisis correlacionales con potencia estadistica
suficiente en investigaciones educativas: %

Criterios de inclusion exclusion.

Se establecieron como criterios de inclusion la titulacion formal en educacién inicial, un
minimo de un afio de experiencia profesional directa en aula y la aceptacién voluntaria
mediante consentimiento informado escrito.

Se excluyeron los docentes que presentaban periodo de licencia prolongada o sin contacto
directo con grupos infantiles, con el objetivo de asegurar la pertinencia contextual y la validez
interna de la informacion recopilada.

La seleccion probabilistica permitié fortalecer la capacidad de generalizacion de los
hallazgos dentro del contexto estudiado. 4

Variables dependientes e independientes
Las variables analizadas incluyeron:

Variables independientes: la formacion docente en salud mental infantil, conceptualizada
como el conjunto de conocimientos tedricos; habilidades practicas y competencias
actitudinales relacionadas con psicopatologia basica del desarrollo; identificacion temprana
de signos de riesgo; regulacion emocional y estrategias de promocion del bienestar
psicosocial en el aula.

Variable dependiente: las practicas pedagdgicas promotoras de salud mental, entendidas
como acciones sistematicas implementadas por el docente para favorecer la autorregulacion
emocional; el establecimiento de un clima afectivo positivo; la mediacidén constructiva de
conflictos y la inclusion socioemocional de todos los estudiantes.

La operacionalizacion de ambas variables se realiz6 mediante escalas tipo Likert de cinco
puntos, permitiendo cuantificar gradualmente el nivel de formacion y la frecuencia de
implementacion de practicas preventivas en el aula. Este procedimiento es consistente con
investigaciones recientes que evallan alfabetizacién en salud mental y desempefio
pedagdgico en contextos escolares. 1516)
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Meétodos de recoleccion de la informacion y de procesamiento y analisis utilizados

Para la recoleccion de datos se disefid un cuestionario estructurado compuesto por tres
secciones claramente diferenciadas: datos sociodemogréaficos (Anexo 1), escala de formacion
en salud mental (Anexo 2) y escala de practicas pedagogicas promotoras de salud mental
(Anexo 3), construidas a partir de literatura especializada en psiquiatria infantil y educacion
socioemocional.

El instrumento fue sometido a validacion por juicio de expertos conformado por cinco
profesionales con experiencia en psiquiatria del desarrollo y educacién inicial, alcanzando
un indice de validez de contenido superior a 0,85, lo cual indica adecuada pertinencia
conceptual y claridad semantica de los items evaluados. 7

La confiabilidad interna fue evaluada mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniéndose valores de 0,91 para la escala de formacion y 0,88 para la escala de préacticas
pedagdgicas, indicadores que reflejan alta consistencia interna y estabilidad del instrumento
en mediciones educativas. ‘® Estos valores se consideran adecuados para estudios
correlacionales en ciencias sociales y educacion, garantizando robustez psicométrica.

El procedimiento de aplicacion se realizd de manera presencial dentro de las instituciones
participantes, previa coordinacion con autoridades educativas y explicacion detallada de los
objetivos del estudio a los docentes involucrados. Se garantizd anonimato, confidencialidad
y voluntariedad, asegurando que la participacion no tuviera repercusiones laborales ni
académicas. La recoleccion de datos se desarrollé durante un periodo de cuatro semanas, tras
lo cual la informacion fue codificada y procesada mediante el software estadistico SPSS
version 27 para su analisis cuantitativo.

Método estadistico

Se empled estadistica descriptiva para caracterizar las variables mediante frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones estandar, y estadistica inferencial mediante el coeficiente
de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre formacion docente y préacticas
pedagogicas, estableciéndose un nivel de significacion de p < 0,05. Previamente se verificd
la normalidad de los datos mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, procedimiento
recomendado en estudios correlacionales educativos contemporaneos. (%20

Aspectos éticos

En el plano ético, la investigacion respet6 los principios establecidos en la Declaracion de
Helsinki para estudios con participacion humana, garantizando consentimiento informado,
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confidencialidad y uso exclusivo de la informacion con fines académicos y cientificos. No
se recolectaron datos directos de menores de edad, dado que el estudio se centrd
exclusivamente en docentes como sujetos de investigacion. El protocolo fue revisado y
aprobado por un comité institucional de ética en investigacion educativa, asegurando el
cumplimiento de estadndares internacionales de integridad cientifica y proteccion de
participantes. (122

Resultados

Tabla 1. Nivel de formacion docente en salud mental infantil (n = 120)
Nivel de formacién Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Bajo 26 21,7
Medio 77 64,2
Alto 17 14,1
Total 120 100
Media (DE) 3,28 (0,64)

Datos: Obtenidos de la Fuente

Los resultados evidencian que la mayoria del profesorado (64,2%) se ubica en un nivel medio
de formacion en salud mental infantil, lo que indica presencia de conocimientos parciales,
pero no necesariamente sistematicos ni clinicamente estructurados en psicopatologia del
desarrollo y deteccion temprana de riesgos emocionales. EI 21,7% presenta nivel bajo, lo que
sugiere una proporcion relevante de docentes con limitaciones significativas en
alfabetizacion en salud mental.

Solo el 14,1% alcanza nivel alto, reflejando que la formacion especializada aun no se
encuentra ampliamente consolidada en el colectivo estudiado. La media de 3,28 con
desviacion estandar de 0,64 indica percepcion intermedia de competencias, con variabilidad
moderada entre participantes, lo que confirma la necesidad de fortalecer programas
formativos estructurados desde una perspectiva psiquiatrica preventiva.

Tabla 2. Nivel de practicas pedagdgicas promotoras de salud mental (n = 120)
Nivel de implementacion  Frecuencia (n) Porcentaje (%)

Bajo 18 15,0
Moderado 70 58,3
Alto 32 26,7
Total 120 100
Media (DE) 3,41 (0,58)
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Datos: ; Obtenidos de la Fuente

El 58,3% de los docentes presenta un nivel moderado de implementacién de practicas
pedagogicas orientadas al bienestar emocional, lo que sugiere que existen esfuerzos en
promocion socioemocional, aungque no necesariamente con sistematicidad clinica o enfoque
preventivo estructurado. El 26,7% alcanza un nivel alto de implementacion, evidenciando
aplicacién constante de estrategias de regulacion emocional, mediacion positiva de conflictos
e inclusién socioemocional.

Sin embargo, el 15% reporta nivel bajo, indicando ausencia o escasa frecuencia de
intervenciones especificas en salud mental dentro del aula. La media de 3,41 con desviacion
estandar de 0,58 confirma frecuencia intermedia-alta en la aplicacion de estrategias, aunque
con dispersion moderada que refleja diferencias individuales en practica profesional.

Tabla 3 Correlacion entre formacion docente y practicas pedagdgicas
Variables r de Pearson p Interpretacion
Formacién docente — Practicas pedagdgicas 0,63 < 0,001 Correlacion positiva significativa

Datos: ; Obtenidos de la Fuente

El coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0,63) evidencia una asociacion positiva
moderada-alta entre la formacion docente en salud mental y la implementacion de practicas
pedagdgicas promotoras del bienestar emocional. El nivel de significacion estadistica (p <
0,001) confirma que la relacidén observada no es producto del azar, sino que refleja un patron
consistente dentro de la muestra analizada.

Este resultado indica que a medida que aumenta el nivel de formacion especializada en salud
mental infantil, también se incrementa la frecuencia y calidad de estrategias preventivas
aplicadas en el aula. Desde la perspectiva psiquiatrica preventiva, este hallazgo respalda la
hipdtesis de que la capacitacion formal incide directamente en la préctica pedagdgica
observable, fortaleciendo la funcion protectora del entorno educativo.

Tabla 4. Correlacion por dimensiones especificas

Dimensiones correlacionadas r p
Deteccién temprana — Mediacion emocional 0,68 <0,001
Regulacion emocional — Resolucion de conflictos 0,57 <0,001
Conocimiento psicopatolégico — Clima afectivo positivo 0,49 < 0,01
Estrategias preventivas — Inclusién socioemocional 0,61 <0,001
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Datos:: Obtenidos de la Fuente

La correlacién mas alta se observa entre la dimension deteccién temprana de sefiales de
riesgo y mediacion emocional (r = 0,68), lo que sugiere que los docentes con mayor
capacidad para identificar indicadores iniciales de vulnerabilidad tienden a aplicar estrategias
mas estructuradas de regulacién y acompafiamiento emocional en el aula. La asociacion entre
estrategias preventivas e inclusién socioemocional (r = 0,61) refuerza la idea de que la
formacion integral impacta directamente en la construccién de ambientes inclusivos y
emocionalmente seguros.

La correlacion entre regulacion emocional y resolucion de conflictos (r = 0,57) indica
coherencia funcional entre competencias socioemocionales y manejo conductual positivo.
Finalmente, la correlacion moderada entre conocimiento psicopatologico y clima afectivo (r
= 0,49) evidencia que el conocimiento teorico requiere complementarse con entrenamiento
practico para generar impacto pleno en la dindmica del aula. En conjunto, los resultados
demuestran consistencia estructural entre componentes formativos y dimensiones practicas
de promocion de salud mental.

Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que la mayoria del profesorado se ubica en un nivel
medio de formacidn en salud mental infantil, lo que indica la existencia de conocimientos
basicos y aproximaciones conceptuales generales, pero no necesariamente una preparacion
clinicamente estructurada, ni integrada de manera sistematica dentro de la préactica
pedagdgica cotidiana. Este hallazgo coincide con investigaciones internacionales recientes
que reportan que los docentes presentan alfabetizacion parcial en salud mental,
particularmente en lo relacionado con identificacion de sintomas externalizantes visibles,
mientras muestran mayores dificultades en el reconocimiento de manifestaciones
internalizantes como ansiedad, retraimiento social o sintomatologia depresiva incipiente en
edades temprana. ¥

De igual forma, estudios contemporaneos han sefialado que los programas de formacion
inicial docente en muchos paises contindan priorizando contenidos curriculares y
metodologicos tradicionales, relegando la incorporacion de mddulos especificos sobre
psicopatologia del desarrollo, prevencion primaria y deteccion temprana de sefiales de riesgo
emocional. @4 Desde la perspectiva de la psiquiatria preventiva, estos niveles intermedios de
formacién limitan el potencial protector del entorno escolar, especialmente en contextos
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donde los factores de vulnerabilidad psicosocial aumentan la probabilidad de aparicion
temprana de alteraciones emocionales.

En relacion con las practicas pedagdgicas promotoras de salud mental, los resultados
muestran predominio del nivel moderado de implementacion, lo que sugiere que, si bien los
docentes manifiestan intencion y sensibilidad hacia el bienestar emocional infantil, la
aplicacion de estrategias preventivas no siempre responde a un enfoque sistematico,
estructurado o fundamentado en evidencia clinica actualizada. Este patron ha sido
documentado en investigaciones que destacan que la motivacion pedagdgica por si sola no
garantiza la implementacion efectiva de intervenciones socioemocionales cuando no existe
capacitacion técnica especifica que respalde la accion docente. ¢

Metaandlisis recientes han demostrado que los programas escolares de aprendizaje
socioemocional generan efectos significativamente mayores cuando los docentes reciben
formacion formal y acompafamiento institucional continuo, en comparacion con contextos
donde la implementacion depende Unicamente de iniciativa individual. ®® En este sentido,
los hallazgos del presente estudio refuerzan la idea de que la promocion de la salud mental
en el aula requiere no solo disposicion ética y pedagdgica, sino también competencias
técnicas basadas en fundamentos de psiquiatria del desarrollo y regulacién emocional.

El hallazgo més relevante del estudio es la correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre formacion docente y practicas pedagdgicas promotoras del bienestar
emocional, lo que confirma que mayores niveles de capacitacion especializada se asocian
con mayor frecuencia, calidad y sistematicidad en la aplicacion de estrategias preventivas
dentro del aula de educacion inicial. Este resultado se alinea con investigaciones que han
evidenciado que los programas estructurados de alfabetizacion en salud mental incrementan
la autoeficacia docente, fortalecen la confianza profesional para abordar situaciones
emocionales complejas y mejoran la capacidad de identificacion temprana de sintomas
subclinicos. ¢7

Asimismo, estudios recientes en entornos escolares han sefialado que la capacitacion formal
en salud mental se relaciona con mejoras en el clima emocional del aula, reduccion de
conductas disruptivas y fortalecimiento de relaciones interpersonales positivas entre
estudiantes, lo que impacta indirectamente en el rendimiento académico y la adaptacién
social (38). Desde el enfoque psiquidtrico comunitario, esta asociacion respalda la
concepcion del docente como agente clave dentro de un modelo integral de prevencion
primaria, donde la escuela actia como espacio de deteccion y promocion antes de la aparicion
de trastornos consolidados.
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El andlisis por dimensiones especificas permitio identificar que la correlacion mas alta se
presentd entre la capacidad de deteccion temprana de sefiales de riesgo y la mediacién
emocional estructurada en el aula, lo que sugiere que el reconocimiento oportuno de
indicadores de vulnerabilidad emocional se traduce en intervenciones pedagdgicas mas
precisas, organizadas y orientadas a la regulacion afectiva. Este hallazgo coincide con
estudios longitudinales que indican que la deteccion precoz de dificultades emocionales
permite implementar estrategias de apoyo antes de que los sintomas evolucionen hacia
cuadros clinicos mas complejos o crénicos. ©9

De igual forma, investigaciones recientes han demostrado que la capacitacion docente en
identificacion de signos tempranos mejora significativamente la derivacion oportuna a
servicios especializados, reduciendo retrasos diagnosticos y favoreciendo intervenciones
tempranas con mejor pronostico evolutivo. “ Estos resultados refuerzan la necesidad de
integrar contenidos clinicos basicos y herramientas de observacion sistematica dentro de la
formacion profesional del docente de educacion inicial, con enfoque preventivo y no
patologica.

Desde una perspectiva sistemica e intersectorial, los resultados respaldan la necesidad de
fortalecer la articulacion entre educacion y salud mental, particularmente en contextos donde
el acceso a servicios especializados es limitado o desigual. La evidencia internacional sugiere
que los modelos escolares integrados de promocion de salud mental constituyen una
estrategia costo-efectiva para reducir la carga global de trastornos emocionales en la infancia,
especialmente cuando combinan capacitacion docente, protocolos de deteccion temprana y
redes de derivacion interinstitucional. %

Asimismo, investigaciones recientes enfatizan que la formacién docente sostenida en el
tiempo, acompafiada de supervision técnica y apoyo institucional, genera efectos mas
duraderos en la practica pedagogica que intervenciones aisladas o talleres de corta duracién
sin seguimiento estructurado. ®® En consecuencia, la formacion en salud mental debe
concebirse como un componente estructural dentro del curriculo de formacién inicial y
continua del profesorado, integrando fundamentos psiquiatricos preventivos, habilidades
socioemocionales y competencias de intervencion temprana.

En términos de alcance cientifico, el estudio aporta evidencia empirica que vincula
directamente la formacién docente con practicas pedagdgicas preventivas desde una
perspectiva psiquiatrica, contribuyendo a un campo aun insuficientemente explorado en
educacion inicial y salud mental comunitaria. No obstante, se reconoce como limitacién el
caracter transversal del disefio, que impide establecer relaciones causales definitivas entre las
variables analizadas, asi como la utilizacion de instrumentos de autopercepcién que pueden

@ OIS Esta obra esta bajo licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES

BY NC



Formacion docente de educacion inicial para promover la salud mental
Rev. Hosp. Psig. Hab. Volumen 23 | 2026 | Publicacién continua

estar influenciados por sesgo de deseabilidad social o sobreestimacion de competencias
profesionales.

Futuros estudios podrian incorporar disefios longitudinales, metodologias mixtas o
evaluaciones observacionales directas que permitan medir el impacto real de programas
formativos estructurados en indicadores conductuales y emocionales observables en nifios.

A pesar de estas limitaciones metodolégicas, los hallazgos ofrecen una base sélida para el
disefio de politicas educativas orientadas a fortalecer la prevencion primaria en salud mental
desde la educacién inicial, posicionando al docente como actor estratégico dentro del modelo
comunitario de promocion del bienestar emocional infantil.

Conclusiones

Se concluye que mayores niveles de formacion docente se asocian con mayor
implementacion de estrategias preventivas, posicionando al profesorado como agente clave
en la promocién temprana de la salud mental infantil.
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Anexo 1. Encuesta de datos sociodemograficos.

item | Variable Opciones de respuesta

1 Edad Respuesta abierta

2 Sexo Masculino / Femenino

3 Afios de experiencia Respuesta abierta

4 Nivel académico Tecndlogo / Licenciatura / Maestria / Doctorado
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\ 5

| Tipo de institucion

Publica / Privada

Anexo 2. Escala de formacion en salud mental infantil (20 items).

item | Dimensién Enunciado 112 (3|45
1 Conocimiento | Poseo conocimientos sobre salud mental | O |O|O | 0O | O
infantil
2 Deteccion Identifico signos de ansiedad en nifios Ololololno
3 Deteccion Reconozco sintomas de depresién infantil ololololo
4 Deteccién Identifico problemas conductuales Ololololno
5 Conocimiento | Comprendo el desarrollo emocional infantil | O |O | O | 0O | O
6 Formacién He recibido formacion en salud mental Ololololno
7 Conocimiento | Aplico conocimientos de psicopatologia O(g|o|olo
8 Conocimiento | Distingo conductas normales y patolégicas |O |O | O | 0O | O
9 Deteccion Reconozco factores de riesgo psicosocial Ololololo
10 Deteccion Identifico sefiales de estrés infantil Ololololo
11 Regulacion Aplico estrategias de regulacionemocional (O |O|O| 0O | O
12 Regulacion Promuevo habilidades socioemocionales Ololololo
13 Regulacion Manejo crisis emocionales en el aula Ololololo
14 Estrategias Implemento actividades de  bienestar | O |O|O|0O| O
emocional
15 Estrategias Conozco protocolos de derivacion Ololololo
16 Estrategias Aplico primeros auxilios psicologicos Ololololo
17 Estrategias Fomento ambiente emocional positivo Ololololo
18 Deteccion Identifico necesidades emocionales | |Ol0O 0| O
individuales
19 Formacion Recibo capacitacion continua Ololololo
20 Integracion Integro salud mental en mi préctica Ololololo
Anexo 3. Escala de préacticas pedagogicas (22 items).
item | Dimension | Enunciado 2 |3 |4 |5
1 Clima Promuevo respeto emocional Olo|lo|lo|lo
2 Clima Fomento expresion emocional Olo|io|lolo
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Estrategias

Trabajo habilidades sociales

Regulacion | Aplico estrategias emocionales O|go|lo|o|o
Clima Mantengo ambiente afectivo seguro O|go|lo|o|o
Conflictos Intervengo ante conflictos O|go|lo|o|o
Mediacion | Aplico mediacion emocional Ololololo
Clima Promuevo empatia Oo|go|old
Refuerzo Refuerzo conductas positivas O|go|lo|o|o
Estrategias | Implemento actividades socioemocionales |0 |O |0 | O | O
Inclusién Apoyo dificultades emocionales O|go|lo|o|o
Inclusién Adapto estrategias individuales O|go|lo|o|o
Inclusién Fomento inclusién socioemocional Oololololo
Clima Promuevo convivencia armonica O|go|lo|o|o
Clima Aplico normas de respeto emocional O|lolOo|O|]d
Deteccion Identifico riesgo emocional ololiololo
Prevencion | Actlo preventivamente O|go|lo|o|o

Ogo|jo|o|d

Ogo|jo|o|d

Ogo|jo|o|d

Ogo|jo|o|d

Ogojo|o|d

Ogojo|o|d

Refuerzo Refuerzo autoestima

Vinculacion | Coordino con familias

Integracion | Integro educacion emocional
Conflictos Resuelvo conflictos pacificamente
Evaluacion | Evallo bienestar emocional
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