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Resumen

Introduccion: no solo se puede mejorar la salud mental cuando reparan los sintomas de la
enfermedad, sino que existen otras alternativas que tienen un enfoque preventivo.

Objetivo: proponer un modelo predictivo para explicar el sentido de vida y sus implicancias
en la salud mental basado en la espiritualidad y la gratitud

Métodos: se realizd un estudio empirico de estrategia asociativa con disefio predictivo; se
aplicO una encuesta transversal a 205 personas seleccionadas mediante un muestreo
probabilistico estratificado.

Resultados: no se reportan diferencias significativas de la inteligencia espiritual, gratitud y
sentido de vida en funcidn al sexo (Sig. > 0.05); no obstante, existen diferencias en cuanto a la
religion; en la que los evangélicos son quienes desarrollan mejores caracteristicas respecto a
estas variables (sig. < 0.05). El modelo de regresion lineal indicoé que la espiritualidad y
gratitud explican en un 43 % al sentido de vida (Sig. 0.001). El andlisis de mediacion indica
que la gratitud tiene una mediacion parcial entre la relacion de la inteligencia espiritual y el
sentido de vida.

Conclusiones: se discuten las implicancias practicas en la promocion y prevencion de la
salud mental, no solo al mejorar los sintomas, sino con la incorporacion de la espiritualidad,
gratitud y sentido de vida como aspectos transversales dentro del funcionamiento
psicologico.

Palabras clave: salud mental; psicologia positiva; espiritualidad; sentido de vida.

Abstract

Introduction: Mental health can be improved not only by treating the symptoms of the
disease, but also through other alternatives that take a preventive approach.

Objective: Propose a predictive model based on spirituality and gratitude to explain the
meaning of life and its implications for mental health.

Methods: An empirical study of associative strategy with a predictive design was carried out.
A cross-sectional survey was applied to 205 people selected through stratified probability
sampling.

Results: No significant differences in spiritual intelligence, gratitude, and meaning of life
were reported based on gender (Sig. >0.05); however, there are differences in terms of
religion, with evangelicals showing the best characteristics regarding these variables (Sig.
<0.05). The linear regression model indicated that spirituality and gratitude explain 43 % of
the meaning of life (Sig. 0.001). The mediation analysis indicates that gratitude has a partial
mediation between the relationship of spiritual intelligence and meaning of life.
Conclusions: The practical implications for the promotion and prevention of mental health
are discussed, not only in terms of improving symptoms, but also with the incorporation of
spirituality, gratitude, and meaning of life as cross-cutting aspects within psychological
functioning.

Keywords: mental health; positive psychology; spirituality; meaning of life.
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Introduccion

Los problemas relacionados con la salud mental tienen un incremento significativo en la
poblacion, entre los mas relevantes la ansiedad y la depresion. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud ", en todo el mundo, el 5 % de los adultos tienen depresion, y es un 50 %
mas frecuente en las mujeres que en los hombres. En los Paises industrializados, de acuerdo
con Organizacion Panamericana de la Salud @, entre 10y 15 % de las mujeres y en los paises
en desarrollo entre 20 y 40 %, presentan cuadros de depresion, incluso en algunos casos
llegan al suicidio. La ansiedad y el estrés se convierten en problemas de gran prevalencia. Los
datos de la OMS @ reflejaron que, en €1 2019, 301 millones de personas en el mundo padecian
de ansiedad. En este contexto, surge la necesidad de promover intervenciones relacionados
con la salud mental en las personas.

Frente a estos problemas, la psicologia se orienta a la intervencion de las psicopatologias, es
decir reparar los sintomas, dado que el modelo medico tiene una alta predominancia en la
practica clinica. ¥ Desde la Segunda Guerra Mundial, la psicologia se mostr6 como una
ciencia centrada en la curacion, enfocandose en la reparacion del dafno. Esta atencion
exclusiva a la patologia descuida a la persona desde una perspectiva psicosocial. -

En este contexto, emerge la psicologia positiva como una propuesta diferente para potenciar
los vinculos humanos. Su objetivo esta centrado en generar un cambio en el enfoque de la
psicologia, desde la preocupacion exclusiva h astareparar los peores aspectos de la vida a
centrarse también en desarrollar cualidades positivas. " La psicologia positiva se enfoca en
aspectos de la personalidad que se deben fortalecer para promover un bienestar. Son la
esperanza, la sabiduria, la creatividad, la vision de futuro, el coraje, la espiritualidad, la
responsabilidad y la perseverancia, aspectos que se explican como transformaciones de
impulsos negativos mas auténticos. ® En la actualidad los psicdlogos comprenden bien el
valor de la resiliencia, es decir como las personas sobreviven y resisten en condiciones
adversas, no obstante, estudian muy poco sobre como las personas normales prosperan en
condiciones més benignas.

De esta teoria surgen tres constructos psicoldgicos fundamentales que impactan en la salud
mental. El sentido de vida que se define como la percepcion subjetiva de proposito, la
experiencia de valores, la comprension de uno mismo y del mundo, la autoestima, la
orientacion hacia objetivos vitales %, que constituye el eje de la experiencia humana y es
fundamental para la supervivencia y el desarrollo personal. '

El sentido de vida impacta en la salud y el bienestar de las personas, sobre todo en aquellas
que presentan diagnosticos con enfermedades cronicas. *'¥ Medeiros * encontraron que, en

@ ® @ Esta obra esté4 bajo licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES



Modelo predictivo para explicar el sentido de vida y sus implicancias en la salud mental
Rev. Hosp. Psiq. Hab. Volumen 22 | 2025 | Publicacion continua

pacientes con cancer, el sentido de la vida favorece la adhesion al tratamiento, mejora la
percepcion del futuro y aumenta la calidad de vida. Igualmente, Yildirim “® identificaron en
adultos turcos, que el sentido de la vida se asocia con estrategias de afrontamiento religioso
positivo y menor soledad. En contraste, investigaciones en Australia han relacionado un
menor sentido de vida con un mayor consumo de sustancias. "

Una variable asociada al sentido de vida es la inteligencia espiritual, entendida como un
constructo potencialmente significativo para ampliar la comprension de los determinantes
psicolégicos del funcionamiento humano. “®'” Es una dimension de la personalidad que
facilita la busqueda de significado y el logro de metas espirituales y es relevante debido a su
impacto en individuos y, promueve una actitud positiva y la paz interior. “**" Esto se
evidencia en los estudios recientes, donde se ha encontrado asociaciones entre inteligencia
espiritual, bienestar psicoldgico y gratitud. @

Otra variable que surge de la psicologia positiva y que impacta en la salud mental, es la
gratitud, definida como un afecto moral que no solo responde a la conducta prosocial, sino
que también la motiva. ®* Se la considera como una virtud fundamental para el bienestar y la
satisfaccion vital. 29 Investigaciones recientes han identificado su papel en la mediacion
entre sentido de vida y bienestar subjetivo en diversos contextos culturales, ¢72%2%39

Desde un marco empirico, el sentido de vida, la espiritualidad y la gratitud, han sido
estudiadas de manera individual en los paises del medio oriente y parte de Europa, y en
cuanto a metodologia, solo se han basado en un analisis correlacional donde solamente se
encontraron asociacion entre variables. ®'*7*® Sin embargo, no se encuentra evidencia que
explique el sentido de vida en paises Latinoamericanos, especialmente en Peru. Existen
vacios metodologicos, sobre el andlisis de las terceras variables que necesitan un mayor
desarrollo ®?, y considerar a la espiritualidad como una variable que impacta directamente en
el sentido de vida a través de la mediacion de la gratitud.

La espiritualidad es considerada por la OMS ©? en los cuidados paliativos con pacientes que
padecen enfermedades cronicas con énfasis en los aspectos espirituales, religiosos y
existenciales de la atencion. Por lo tanto, las intervenciones modernas en la salud mental la
reconocen como una dimension relevante dentro de la promocidn y prevencion de la salud.
En este sentido, resulta importante que los psicélogos no solo se enfoquen en intervenir y
reparar los dafos de los problemas psicoldgicos. Sino también, desarrollar actividades
preventivas donde se fortalezcan aspectos como la capacidad de amar, la valentia, las
habilidades interpersonales, la perseverancia, el perdon, la espiritualidad y la sabiduria. 7 A
nivel grupal, fomentar un compromiso civico donde las instituciones impulsen a las personas
hacia una mejor comprension de la ciudadania, para poner en practica la responsabilidad, el
cuidado, el altruismo, la civilidad y la tolerancia. ®
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A partir de los aportes de la psicologia positiva, donde los constructos de espiritualidad,
gratitud y sentido de vida impactan en la salud mental, esta investigacion se plantea como
hipotesis que la gratitud media la relacion entre espiritualidad y sentido de vida en adultos de
Pert. Analizar las variables que tienen una convergencia con el sentido de vida, tiene una
particular relevancia para el contexto peruano. Por un lado, porque se entiende que la salud
mental, no se limita solamente al sentido de ausencia de enfermedad que solo se puede
reparar mediante las intervenciones psicologicas, sino que abarca dimensiones de
trascendencia personal, y segundo, porque se puede incorporar la espiritualidad como un
estilo de vida dentro de los programas de promocién y prevencion de la salud para mejorar el
bienestar psicologico expresado en salud y bienestar.

Metodologia

Disefio de investigacion

Fue un estudio empirico de estrategia asociativa de tipo predictivo debido a que se ha
realizado un andlisis de regresion lineal para estimar la prediccion entre variables, es decir
variables predictoras y una de criterio. ¢

Participantes

En este estudio participaron 205 adultos, seleccionados mediante un muestreo probabilistico
estratificado, donde el 69.8 % (143) fueron mujeres y el 30.2 % hombres, la edad minima fue
de 18 y la maxima de 62 afios; con edad media de 23.8 y una desviacion estandar de 6.49.
Respecto al estado civil, la mayoria fueron solteros 84.9 %, 8 % casados y el 4.9 %
convivientes. Con relacion al grado de instruccion, el 88.8% tiene estudios superiores y s6lo
un 11.2% tiene estudios de secundaria completa. En cuanto a la religion, un gran porcentaje
fueron catolicos (71.2 %), el (14.1 %) fueron evangélicos y el 14.6 % no tuvieron ninguna
religion.

Entre los criterios de inclusion se consideraron todos los participantes con una edad mayor de
18 afios, aceptar el consentimiento informado, responder y completar a todas las encuestas, y
personas con estudios completos de basica regular. Cémo criterios de exclusion, se
incluyeron participantes que no contaban con acceso a internet, que radiquen en otras
regiones que no sean de Piura, y todas las personas que no tenian disponibilidad para
desarrollar los cuestionarios.

Sin embargo, es importante sefialar algunos sesgos que se deben considerar para la
interpretacion de los resultados debido a que las encuestas se aplicaron de forma online. Por
un lado, la aplicacion online no permite controlar variables intervinientes como el tiempo
establecido de la aplicacion de los instrumentos, lo que afecta a la validez externa de los
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resultados. Tampoco permite crear un ambiente que genere confianza en los participantes
sobre el tratamiento de los datos.

Instrumentos

Inventario de Inteligencia Espiritual (SISRI-24), fue desarrollado por King & DeCicco ©* en
Canada. Evalua la busqueda de sentido, significado y propoésito de vida a través de cuatro
dimensiones: pensamiento critico existencial, produccion de significado personal y
expansion del estado consciente; las cuales fueron distribuidas en 16 reactivos. Se emple¢ la
version adaptada al espafiol por Antinez ©*, con indices de ajuste adecuados (RMSEA =
0.066; CF1=0.950 y TLI = 0.94. En esta investigacion, se analiz6 la estructura interna y se
encontraron indices de ajuste adecuados (TLI, CFI = 0.95), (RMSEA, SRMR = 0.06), y la
confiabilidad obtuvo un coeficiente de Omega superior a 0.75.

Cuestionario de Sentido de Vida, fue creado por Steger ©®, evalua la presencia de significado
y busqueda de significado. Se empleo la version adaptada por Gongora @7, la estructura
interna confirmé el modelo de dos factores, (RMSEA = 0.075), (SRMR = 0.059), (CFI =
0.97), (TLI = 0.96). La confiabilidad indica valores entre 0.75 y 0.85. ©® En esta
investigacion sus propiedades psicométricas mostraron una estructura interna con adecuados
indices de ajuste (CFI, TLI > 0.95), (RMSEA, SRMR < 0.05) y la confiabilidad mediante
Omega fue de 0.80.

La Escala de Gratitud, fue desarrollada por McCullogh. ®* Para esta investigacion se emple6
la version adaptada al espafiol por Bernabé-Valero ©”, estd compuesta por 20 items y cuatro
dimensiones: gratitud interpersonal, gratitud ante el sufrimiento, reconocimiento de los dones
y expresion de la gratitud. La estructura interna evidencio indices de ajuste adecuados (CFI =
0.98, TLI => 0.90; RMSEA = 0.052, SRMR < 0.05), con una confiabilidad superior a 0.80.

Procedimientos

Los cuestionarios fueron aplicados de manera online, durante los meses de julio a septiembre
del 2024. Se hicieron coordinaciones con algunos lideres de las comunidades para que
puedan distribuir la encuesta mediante los grupos de WhatsApp. También se coordind con
algunos docentes de universidades debido a que también han participado un porcentaje de
estudiantes de universidades. Una vez completada la recoleccion de datos, se descargo la base
de datos en un archivo Excel para ser exportada a los paquetes estadisticos para su respectivo
analisis.

Analisis de los datos

Los datos fueron analizados por el paquete estadistico JAMOVI y SPSS-27. La distribucion
de los datos se evalu6 mediante la prueba de Shapiro-Wilk, para el analisis de grupos se
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emple6 la U de Mann-Whitney y el Anova de un factor. Las relaciones entre variables se
efectuaron a través de la prueba de Spearman, el andlisis predictivo se realizd mediante
regresiones lineales multiples, y el analisis de mediacion mediante la herramienta de
MEDMOD.

Consideraciones éticas.

Se ha seguido los principios de la Asociacion Americana de Psicologia. “® Se consideraron la
beneficencia y no maleficencia para salvaguardar el bienestar y los derechos de los
participantes. La autonomia fue otro principio, expresado en la libertad de las personas para
participar en la investigacion mediante el consentimiento informado. La integridad,
expresada en la honestidad para procesar los datos sin manipulacion alguna.

Resultados

Solo existen diferencias en la inteligencia espiritual en funcidon al sexo (sig. 0.034); los
hombres desarrollan parcialmente una mayor inteligencia espiritual. En el resto de las
variables no se observan diferencias (tabla 1).

Tabla 1. Comparacion del sentido de vida, inteligencia espiritual y gratitud seglin sexo

Variables N Grupo Media DE U Sig. TE
Sentido de vid 143 Mujeres 26.4 4.63 4350 0.832 0.0187
nti ida . .

emdo dey 62 Hombres 264 435
Inteligencia 143 Mujeres 50.8 9.13

. 3606 0.034 0.1867
espiritual 62 Hombres 53.2 10.71
. 143 Mujeres 81.7 12.33

Gratitud 4340 0.812 0.021
62 Hombres 82.2 12.73

Nota. U= U de Mann-Whitney. DE= desviacion estandar. TE= tamaifio del efecto

En cuanto al sentido de vida, los evangélicos tienen mayor puntaje que los catélicos y los que
no tienen ninguna religion. En la inteligencia espiritual, no se observan diferencias
significativas. Los evangélicos tienen mayor gratitud (tabla 2).

Tabla 2. Comparacion del sentido de vida, inteligencia espiritual y gratitud segtn religion

Variables N Grupo Media DE F Sig.
146 Catolicos 26.7 4.32
Sentido de vida 29 Evangélicos 281 3.89 8.04 <.001
30 Ninguna 23.7 5.11
Ineli ) 146 Catolicos 51.5 9.71
nteligencia
S 29 Evangélicos 54.3 8.75 2.71 0.069
espiritual i
30 Ninguna 48.5 9.80
. 146 Catolicos 82.0 12.01
Gratitud . 7.10 0.001
29 Evanggélicos 87.3 10.81
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30 Ninguna 75.5 13.43
Nota. DE= desviacion estandar. Sig.= significancia ~ ANOVA de Un Factor

El modelo de regresion lineal multiple indica que la inteligencia espiritual, la gratitud y el
sentido de vida tienen una relacion de (0.639), el R cuadrado ajustado es de 0.402 y el P valor
es significativo (<.001). La inteligencia espiritual y la gratitud predicen en un 40% el sentido

de vida (tabla 3).
Tabla 3. Medidas de ajuste del modelo
Prueba global del modelo
Modelo R R? R? corregida F gll gl2 P
1 0.639 0.408 0.402 69.6 2 202 <.001

Los coeficientes del modelo propuesto son altamente significativos. La prueba t para
inteligencia espiritual es de (T=9.03; P=<.001), gratitud (T=3.52, P=<.001). La inteligencia
espiritual tiene mas impacto en el sentido de vida, en comparacion con la gratitud (tabla 4).

Tabla 4. Coeficientes del modelo de regresion lineal multiple— sentido

Predictor Estimador EE T P

Constante 7.4681 1.7951 4.16 <.001
Inteligencia espiritual 0.2485 0.0275 9.03 <.001

Gratitud 0.0754 0.0214 3.52 <.001

La gratitud tiene una mediacioén parcial entre la inteligencia espiritual y sentido de vida
debido a que el efecto directo es significativo (P = <.001). Lo que significa que la
espiritualidad tiene un impacto directo, no necesariamente necesita de la gratitud como
variable mediadora para fortalecer esta relacion (B = .0799). El efecto total y directo son

significativos, lo que ratifica el impacto directo de la espiritualidad en el sentido de vida
(tabla 5).
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Tabla 5. Efectos indirectos y totales del analisis mediacional

95% C.I. (a)

Type Effect Estimate SE Lower  Upper B y/ P

Int_esp =

Indirect GRATITUD = 0.0374 0.0123  0.0134 0.0615 0.0799 3.05 0.002
Sentido

Component  11-S5P 04969  0.0827 03348 0.6589 0387 601 <.001
GRATITUD
GMTITUD = 0.0754 0.0213  0.0337 0.1171 0.2064 3.54 <.001
Sentido

Direct Int_esp = Sentido 0.2485 0.0273  0.1949  0.302 0.5299 9.09 <.001

Total Int_esp = Sentido 0.2859 0.026 0.2349  0.3369 0.6097 10.9 <.001

La figura 1 muestra los coeficientes betas del analisis de mediacion. Como se sefiala en lineas
anteriores, la inteligencia espiritual impacta en 39 % a la gratitud, la gratitud explica al
sentido de vida en un 21 %; no obstante, la espiritualidad explica en un 53 % al sentido de
vida, y constituye la variable que tiene un coeficiente beta més alto. Los intervalos de
confianza no pasan por cero, lo que hace que el modelo sea significativo.

IC (0.01, 0.06)

B=0.39

/

Inteligencia
espiritual

Gratitud

B=0.53

IC (0.19, 0.30)

N

B=0.21

~

IC (0.65, 0.38)

Sentido de vida

Figura 1. Mediacion de la gratitud entre la inteligencia espiritual y el sentido de vida
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Discusion

La salud mental es el resultado de la convergencia de diversas variables. Variables como el
sentido de vida, la gratitud y la espiritualidad tienen un impacto en el bienestar de la

poblacion, sobre todo porque su finalidad es potenciar las fortalezas y habilidades personales.
(1)

Los hombres mostraron puntuaciones mas altas que las mujeres en la inteligencia espiritual.
Lo que sugieren que, aunque la percepcion del sentido de vida y la practica de la gratitud son
similares entre ambos sexos, los hombres podrian tener una mayor tendencia a desarrollar
actitudes relacionadas con la inteligencia espiritual. Sin embargo, otros estudios sugieren que
las mujeres suelen ser mas espirituales. “” Estos datos indican que la espiritualidad como una
dimension transversal en el ser humano, no dependa de la condicion biologica, sino de la
voluntad de sentido y responsabilidad para encontrar el proposito. “"

Los participantes identificados como evangélicos reportaron un mayor sentido de vida en
comparacion con los catdlicos y aquellos que no profesaban ninguna religion. Asimismo, la
gratitud fue mas alta en los evangélicos, seguidos por los catdlicos, mientras que aquellos sin
adhesion religiosa obtuvieron las puntuaciones mas bajas. Estos resultados coinciden con
estudios de Eid ", quienes destacan el papel de la fe en la construccion del sentido de vida y
la gratitud, en la que las creencias religiosas pueden proporcionar un marco para interpretar
experiencias vitales y fomentar el agradecimiento.

El analisis de la regresion lineal multiple reveld que la inteligencia espiritual y la gratitud son
variables que predicen el sentido de vida, y permiten al individuo encontrar direccion y
proposito. *? Estudios en Polonia y Espafia han encontrado que la inteligencia espiritual
facilita la capacidad de buscar el sentido de la vida y la inteligencia emocional y desarrolla el
bienestar subjetivo en adultos jovenes. “**¥

La gratitud tiene una mediacion parcial, lo que significa que la espiritualidad es un proceso
psicologico que impacta directamente al sentido de vida; aunque no necesariamente incluye
la mediacion de terceras variables. Las personas con mayor inteligencia espiritual tienen una
mayor fortaleza en el sentido de vida. ®**? Estas relaciones se fundamentan en la capacidad
del individuo de trascender su propia existencia y reflexionar sobre su rol en la sociedad.
Estudios previos indican que la espiritualidad y la gratitud son factores protectores en el
bienestar psicologico,*” que permiten a los individuos afrontar adversidades con una
perspectiva mas positiva. Desde la psicologia positiva, la espiritualidad es una de las virtudes
que conduce al bienestar psicoldgico y satisfaccion con la vida. ®?” En este contexto, la
inteligencia espiritual podria facilitar la apreciacion de experiencias y relaciones, promueven
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actitudes mas agradecidas que, a su vez, fortalecen el sentido de vida. "®'” La inteligencia
espiritual permite a los individuos trascender sus circunstancias y encontrar prop6sito en su
vida, asi como una adecuada salud mental.

Este estudio aporta evidencia empirica sobre la importancia de la espiritualidad para modelar
la salud mental expresada en el sentido de vida y su vinculacion con conductas saludables y
educacion adquirida en las personas, asi como también la practica de la gratitud dentro del
marco de las relaciones interpersonales “** Dentro de las implicancias practicas, este
estudio reflexiona en que no solo se puede mejorar la salud mental mediante la intervencion
cuando se ha presentado el sintoma, sino también en fortalecer habilidades y virtudes dentro
de la interaccion social. Po lo cual las actividades de promocion y prevencion de la salud
encuentran una alternativa diferente para fomentar la salud mental.

Otra implicancia de los resultados es que se contribuye con los Objetivos del Desarrollo
Sostenible de las Naciones Unidas, al integrarse estas variables de la psicologia positiva
dentro de los programas de promocion de la salud, se fomenta un sentido de vida s6lido en los
adultos. Finalmente, de acuerdo a los informes de la Organizacion Mundial de la Salud donde
muchas personas presentan altos indices de depresion e ideacion suicida; la espiritualidad
como aspecto de trascendencia personal, va a ayudar a fomentar una mayor satisfaccién con
la vida y tener un mejor desempefio dentro de sus actividades cotidianas.

Entre las limitaciones del estudio, se consideran el analisis de invarianza factorial entre
grupos, por lo que futuras investigaciones deben tomar en cuenta estos aspectos
metodoldgicos, de tal forma que se garantice que los items tienen igual significado para
diversos grupos: por sexo, tipo de religion, entre otros. Debido a que la aplicacion de los datos
fue de manera online, no se ha tenido el mayor control de las variables intervinientes para
minimizar la deseabilidad social. Finalmente, los datos deben ser interpretados para personas
con caracteristicas similares a las incluidas en este estudio.

Conclusiones

Los hombres mostraron puntuaciones ligeramente mas altas, lo que indica que pueden
presentar mayor tendencia a desarrollar actitudes relacionadas con la inteligencia espiritual.
Los evangélicos reportaron un mayor sentido de vida y un nivel mas alto en la gratitud. El
sentido de vida se relaciona con la inteligencia espiritual y la gratitud, y en este sentido los
individuos con mayor inteligencia espiritual perciben un sentido mas claro en sus vidas.

La gratitud es una variable que tiene una mediacion parcial en la relacion entre la inteligencia
espiritual y el sentido de vida. Lo que indica que la espiritualidad tiene un impacto directo en
el sentido de vida y, por lo tanto, mejora la salud mental. Este estudio aporta evidencia, que
no solo se puede mejorar la salud mental con el control de los sintomas, sino con el
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fortalecimiento de las habilidades, metas personales, responsabilidad y virtudes entre los
cuales se encuentra la espiritualidad.

Segun las limitaciones en la presente investigacion se sugiere en estudios ulteriores
considerar andlisis comparativos, asegurar que los instrumentos posean invarianza factorial y
corte longitudinal. No obstante, a pesar de estas limitaciones, la investigacion subraya la
necesidad de las actividades de prevencion que integren la inteligencia espiritual y la gratitud
como herramientas para promover una mejor salud mental.
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