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Resumen
Introducción: La ideación suicida es un fenómeno clínicamente relevante en psiquiatría,
comúnmente asociado a trastornos depresivos. No obstante, también puede presentarse en
personas sin antecedentes psiquiátricos, lo que resalta su complejidad y multifactorialidad.
Objetivo: Determinar los factores asociados a la ideación suicida en estudiantes de una
universidad privada de Lima, Perú, durante el año 2023.
Metodología: Estudio cuantitativo, observacional, analítico, y de corte transversal.
Resultados: Se encuestó a 632 estudiantes, de los cuales el 55,1% fueron mujeres. La mayoría
eran estudiantes de Medicina Humana (40,8%). La prevalencia de ideación suicida fue del
91,5% (n=578). Los factores significativamente asociados, tras el ajuste por variables
confusoras, fueron: diagnóstico previo de enfermedad psiquiátrica, vivir acompañado,
consumo de alcohol y ser del sexo femenino.
Conclusiones: Se identificaron factores personales y conductuales asociados a la ideación
suicida en estudiantes universitarios, lo que evidencia la necesidad de estrategias preventivas
en el ámbito educativo.
Palabras clave: Ideación suicida, estudiantes universitarios, alcohol, psiquiatría (DeCS/
BIREME)

Abstract
Introduction: Suicidal ideation is a clinically relevant phenomenon in psychiatry which is
commonly associated with depressive disorders. However, it can also occur in people without
a psychiatric history, which highlights its complexity and multifactoriality.
Objective: Determine the factors associated with suicidal ideation in students at a private
university in Lima, Peru, during 2023.
Methodology: A quantitative, observational, analytical, and cross-sectional study was
carried out.
Results: A total of 632 students were surveyed, and 55.1% of them were women. The
majority were medical students (40.8%). The prevalence of suicidal ideation was 91.5%
(n=578). The significantly associated factors, after adjustment for confounding variables
were: a previous diagnosis of psychiatric illness, living with others, alcohol consumption,
and being female.
Conclusions: Personal and behavioral factors associated with suicidal ideation in university
students were identified, which demonstrates the need for preventive strategies in the
educational setting.
Keywords: suicidal ideation; university students; alcohol; psychiatry (MeSH/BIREME).
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Introducción

La ideación suicida es un fenómeno ampliamente reconocido en el campo de la psiquiatría,
especialmente entre pacientes con diagnóstico de depresión. Sin embargo, no se limita
exclusivamente a individuos con trastornos mentales, ya que también puede manifestarse en
personas sin antecedentes psiquiátricos. Representa un factor crucial tanto en los intentos de
suicidio como en los suicidios consumados, con variaciones significativas en cuanto a su
estabilidad, intensidad y concreción. (1)

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 700 mil personas mueren
anualmente por suicidio, siendo esta la cuarta causa de muerte entre jóvenes de 15 a 29 años.
Se trata de un problema de salud pública global que afecta a personas de todas las edades,
sexos y regiones del mundo. (2)

En el ámbito universitario, los estudiantes de pregrado están expuestos continuamente a
eventos estresantes que impactan negativamente en su salud mental; esta situación constituye
una preocupación creciente en el entorno educativo, dado que los estudiantes deberían estar
en condiciones de procesar y gestionar dichas experiencias para transformarlas en
aprendizajes significativos. (3)

Diversos estudios han identificado factores asociados a la ideación suicida en estudiantes
universitarios. A nivel global, se ha observado que esta ideación es más frecuente en mujeres,
mientras que los hombres presentan una mayor tasa de suicidios consumados. Sánchez et al.
(4) reportaron un predominio de ideación suicida en mujeres en su estudio probablemente
como resultado de normas de género que promueven la supresión emocional y la negación
del miedo, hallazgo que coincide con lo encontrado en una investigación realizada en
estudiantes universitarios de China, donde la prevalencia fue del 20.4 %. (5)

Entre los factores de riesgo identificados, el consumo de alcohol ha sido consistentemente
asociado al suicidio y a otras conductas autodestructivas en adolescentes. Marschall-
Lévesque et al.(6) identificaron que experiencias adversas como el maltrato y el abuso
preceden con frecuencia al inicio del consumo de alcohol, y se asocian fuertemente con la
ideación suicida; sus hallazgos sugieren que los adolescentes, particularmente entre los 13
y 15 años, podrían recurrir al alcohol como mecanismo para aliviar el sufrimiento emocional
derivado de dichas experiencias traumáticas. Este vínculo subraya la complejidad de la
relación entre el entorno psicosocial y la salud mental durante el desarrollo. En esta línea,
Baños et al.(7) destacan la relevancia de identificar factores como el consumo de alcohol para
comprender mejor los mecanismos que subyacen a la ideación suicida en contextos juveniles,
y así orientar de manera más eficaz los programas de prevención.
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La salud mental de los estudiantes universitarios se ha convertido en una preocupación
creciente, debido a la alta prevalencia de trastornos mentales documentada en investigaciones
internacionales. Las personas atendidas en servicios de salud mental representan uno de los
grupos con mayor riesgo de suicidio. A nivel global, se ha establecido una asociación
significativa entre los trastornos mentales y la ideación o los intentos suicidas. Entre los
principales factores de riesgo se encuentran la depresión, los trastornos por consumo de
sustancias y la psicosis. Sin embargo, también se ha reportado una relación con trastornos de
ansiedad, de la personalidad, de la conducta alimentaria, vinculados al trauma, y de origen
orgánico. (8,9)

Particularmente en los estudiantes de ciencias de la salud, se ha documentado una elevada
exposición al síndrome de burnout, caracterizado por agotamiento emocional,
despersonalización y reducción del logro personal. Esta condición se ha consolidado como
un factor de riesgo relevante para la ideación suicida. Según Moriano et al, (10) la ideación
suicida constituye un problema de salud pública global, estrechamente relacionado con
múltiples factores biopsicosociales, entre los cuales el burnout ocupa un lugar destacado.

A pesar de los esfuerzos del sistema de salud, la salud mental en la población universitaria
sigue siendo un desafío persistente. Existen aún brechas significativas en prevención,
diagnóstico y atención oportuna, lo que amplifica el impacto de las conductas suicidas en
este grupo vulnerable.

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo determinar los factores asociados
a la ideación suicida en estudiantes de una universidad privada en Lima, Perú.

Métodos

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de diseño observacional, analítico y de corte
transversal. La población estuvo conformada por 6,633 estudiantes matriculados durante los
meses de noviembre a diciembre de 2023, pertenecientes a las facultades de Arquitectura y
Urbanismo, Psicología, Ingeniería y Medicina Humana de una universidad privada de Lima,
Perú.

Para el cálculo del tamaño muestral se tomó como referencia el estudio de Perales et al., (11)
realizado en 2019, que reportó una prevalencia de ideación suicida del 22 %. Además, se
consideró el estudio de Huamán et al.,(12) llevado a cabo en 2015, donde se analizó la relación
entre resiliencia e ideación suicida en una muestra de 179 estudiantes. Con base en estos
antecedentes, se estimó una muestra mínima de 100 participantes, considerando un nivel de
confianza del 95 %, una potencia estadística del 80 % y un incremento del 30 % por posibles
pérdidas. No obstante, la muestra final incluyó a 632 estudiantes que aceptaron participar
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voluntariamente y cumplieron con los criterios de inclusión. Se excluyeron aquellos
cuestionarios con errores en el llenado o datos incompletos.

La variable dependiente, ideación suicida, fue evaluada mediante el instrumento desarrollado
por Plutchik y Van Praag en 1989, (13) diseñado para diferenciar a personas con ideación
suicida de aquellas que no la presentan. La escala consta de 15 ítems con respuestas
dicotómicas (sí/no), asignando un punto por cada respuesta afirmativa. La puntuación total
oscila entre 0 y 15. Este instrumento ha sido validado en el contexto peruano por Trujillo et
al. en 2022. (14)

Asimismo, se incluyeron diversas variables independientes: sexo, estado civil, facultad de
procedencia, condición laboral, situación de vivienda (si vive solo), hábito de fumar,
consumo de alcohol, rendimiento académico, antecedente de enfermedad psiquiátrica y la
pérdida de un familiar o persona cercana en los últimos 12 meses, y resiliencia.

La resiliencia fue medida mediante la aplicación de la escala de resiliencia de Wagnild y
Young (15), elaborada en 1993 y adaptada al contexto peruano por Novella en 2022, esta
escala utiliza una estructura tipo Likert de siete opciones de respuesta, con una puntuación
total que clasifica la resiliencia como baja (25 a 75), moderada (76 a 125) o alta (126 a 175).

Los datos fueron recolectados a través de una encuesta presencial administrada a los
estudiantes de pregrado, previa firma del consentimiento informado. Posteriormente, la
información fue digitalizada y procesada utilizando los programas Microsoft Excel y SPSS
versión 25.

Para el análisis estadístico, se aplicaron frecuencias y porcentajes para variables categóricas,
y medidas de tendencia central (media) y dispersión (desviación estándar) para variables
numéricas. En el análisis bivariado se empleó la prueba de chi cuadrado para evaluar
asociaciones entre variables categóricas, y la prueba t de Student para comparar medias de
variables continuas. Finalmente, se estimaron razones de prevalencia (RP) crudas y
ajustadas. Se consideró un nivel de significancia estadística de p < 0.05 y un intervalo de
confianza (IC) del 95 %. En relación con los aspectos bioéticos, este estudio fue aprobado
por el Comité de Ética de la Universidad Ricardo Palma mediante el acta PG 188-2023. Se
garantizó el cumplimiento de los principios fundamentales de la bioética, y se obtuvo el
consentimiento informado de todos los participantes antes de la aplicación de las encuestas.

Resultados

La muestra del estudio estuvo conformada por 632 estudiantes universitarios. En cuanto a
las características sociodemográficas, 348 participantes (55.1 %) fueron de sexo femenino
y 617 (97.6 %) se identificaron como solteros. La mayor proporción de estudiantes pertenecía
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a la Facultad de Medicina Humana (258; 40.8 %) y a la Facultad de Arquitectura y
Urbanismo (141; 22.3 %). Además, 520 estudiantes (82.3 %) señalaron no estar trabajando
al momento de la encuesta.

Respecto a la situación de convivencia, 565 estudiantes (89.4 %) indicaron vivir
acompañados. En relación con los hábitos, 505 (79.9 %) manifestaron no fumar, mientras
que el consumo de alcohol se presentó en 319 estudiantes (50.5 %), siendo ligeramente
mayor al grupo que no consumía (313; 49.5 %).

En términos del rendimiento académico, 320 estudiantes (50.6 %) reportaron haber
desaprobado al menos un curso durante su carrera universitaria, mientras que 312 (49.4 %)
no registraron desaprobaciones. Sin embargo, 504 estudiantes (79.7 %) indicaron no haber
desaprobado ningún curso en el semestre en curso.

En cuanto a la salud mental, 102 estudiantes (16.1 %) refirieron haber recibido diagnóstico
de una enfermedad psiquiátrica por parte de un profesional de la salud, mientras que 530
(83.9 %) no reportaron dicho diagnóstico. Asimismo, 200 estudiantes (31.6 %) manifestaron
haber sufrido la pérdida de un familiar o persona cercana en los últimos 12 meses.

Respecto a la variable dependiente, se identificó ideación suicida en 578 estudiantes
(91.5 %), mientras que 54 (8.5 %) no la presentaron. En relación con la resiliencia, 13
estudiantes (2.1%) presentaron un nivel bajo, 289 (45.7 %) un nivel moderado y 330
(52.2 %) un nivel alto (tabla 1).
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Tabla 1. Características sociodemográficas, resiliencia e ideación suicida en estudiantes de una universidad
privada

Frecuencia %

Sexo Femenino 348 55.1
Masculino 284 44.9

Estado civil Soltero 617 97.6
Otros 15 2.4

Facultad

Ingeniería 132 20.9
Psicología 101 16
Arquitectura y
Urbanismo 141 22.3

Medicina Humana 258 40.8

Trabajo Si 112 17.7
No 520 82.3

Condición de
convivencia del

estudiante (vive solo)

Si 67 10.6

No 565 89.4

Fumar No 505 79.9%
Si 127 20.1%

Consumo de alcohol No 313 49.5%
Si 319 50.5%

Rendimiento académico
(desaprobó curso(s)
durante la carrera)

No 312 49.4%

Si 320 50.6%

Rendimiento académico
(desaprobó curso(s)
durante el semestre)

No 504 79.7%

Si 128 20.3%

Diagnóstico de una
enfermedad psiquiátrica

No 530 83.9%
Si 102 16.1%

Pérdida de un ser
querido

No 432 68.4%
Si 200 31.6%

Resiliencia
Bajo 13 2.1%
Moderado 289 45.7%
Alto 330 52,2%

Ideación suicida No 54 8.5%
Si 578 91.5%

Fuente: elaboración propia

En la prueba de hipótesis (tabla 2), se encontró una asociación estadísticamente significativa
entre la ideación suicida y las siguientes variables: sexo, situación laboral, consumo de
alcohol, desaprobación de cursos durante el último semestre, desaprobación de cursos a lo
largo de la carrera universitaria, diagnóstico de enfermedad psiquiátrica por un profesional
de la salud y la pérdida de un familiar o persona cercana en el último año (p < 0.05).
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Tabla 2. Prueba de hipótesis entre características sociodemográficas, resiliencia e ideación suicida en
estudiantes

Ideación suicida Total χ2 pno si
Sexo
Femenino 20 (5.7 %) 328 (94.3 %) 348 (100 %) 7.75 0.05Masculino 34 (12,0 %) 250 (88 %) 284 (100 %)
Facultad
Ingeniería 13 (9.8 %) 119 (90.2 %) 132 (100 %)

6.88 0.76
Psicología 6 (5.9 %) 95 (94.1 %) 101 (100 %)
Arquitectura 6 (4.3 %) 135 (95.7 %) 141 (100 %)
Medicina Humana 29 (11.2%) 229 (88.8%) 258 (100%)
Estado Civil
Soltero 53 (8.6 %) 564 (91.4 %) 617 (100 %) 0.06 0.79Otro 1 (6.7 %) 14 (93.3 %) 15 (100 %)
Trabajo
Si 11 (9.8 %) 101 (90.2 %) 112 (100 %) 0.28 0.59
No 43 (8.3 %) 477 (91.7 %) 520 (100 %)
Condición de convivencia del estudiante (vive solo)
Si 12 (17.9 %) 55 (82.1%) 67 (100 %) 8.41 0.00No 42 (7.4 %) 523 (92.6 %) 565 (100 %)
Fumar
No 47 (9.3 %) 458 (90.7 %) 505 (100 %) 1.87 0.17Si 7 (5.5 %) 120 (94.5 %) 127 (100 %)
Consumo de alcohol
No 38 (12.1%) 275 (87.9%) 313 (100%) 10.2 0.00Si 16 (5 %) 303 (95 %) 319 (100 %)
Rendimiento académico (desaprobó curso(s) durante la carrera)
No 38 (12.2 %) 274 (87.8 %) 312 (100 %) 10.4 0.00Si 16 (5 %) 304 (95 %) 320 (100 %)
Rendimiento académico (desaprobó curso(s) durante el semestre)
No 50 (9.9 %) 454 (90.1 %) 504 (100 %) 6.03 0.01Si 4 (3.1 %) 124 (96.9 %) 128 (100 %)
Diagnóstico de una enfermedad psiquiátrica
No 52 (9,8 %) 478 (90.2 %) 530 (100 %) 6.74 0.00Si 2 (2 %) 100 (98 %) 102 (100 %)
Pérdida de un ser querido
No 43 (10 %) 389 90 %) 432 (100 %) 3.47 0.06Si 11 (5,5 %) 189 (94.5 %) 200 (100 %)
Resiliencia
Bajo 1 (7,7 %) 12 (92.3 %) 13 (100 %)

54.0 0.00Moderado 8 (2,8 %) 281(97.2 %) 289 (100 %)
Alto 45 (13,6 %) 285 (86.4 %) 330 (100 %)
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Fuente: elaboración propia

En la tabla 3, se evidenció una asociación significativa entre el nivel de resiliencia y la
ideación suicida (RPc = 1.26; IC95 %: 1.074–1.180; p = 0.005). Además, se observaron
asociaciones significativas con las variables: sexo, convivencia (vivir acompañado),
consumo de alcohol, desaprobación de cursos durante la carrera universitaria, desaprobación
de cursos en el semestre actual y diagnóstico de enfermedad psiquiátrica (p < 0.05). Para
reducir la probabilidad de obtener asociaciones espurias, se aplicó un ajuste por múltiples
comparaciones. No se encontró asociación con las demás variables analizadas.

Tabla 3. Análisis bivariado de los factores asociados a ideación suicida en estudiantes

Variables
Ideación suicida

RPc
IC 95 %

pInf. Sup.

Resiliencia
Baja 1.069 0.908 1.258 0.42
Moderada 1.126 1.074 1.180 0.00
Alta Ref.

Sexo Masculino 0.934 0.888 0.982 0.008Femenino Ref.

Estado Civil
Otros 1.021

0.890 1.171 0.76Soltero Ref.

Trabajo No 1.017 0.952 1.087 0.614Si Ref.
Condición de convivencia del estudiante
(vive solo)

No 1.128 1.00 1.264 0.03Si Ref.

Fumar Si 1.042 0.933 1.096 0.111No Ref.

Consumo de alcohol Si 1.081 1.030 1.135 0.00No Ref.
Rendimiento académico (desaprobó
curso(s) durante la carrera)

Si 1.082 1.031 1.135 0.00No Ref.
Rendimiento académico (desaprobó
curso(s) durante el semestre)

Si 1.075 1.031 1.122 0.00No Ref.
Diagnóstico de una enfermedad
psiquiátrica

Si 1.087 1.045 1.131 0.00No Ref.
Pérdida de un ser querido Si 1.04

1.002 1.009 0.039No Ref.

Fuente: elaboración propia
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Finalmente, en el análisis multivariado (tabla 4), no se evidenció una asociación significativa
entre resiliencia e ideación suicida al ajustar por covariables (RPa = 0.954; IC95 %:
0.818–1.113; p = 0.305). Sin embargo, se mantuvo una asociación estadísticamente
significativa con las variables sexo, convivencia, consumo de alcohol y diagnóstico de
enfermedad psiquiátrica (p < 0.05).

Tabla 4. Análisis multivariado de los factores asociados a ideación suicida en estudiantes

Variables
Ideación suicida

RPa IC 95 % pInf. Sup.
Resiliencia Alta 0.954 0.818 1.113 0.552

Moderada 1.055 0.908 1.226 0.483
Baja Ref.

Facultad Medicina 0.972 0.897 1.052 0.476
Arquitectura 1.010 0.945 1.080 0.765
Psicología 1.027 0.948 1.113 0.511
Ingeniería Ref.

Sexo Masculino 0.941 0.891 0.993 0.027
Femenino Ref.

Estado Civil Soltero 0.979 0.851 1.125 0.763
Otros Ref.

Trabajo No 1.013 0.951 1.079 0.682
Si Ref.

Condición de convivencia del
estudiante (vive solo)

No 1.124 1.005 1.256 0.041
Si Ref.

Fumar Si 0.997 0.946 1.051 0.912
No Ref.

Consumo de alcohol Si 1.073 1.023 1.126 0.004
No Ref.

Rendimiento académico (desaprobó
curso(s) durante la carrera)

Si 1.053 0.997 1.112 0.062
No Ref.

Rendimiento académico (desaprobó
curso(s) durante el semestre)

Si 1.033 0.987 1.082 0.163
No Ref.

Diagnóstico de una enfermedad
psiquiátrica

Si 1,045 1,000 1,092 0.050
No Ref.

Sufrido la pérdida de un ser querido en
el último año

Si 1,038 ,992 1,086 0.104
No Ref.

Fuente: elaboración propia
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Discusión

Se encuesto a 632 estudiantes de una universidad privada en Lima-Perú, con una alta tasa de
respuesta, lo que permite estimar con buena precisión la prevalencia de las variables
analizadas. La frecuencia de respuesta fue parecida en otros estudios realizados en otros
contextos culturales. Asimismo, el uso de los instrumentos validados en el contexto nacional
para medir la ideación suicida y posibles factores asociados, dentro ellos la resiliencia, lo
que aumenta la confiabilidad de los datos obtenidos.

Más del 55 % de los estudiantes encuestados fueron mujeres, lo cual refleja una tendencia
creciente de participación femenina en la educación superior. Este fenómeno ha sido
documentado en diversas investigaciones, como el estudio de Pinzón et al. (16) que evidencia
cambios socioculturales en el acceso de las mujeres a carreras tradicionalmente
masculinizadas, como aquellas relacionadas con el ámbito de la salud. De manera similar,
Baquerizo-Quispe et al. (17) reportaron una mayor proporción de estudiantes mujeres en la
carrera de Medicina en una universidad peruana.

Los resultados mostraron una asociación significativa entre la ideación suicida y el sexo
femenino, lo que sugiere que las mujeres podrían estar expuestas a factores de riesgo
específicos que afectan su salud mental. En ese sentido, Sánchez et al. (4) reportan una
prevalencia de ideación suicida del 37.8 % en mujeres peruanas. Este hallazgo resalta la
importancia de identificar y abordar factores que contribuyen a esta problemática. Sanz et
al. (18) destacan que variables como la violencia psicológica se relacionan con una mayor
prevalencia de ideación suicida en mujeres. Sin embargo, también reconocen factores
protectores, como una red de apoyo efectiva, que pueden mitigar el impacto de situaciones
estresantes y mejorar el bienestar psicológico.

Aunque diversos estudios han identificado la convivencia como un factor protector frente a
la ideación suicida, en el presente estudio se halló una asociación significativa entre vivir
acompañado y mayor ideación suicida. Este hallazgo contrasta con trabajos como el de
Otsuka et al., (19) quienes señalan que no es la convivencia en sí misma la que influye, sino
factores subjetivos como la percepción de insuficiencia externa del yo, que se traduce a la
percepción de ser inadecuado en relación con los demás y la sensación de vacío.

Es decir, vivir acompañado no necesariamente implica apoyo emocional efectivo; lo
verdaderamente relevante es la calidad de los vínculos: la comprensión mutua, la
comunicación efectiva y el sentido de pertenencia. Cuando estos elementos están presentes,
el entorno puede ser un verdadero amortiguador del malestar psicológico.

Respecto al consumo de tabaco, no se encontró una asociación significativa con la ideación
suicida, lo cual podría atribuirse a la percepción del cigarrillo como una herramienta para
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reducir la ansiedad entre universitarios. El acto de fumar puede generar un efecto relajante,
similar al de técnicas de respiración. No obstante, estudios como el de Harrison et al. (20)
evidencian una relación entre el tabaquismo y la ideación e intentos suicidas (OR = 2.07;
IC95 %: 1.91–2.26; p < 0.001). No obstante, no se encontró una evidencia clara de un efecto
causal del tabaquismo sobre la ideación suicida o intento suicida; pero la explicación podría
deberse a que la nicotina, principal componente activo del tabaco, influye en la
neurotransmisión de dopamina y serotonina, lo cuales son los neurotransmisores clave en la
regulación del estado de ánimo, y su disfunción se asociaría con mayor vulnerabilidad a
trastornos afectivos y pensamientos suicidas. (21)

Por otro lado, sí se identificó una relación significativa entre el consumo de alcohol y la
ideación suicida, en concordancia con estudios previos. El alcohol puede agravar el malestar
emocional, intensificando sentimientos de soledad, confusión y desesperanza. Farnia et al.
(22) reportaron una prevalencia de ideación suicida del 37.2 % en consumidores de alcohol.
Además, Marschall-Lévesque et al. (6) señalan que experiencias vitales negativas suelen
preceder al consumo de alcohol, lo cual está estrechamente relacionado con pensamientos
suicidas. Aunque el consumo de alcohol es socialmente aceptado, en el contexto universitario
puede estar motivado por la presión social, convirtiéndose en un hábito que agrava el
malestar emocional, y un aumento en las conductas violentas y autodestructivas, lo que
podría tener consecuencias negativas para el estudiante. (4)

En relación al rendimiento académico, no se encontró asociación directa con la ideación
suicida. Sin embargo, estudios como los de Arun et al. (23) sugieren que un alto rendimiento
puede generar altos niveles de estrés y, en consecuencia, pensamientos suicidas,
influenciados por factores como la presión familiar, el temor al fracaso o las dificultades en
relaciones interpersonales. Por otro lado, Elnaem et al. (24) encontraron que un buen
rendimiento académico suele asociarse con mayor resiliencia, lo que permitiría enfrentar de
mejor manera las exigencias del entorno universitario.

Se evidenció una asociación entre el diagnóstico de enfermedades psiquiátricas y la ideación
suicida, hallazgo que coincide con estudios previos. Los estudiantes universitarios enfrentan
múltiples factores de riesgo: presión académica, demandas sociales y la transición hacia la
vida adulta. Eudave et al. (9) identificaron como patologías frecuentes en esta población la
depresión, ansiedad, trastornos de la conducta alimentaria y el trastorno de estrés
postraumático.

Perales et al., (25) en el contexto peruano, reportaron una alta prevalencia de problemas de
salud mental en estudiantes universitarios, con un incremento progresivo conforme
avanzaban los años de estudio. Si bien el entorno universitario no sería un factor determinante
en la aparición de estas patologías, sí podría actuar como un elemento agravante, influyendo
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en su evolución y severidad. Por su parte, Peng et al. (26) encontraron prevalencias de 41 %
para depresión, 38 % para ansiedad y 15 % para ideación suicida en estudiantes
universitarios, e identificaron como factores de riesgo el sexo femenino, el estrés académico,
el bajo apoyo social y la sensación de soledad.

Una variable particularmente relevante fue la pérdida de un ser querido en el último año, la
cual mostró una asociación significativa con la ideación suicida (p = 0.039). Este resultado
coincide con lo reportado por Sánchez et al., (4) quienes hallaron una relación entre ideación
suicida y la muerte de un familiar por COVID-19 (p < 0.001). Orri et al. (27) también
identificaron que la muerte de un progenitor incrementa el riesgo de ideación suicida en
estudiantes, especialmente si el fallecido era una fuente clave de apoyo emocional y
estabilidad.

En cuanto a la resiliencia, se observó que el 52.2 % de los estudiantes presentaron un nivel
alto. Esta característica ha sido identificada como un factor protector frente a la ideación
suicida. Caldera et al. (28) señalan que la resiliencia elevada es común entre estudiantes
universitarios, posiblemente como consecuencia de la propia exigencia académica. Además,
Kubrusly et al. (3) destacan el papel positivo del apoyo familiar, la amistad y la religiosidad
en el desarrollo de esta capacidad.

A pesar de lo anterior, se identificó un alto porcentaje de ideación suicida en la muestra
(91.5 %), cifra considerablemente mayor a la reportada por Perales et al. (11) en un estudio
nacional, donde se encontró una prevalencia de 22.4 % durante el año académico. Crispim
et al. (29) en una revisión sistemática, hallaron una prevalencia de conducta suicida en
estudiantes universitarios que oscilaba entre el 9.7 % y el 58.3 %. Esta diferencia podría
deberse a factores metodológicos o contextuales, pero sin duda refleja una situación
alarmante que podría impactar negativamente en el bienestar emocional, el rendimiento
académico y la calidad de vida de los estudiantes.

En el análisis multivariado no se encontró una relación significativa entre la resiliencia y la
ideación suicida ajustada por covariables (RPa = 0.954; p = 0.552). Este hallazgo contrasta
con estudios como el de Silva et al.,(12) quien reporta una fuerte asociación entre resiliencia
e ideación suicida, destacando que el 50 % de las alumnas con bajo nivel de ideación suicida
tenían una adecuada capacidad para afrontar la adversidad. De manera similar, García et al.
(30) reportaron una correlación inversa, aunque leve, entre ambas variables. La coexistencia
de altos niveles de resiliencia e ideación suicida podría explicarse por experiencias adversas
previas, en las que los estudiantes han desarrollado habilidades de afrontamiento sin haber
recibido apoyo profesional adecuado.

Entre las limitaciones del estudio, se encuentra su diseño transversal, que impide establecer
relaciones causales entre las variables estudiadas. Además, la dependencia de los
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autoinformes podría haber generado sesgos de deseabilidad social o errores de memoria.
También se destaca la ausencia de análisis cualitativo, lo que limita la comprensión profunda
de los factores subyacentes a la resiliencia e ideación suicida.

Conclusiones

La mayoría de los estudiantes encuestados fueron mujeres, solteros, convivían con otras
personas, no fumaban y cerca del 50 % reportó consumo de alcohol. En cuanto a la
resiliencia, el 98 % presentó un nivel moderado o alto según la clasificación de Wagnild &
Young. Asimismo, se evidenció una alta prevalencia de ideación suicida, alcanzando el
92 % de la muestra.

Tras el análisis ajustado, se identificaron como factores asociados significativamente a la
ideación suicida el haber sido diagnosticado previamente con una enfermedad psiquiátrica,
vivir acompañado, el consumo de alcohol y el sexo femenino.
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