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Resumen
Introducción: existe una creciente preocupación acerca de la calidad de los servicios de
atención en salud mental en República Dominicana. Esta situación ha generado la necesidad
de investigaciones acerca del uso de las prácticas basadas en la evidencia (PBE) en los
servicios de atención a salud mental.
Objetivo: caracterizar el estado actual de las prácticas basadas en la evidencia en psiquiatras
y psicólogos clínicos que laboran en consulta privada y en los hospitales del Estado en la
República Dominicana.
Materiales y métodos: investigación descriptiva transversal, para la que se seleccionó una
muestra no probabilística de 54 psiquiatras. Los datos fueron comparados con los resultados
de una muestra de 235 psicólogos clínicos que fueron evaluados en otro estudio. Los datos
fueron obtenidos a través de la escala para una práctica profesional basada en la evidencia.
Resultados: un 56.4 % de los psiquiatras contestaron que habían recibido entrenamiento en
prácticas basadas en la evidencia. Se comprueba que el tiempo de ejercicio en la profesión
y el tipo de servicio que prestan los psiquiatras y los psicólogos clínicos indican que no hay
diferencias significativas con los conocimientos, actitudes y conductas. Sin embargo, el
haber recibido entrenamiento en las prácticas basadas en la evidencia, si influyó en los
conocimientos, actitudes y conductas de ellos hacia las mismas.
Conclusiones: los psiquiatras y la mayoría de los psicólogos clínicos han recibido
entrenamiento en salud mental, pero el haber recibido entrenamiento en PBE influyó en los
conocimientos, actitudes y conductas hacia estas.
Palabras claves: prácticas basadas en la evidencia; psiquiatría; psicología clínica.

Abstract
Introduction: There is growing concern about the quality of mental health care services in
the Dominican Republic. This situation has generated a need for research on the use of
evidence-based practices (EBP) in mental health care services.
Objective: Characterize the current status of evidence-based practices among psychiatrists
and clinical psychologists working in private practice and in state hospitals in the Dominican
Republic
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted. A non-
probability sample of 54 psychiatrists was selected. The data were compared with the results
of a sample of 235 clinical psychologists who were evaluated in another study. Data were
obtained using the Evidence-Based Professional Practice Scale.
Results: 56.4% of psychiatrists responded that they had received training in evidence-based
practices. It was found that the time of practice, and the type of services provided by
psychiatrists and clinical psychologists indicate no significant differences in knowledge,
attitudes, and behaviors. However, having received training in evidence-based practices did
influence their knowledge, attitudes, and behaviors toward EBP



Prácticas basadas en la evidencia en psiquiatras y psicólogos clínicos de República Dominicana
Rev. Hosp. Psiq. Hab. Volumen 22 | 2025 | Publicación continua

Esta obra está bajo licencia https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Conclusions: Psychiatrists and most clinical psychologists have received training in mental
health, but training in EBP influenced their knowledge, attitudes, and behaviors toward these
practices.
Keywords: evidence-based practices; psychiatry; clinical psychology.

Introducción

Tal como ha planteado Morán Peña, (1) el origen de las prácticas basadas en la evidencia se
vincula a los aportes realizados por Archie Cochrane, autor del libro Eficacia y eficiencia:
reflexiones aleatorias sobre los servicios de salud, publicación que crítica la profesión médica
del momento por no realizar revisiones rigurosas de evidencias acerca de la atención a la
salud. (2)

Diversos autores, (3-4-5-6) coincidieron en señalar que el término medicina basada en la
evidencia, tienen un origen en los aportes realizados por G. Guyatt en la Universidad de
McMaster en Canadá, quien era encargado de enseñar a los residentes de medicina a valorar
críticamente la información científica disponible sobre temas específicos. Este concepto
aparece por primera vez en el año 1991 en la American College of Physicians’ Club.

Un momento clave en la difusión de la medicina basada en la evidencia se sitúa en la
publicación del artículo de David L. Sackett "Evidence-Based Medicine: A New Approach
to Teaching the Practice of Medicine", en la revista JAMA en el año 1992, el cual marcó el
inicio de un nuevo y revolucionario paradigma en la medicina y sus especialidades. (6)

Martínez Taboas y Quintero, (7) al valorar el impacto de las prácticas basadas en la evidencia
señalan que, para los primeros años del siglo XXI, la mayoría de las principales
organizaciones de psicología y psiquiatría, habían asumido las prácticas basadas en la
evidencia como paradigma, no sólo en la práctica, sino en la publicación científica, la
investigación y la teorización.

El alcance de los aportes del uso de las prácticas basadas en la evidencia en otras áreas del
sector salud, se puede apreciar con el planteamiento de Barlow, (8) cuando señaló que las
prácticas basadas en la evidencia han tenido un impacto arrollador y sobre todo en los
responsables de hacer políticas públicas y en las organizaciones profesionales alrededor del
mundo. En ese sentido Szota et al. (9) han señalado que el uso de las prácticas basadas en la
evidencia en la atención de la salud mental confiere muchos beneficios a los pacientes y
plantean que se necesitan investigar los factores que facilitan su implementación.

En resumen, la Psicología tomó los aspectos planteados en la medicina basada en la evidencia
y lo enriqueció con variables relacionadas con los valores y creencias de los pacientes, el
contexto en que transcurren los tratamientos, factores socioculturales, motivación para el
cambio, entre otros. (10)
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En el plano local existe una gran demanda de servicios de atención en salud mental en los
países de la región del caribe, sin embargo, las atenciones que ofrecen las instituciones
públicas y privadas son insuficientes y en otros casos con bajos niveles de calidad.

Diferentes autores han planteado preocupación acerca de las deficiencias en los sistemas de
atención de las instituciones públicas y privadas relacionadas con la salud mental, son
insuficientes y con bajo niveles de calidad. Además, se observa una necesidad de
investigaciones acerca del uso de las prácticas basadas en la evidencia tanto en los servicios
de atención, como en la formación de los servidores de servicios de salud. (11-12 -13)

El uso y la investigación de las prácticas basadas en la evidencia en el ejercicio profesional
de la psicología y la psiquiatría en República Dominicana es muy limitado, a pesar de lo
necesario de su utilidad en la práctica profesional y en la formación académica.

Una revisión de las tesis de post grado de la residencia de psiquiatría durante el período 2020
al 2025 de la Universidad Autónoma de Santo Domingo, indica que de las 37 investigaciones
presentadas ningunas abordan estudios relacionados a las prácticas basadas en la evidencia.
Se examinó las conferencias dictadas en el último congreso de la Sociedad Dominicana de
Psiquiatría (14) y no se observaron ponencias relacionadas con las prácticas basadas en la
evidencia. En cuanto a las publicaciones realizadas sobre las prácticas basadas en la evidencia
en el ámbito de la psicología en República Dominicana, (16) se ha señalado que sólo se tiene
referencia de dos investigaciones:

La primera investigación fue realizada por Gandal Nicolas y Giancarlo Martínez. (15) Este
estudio consistió en una consulta a una muestra no probabilística de 66 practicantes del área
de la psicología clínica de República Dominicana, con el propósito de establecer las actitudes
hacia el juicio clínico versus a los datos estadísticos, en el uso prácticas basadas en la
evidencia, técnicas de evaluación validadas, y el conocimiento de metodología de la
investigación. Los resultados indicaron múltiples debilidades en la práctica clínica,
incluyendo un uso abundante de terapias y técnicas sin validez científica.

El segundo estudio fue realizado por Carlos R. Hernández, (16) el cual evaluó el estado actual
del uso de las prácticas basadas en la evidencia en psicólogos clínicos en la República
Dominicana. Se seleccionó una muestra probabilística de 235 psicólogos que laboran en
hospitales del Estado y en consulta privada. Los resultados indican que el 57 % de los
encuestados reportaron que han recibido entrenamiento en las prácticas basadas en la
evidencia. Los datos señalan que el haber tomado entrenamiento en las prácticas basadas en
la evidencia influyó en los conocimientos, las actitudes y conductas hacia las prácticas
basadas en la evidencia.

Las propiedades psicométricas de la escala para una práctica profesional basada en la
Evidencia, indica que sus resultados apoyan una estructura interna de tres factores como
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inicialmente se desarrolló y validó. Las correlaciones entre las dimensiones de
la escala fueron muy buenas (entre r = .57 y .89. Las correlaciones entre esas dimensiones
y la escala de deseabilidad social fueron negativas (entre r = -.17 hasta -.21). Además, la
consistencia interna de alfa de Cronbach fue muy buena, osciló en dimensiones entre α
= .92, .94 y .94 entre todos los ítems del instrumento. (16)

Los resultados de la presente investigación tendrán un impacto positivo en la elaboración de
políticas públicas en la República Dominicana y sobre todo en un mejor servicio de atención
psiquiátricas y psicológicas a los usuarios de los servicios de salud mental. Además, los
efectos positivos se reflejarán en la economía dominicana, pues favorecerán el uso de mejores
prácticas en el sistema nacional de salud, con una mayor eficiencia y economía en los
servicios públicos y privados. Este dato va a significar tal como plantean Pitsillidou, et al.
(17), una “mejora los servicios de salud, ya que aumenta la calidad de la atención y reduce
gastos hospitalarios” (p.281).

Para dar respuesta al problema de investigación, se establece el siguiente objetivo general de
la investigación: caracterizar el estado actual de las prácticas basadas en la evidencia en la
República Dominicana, en una muestra de psiquíatras y psicólogos clínicos que laboran en
consulta privada y en los hospitales del Estado.

Metodología

Tipo de investigación

Es una investigación descriptiva, con un diseño no experimental de tipo trasversal. De
acuerdo con el alcance de la investigación en este estudio, el mismo se define como
exploratorio- descriptivo.

Población y muestra

La población de esta investigación estuvo integrada por 279 psiquiatras que brindan servicios
de atención en 24 de las 32 de las provincias de la República Dominicana y que están
registrados en el directorio de psiquiatras dominicanos. (21) Se escogió una muestra no
probabilística de 54 psiquiatras que prestan servicios en consulta privada y en hospitales del
estado.

Criterios de inclusión

1. Laborar en servicios de consulta privada o en un hospital del estado
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2. En el caso que laboraran en el hospital del estado y a su vez en consulta privada, sólo se
tomaron uno de los dos lugares de trabajo

Criterios de exclusión

1. Los psiquiatras que brindaban servicios de atención en el estado, pero no formaban parte
de los hospitales del Ministerio de Salud Pública

2. Los pensionados o jubilados a nivel público o privado

3. No fueron seleccionados los que brindan servicios comunitarios.

Métodos y técnicas

Instrumentos

Para la recolección de los datos de este estudio se les administró a los psiquiatras dos
cuestionarios: 1. cuestionario de datos sociodemográficos de la evaluación de prácticas
basada en evidencia en República Dominicana y la escala para una práctica profesional
basada en la evidencia, elaborada por Bernal y Rodríguez-Soto. Esta escala tiene el propósito
de producir un instrumento relativamente breve para evaluar el progreso en la adopción de
las prácticas basadas en la evidencia. Este cuestionario tiene 17 ítems los cuales miden tres
factores: 1) actitudes, 2) conductas y conocimientos hacia las prácticas basadas en la
evidencia.(18) Estos instrumentos fueron aplicado a una muestra probabilística de 235
psicólogos clínicos y sus resultados fueron publicados en la Revista Medisur. (19) se resalta
que este estudio se estableció la validez de constructo divergente o discriminante, a través de
la escala de deseabilidad social, elaborada por Rosario-Hernández y Rovira-Millán, (20)
instrumento que evalúa la tendencia a responder “en una dirección que es socialmente
deseable”.

Procedimientos

La aplicación de estos instrumentos se realizó a través del formulario de Google (Forms) el
cual fue distribuido de forma individual por la red de WhatsApp y correo electrónico a todos
los psiquiatras registrados en el directorio de psiquiatras dominicanos. Las respuestas de los
psiquiatras fueron dadas en el periodo comprendido del 5 al 25 de mayo de 2025.

Análisis estadístico

El procesamiento estadístico se realizó mediante el paquete estadístico para el estudio de las
ciencias sociales (SPSS), versión 26. El análisis estadístico de los datos sociodemográficos
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se hizo uso de estadística descriptivas (porcentaje, media y desviación estándar) y para el
análisis del efecto del tiempo de ejercicio profesional, el tipo de ejercicio y el entrenamiento
prácticas basadas en la evidencia y su relación con las actitudes, conductas, el conocimiento
sobre las prácticas basadas en la evidencia se hizo uso de estadística inferencial (análisis
multivariante de varianza), a fin de obtener conclusiones útiles para realizar deducciones
sobre una totalidad, a partir de los datos de la muestra.

Aspectos éticos

La investigación se desarrolló bajo los lineamientos del Código de Ética de la Sociedad
Dominicana de Psiquiatría. Se realizó con pleno cumplimiento de lo establecido en la
Declaración de Helsinki (1964). Se consultó además a un psiquiatra, ´pasado presidente de
la Sociedad Dominicana de Psiquiatría con el propósito de revisar la metodología, los
cuestionarios y comprobar si se cumplieron los principios éticos. Cada encuestado completó
el consentimiento informado antes de contestar los cuestionarios.

Resultados

Lamuestra estuvo compuesta por 54 psiquiatras que brindan servicio en hospitales del Estado
y en la práctica privada, el 56.4 % corresponde al sexo femenino y el 43.6 % al sexo
masculino.

La edad máxima de los psiquiatras consultados fue de 83 años y la mínima de 35. El mayor
porcentaje de edades se situó en los 41 años con un 7 %. La media es de 52. años y con una
desviación estándar de 11.7.

Al cuestionar a los psiquiatras sobre el tiempo de ejercicio profesional se pudo establecer
que osciló entre 4 a 50 años, el mayor porcentaje estuvo en los 10 años de labor con el
9.1 %, la media de esta labor profesional fue 20.11 y la desviación estándar de 11.76.

Al evaluar el lugar donde ofrecen servicios de consulta los psiquiatras indicaron que un
57.4% reportó que laboran en hospitales del Estado, 53.7% en ambos lugares y un 3.7% sólo
en hospital.

Por otro lado, cuando se les cuestionó a los psiquiatras si habían recibido entrenamiento en
prácticas basadas en la evidencia un 56.4 % de la muestra contestó de forma afirmativa,
mientras que un 43.6% indicó lo contrario.

Por último, la muestra utilizada en este estudio fue seleccionada de 16 de las 24 provincias
de la República Dominicana que prestan servicios de psiquiatría. Las tres provincias con
mayor porcentaje de psiquiatras fueron Santo Domingo con 61.8 %, Santiago de los
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Caballeros y Duarte con 5.4 % respectivamente. Las demás provincias presentaron
porcentajes iguales o inferiores al 3.6 %.

Se realizó un análisis multivariante de varianza (MANOVA), para examinar el efecto del
tiempo de ejercicio profesional sobre las actitudes, conductas, el conocimiento sobre las
prácticas basadas en la evidencia y la puntuación total de las prácticas basadas en la
evidencia. El resultado del MANOVA reveló un efecto multivariado no significativo del
grupo de años de experiencia sobre el conjunto de variables dependientes, Wilks’ Lambda
= .822, F (3, 49) = 1.684, p = .131, con una eta cuadrado parcial = .093, lo cual representa un
efecto pequeño a moderado Estos hallazgos sugieren que los años de experiencia profesional
no tienen un impacto significativo en las variables dependientes analizadas (tabla 1).

Tabla 1. Resultados escala para una práctica profesional basada en la evidencia con los años de ejercicio
profesional

Escala/Dimensión Años profesión N Media DE MANOVA
F (2, 51) Sig.

Tamaño
del efecto
(𝜂2𝑝)

Actitudes
1-10 años 15 29.27 1.67 3.011 .058 .106
11-20 años 17 25.47 4.96
≥21 años 22 25.09 7.08

Conductas
1-10 años 15 29.93 4.50 1.801 .175 .066
11-20 años 17 29.41 5.78
≥21 años 22 26.68 6.35

Conocimiento
1-10 años 15 18.20 2.37 0.307 .737 .012
11-20 años 17 17.65 3.02
≥21 años 22 17.41 3.42

PPBE
1-10 años 15 77.40 6.36 2.026 .142 .074
11-20 años 17 72.53 11.54
≥21 años 22 69.18 15.25

Fuente: elaboración propia
Nota. n = 54, *p < .05; DE = desviación estándar

Los resultados del segundo análisis de MANOVA para examinar el efecto del tipo de
consulta (privada, hospital del Estado o ambos) sobre las actitudes, conocimiento sobre las
prácticas basadas en la evidencia y la puntuación total de las prácticas basadas en la
evidencia, revelan un efecto multivariado no significativo del tipo de consulta sobre variables
estudiadas y la puntuación total de las PBE, (Wilks’ Lambda = .886, F(3, 49) = 1.220, p
= .303, con una eta cuadrado parcial = .069), lo cual representa un efecto pequeño. Estos
hallazgos sugieren que el tipo de consulta no tienen un impacto significativo en las variables
analizadas (tabla 2).
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Tabla 2. Resultados Escala para una práctica profesional basada en la evidencia y el tipo de consulta

Escala/Dimensión Tipo
Consulta N Media DE MANOVA

F (2, 51) Sig.
Tamaño
del efecto
(𝜂2𝑝)

Actitudes

Consulta
Privada 23 27.39 5.016 0.724 0.490 .028
Hospital
Estado 2 27.00 4.243

Ambos 29 25.52 6.110

Conductas

Consulta
Privada 23 29.48 6.388 1.070 0.351 .040
Hospital
Estado 2 24.00 2.828

Ambos 29 27.93 5.358

Conocimiento

Consulta
Privada 23 18.17 3.186 1.345 0.270 .050
Hospital
Estado 2 20.00 0.000

Ambos 29 17.17 2.854

PPBE

Consulta
Privada 23 75.04 13.289 0.822 0.445 .031
Hospital
Estado 2 71.00 1.414

Ambos 29 70.62 12.013
Fuente: elaboración propia
Nota. n = 54, *p < .05; DE = desviación estándar

Finalmente, se realizó otro análisis MANOVA para examinar el efecto de tomar o no algún
adiestramiento en las prácticas basadas en la evidencia en las variables: actitudes, conductas,
conocimiento sobre las prácticas basadas en la evidencia y la puntuación total de las prácticas
basadas en la evidencia. Los resultados revelaron un efecto multivariado significativo en
cuanto si tomó o no un adiestramiento acerca de las prácticas basadas en la evidencia sobre
el conjunto de variables estudiada, (Wilks’ Lambda = .731, F (1, 51) = 6.141, p < .05, con
una eta cuadrado parcial = .269), lo cual representa un efecto grande. Estos hallazgos sugieren
que el tomar o no un adiestramiento en las prácticas basadas en la evidencia tienen un impacto
significativo en las actitudes, conductas y conocimiento sobre las prácticas basadas en la
evidencia.

Tabla 3. Resultados escala para una práctica profesional basada en la evidencia y haber tomado adiestramiento

Escala/Dimensión Entrenamiento
PPBE N Media DE MANOVA

F (2, 52) Sig.
Tamaño
del efecto
(𝜂2𝑝)

Actitudes Si 31 28.26 3.29 9.611* .003 .156
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No 23 23.83 7.00
Conductas Si 31 30.81 4.62 15.353* .000 .228

No 23 25.26 5.78
Conocimiento Si 31 18.81 1.78 11.900* .001 .186

No 23 16.22 3.64
PPBE Si 31 77.87 7.47 17.780* .000 .255

No 23 65.30 14.18
Fuente: elaboración propia
Nota. n = 54, *p < .05; DE = desviación estándar

Discusión

Tal como se puede apreciar el 56.4 % de los psiquiatras encuestados son del sexo femenino,
indicado una población mayoritariamente femenina. Este dato va en la misma dirección
de un estudio anterior (16) con una población de psicólogos clínicos que en su mayoría
corresponde al sexo femenino (el 81.3 %). La edad máxima de los psiquiatras fue de 83
años y la mínima es de 35 años, este dato es relevante sobre todo si se toma en cuenta que
la media de edad es 52 años. Tampoco, esto no difiere tanto de la media de edad de los
psicólogos clínicos que fue de 46.10 años. En ese mismo orden el tiempo de ejercicio de
los psiquiatras consultados estuvo en el rango de 4 a 50 años, con una media de 20.11 años.
Coincidiendo con el rango de los psicólogos clínicos, que oscila entre los 1 a 42 años,
aunque la media fue ligeramente inferior (14.79 años). Es importante tomar en cuenta-
como en la República Dominicana - que la profesión de la psicología es marcadamente
más reciente (1972), mientras que la práctica de la psiquiatría se remonta al año 1938. (22)

Se resalta, como gran parte de los psiquiatras reportaron que laboran en hospitales del Estado
(57.4 %), aunque una buena cantidad brindan servicios tanto en consulta privada como en
hospitales públicos. En ese sentido el 67 % de los psicólogos clínicos indicaron prestar
servicios en hospitales del Estado. (16) Ambos profesionales (psiquiatras y psicólogos
clínicos) señalaron que prestan servicios en la ciudad de Santo Domingo con un 61.8 % y un
57 % respectivamente. Estos resultados resaltan la concentración de profesionales de la salud
mental en la provincia de Santo Domingo y destaca la falta de profesionales en varias
comunidades del interior del país, lo que sugiere desigualdad en la disponibilidad de servicios
de salud mental. Este dato adquiere mayor relevancia si se toma en consideración la
información que indica que la República Dominicana pertenece al 7.5 % de las naciones con
un presupuesto en salud mental inferior al 1 %. (23)

Un dato para resaltar en esta investigación fue la coincidencia de las respuestas dadas por los
psiquiatras y los psicólogos clínicos. Cuando se les preguntó a ambos, si habían recibido no
entrenamiento en prácticas basadas en la evidencia. Se obtuvo como respuesta,
afirmativamente los psiquiatras con un 56.4 % y los psicólogos con 57 % respectivamente.
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(16) Esta información coincidente, indica que la mayoría de los profesionales de la salud
mental en la República Dominicana han recibido entrenamiento en prácticas basadas en la
evidencia. Aunque, todavía se desconoce cómo se ha producido este entrenamiento.

Los resultados de esta investigación indican que no hay diferencias estadísticamente
significativas en las actitudes, conductas, el conocimiento según los años de ejercicio
profesional de los psiquiatras evaluados indica un efecto limitado de los años de ejercicio en
la puntuación total de las prácticas basadas en la evidencia. Un dato similar ocurrió al
establecer si existían diferencias estadísticamente significativas entre actitudes, conductas,
el conocimiento según el tipo de servicio (privado o público). Los resultados no muestran
diferencias estadísticamente significativas al considerar el tipo de consulta de los psiquiatras
evaluados. Estos datos coinciden con los resultados de una muestra probabilística de 235
psicólogos clínicos, a quienes se le administro el mismo instrumento. (16)

Finalmente, cuando se comparan las actitudes, conductas y conocimientos de una muestra
de psiquiatras con relación a haber tomado o no entrenamiento en prácticas basadas en la
evidencia, se observa que el haber tomado entrenamiento en las prácticas basadas en la
evidencia, si influye en las conductas, actitudes y conocimientos hacia las prácticas basadas
en la evidencia; mostrándose diferencias estadísticamente significativas entre el
entrenamiento y estas variables. En consecuencia, los que recibieron entrenamiento en
prácticas basadas en la evidencia, tienen una media mayor que los no recibieron
entrenamiento: en las actitudes 28 versus 23.83, en conductas 30.81 versus 25.26, en
conocimientos de 18.81 versus 16.22 y en la escala total fue de 77.87 versus 65.30.

El análisis de la desviación estándar está en la misma dirección. Una desviación estándar
menor para los que recibieron entrenamiento indica una mayor consistencia en las respuestas:
en las actitudes fue de 3.29 versus 7.00, en conductas de 4.62 versus 5.78, en conocimientos
de 1.78 versus 3.64 y en la escala total de 7.47 versus 14.18. En síntesis, estos datos revelan,
quienes recibieron entrenamiento tienen puntuaciones que tienden a agruparse más cerca de
la media, es decir son más homogéneos o tienen menos variabilidad. De esta misma manera,
respondió la muestra de psicólogos consultados en un estudio anterior, sus datos fueron muy
similares a las respuestas dadas por los psiquiatras.

Estos resultados resaltan la importancia del entrenamiento en las prácticas basadas en la
evidencia como factor asociado a diferencias significativas en las actitudes, conductas y
conocimientos, en comparación con los profesionales que no han recibido entrenamiento.

En consecuencia, la acogida de las prácticas basadas en la evidencia “es un proceso complejo
que implica un cambio de comportamiento por parte de los profesionales de la salud, así
como cambios en todo sistema de salud”. (24) Esta afirmación resalta que adoptar y aplicar
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prácticas basadas en la evidencia en los servicios de salud no es un proceso simple, sino más
bien un proceso que requiere cambios significativos.

Estas informaciones confirman, que los profesionales de la salud mental que tomaron
entrenamiento en las prácticas basadas en la evidencia, muestran tener mayor inclinación o
disposición en utilizar en su práctica profesional. En comparación con aquellos que no
recibieron dicho entrenamiento, confirmándose los planteamientos que indican que el
entrenamiento es un predictor significativos del uso de las prácticas basadas en la evidencia.
(25)

Conclusiones

La mayoría de los psiquiatras y psicólogos clínicos consultados indicaron que han recibido
entrenamiento en las prácticas basadas en la evidencia, no estableciéndose diferencias
relevantes entre ambos grupos de profesionales de la República Dominicana. Se comprueba
que el tiempo de ejercicio, el tipo de servicio que prestan los psiquiatras y los psicólogos
clínicos, indican que no hay diferencias significativas con los conocimientos, actitudes y
conductas. Sin embargo, el haber tomado entrenamiento en las prácticas basadas en la
evidencia, si influye en los conocimientos, actitudes y conductas hacia las prácticas basadas
en la evidencia.
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