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Resumen

Introduccion: El uso creciente de redes sociales entre adolescentes ha suscitado
preocupacion por su posible impacto en la percepcidn corporal durante una etapa critica del
desarrollo identitario.

Objetivo: Evaluar la relacion entre el uso problematico de redes sociales y la insatisfaccion
corporal en adolescentes escolarizados de instituciones privadas de Guayaquil. Periodo
comprendido abril-2025 a mayo-2025.

Métodos: Se utilizaron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Body Shape
Questionnaire (BSQ), ambos con propiedades psicométricas robustas. A través de andlisis
de regresion lineal multiple y correlacion de Spearman, se identificd que el nimero de horas
diarias dedicadas a redes sociales predice consistentemente niveles mas altos de
insatisfaccion corporal en multiples dimensiones.

Resultados: Contrariamente a lo esperado, el uso excesivo de redes mostré asociaciones
negativas con los niveles de insatisfaccion, lo que podria indicar fendmenos de habituacion
o disociacion emocional. Asimismo, se identificO una interaccion significativa entre el
tiempo de uso y el uso excesivo, indicando que su efecto combinado modula el impacto sobre
la imagen corporal.

Conclusiones: Estos hallazgos subrayan la complejidad del vinculo entre la conducta digital
y el bienestar psicologico en adolescentes, y destacan la necesidad de intervenciones
integradas que contemplen tanto la cantidad como la calidad del uso de redes sociales. Se
discuten implicaciones preventivas y se plantean futuras lineas de investigacion con énfasis
en la alfabetizacion digital critica y el desarrollo de competencias socioemocionales.
Palabras clave: adolescencia; redes sociales; insatisfaccion corporal; adiccidon; imagen
corporal; salud mental.

Abstract

Introduction: The increasing use of social media among adolescents has raised concerns
about its potential impact on body image perception during a critical stage of identity
development.

Objective: Evaluate the relationship between problematic social media use and body
dissatisfaction among adolescents enrolled in private institutions in Guayaquil, from April,
2025 to May, 2025.

Methods: The Social Media Addiction Questionnaire (SMAQ) and the Body Shape
Questionnaire (BSQ), both with robust psychometric properties, were used. Multiple linear
regression and Spearman correlation analyses identified that the number of daily hours spent
on social media consistently predicts higher levels of body dissatisfaction across multiple
dimensions.

Results: Contrary to expectations, excessive social media use showed negative associations
with levels of dissatisfaction, which could indicate habituation or emotional dissociation.
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Likewise, a significant interaction was identified between usage time and excessive use,
indicating that their combined effect modulates the impact on body image.

Conclusions: These findings underscore the complexity of the link between digital behavior
and psychological well-being in adolescents, and highlight the need for integrated
interventions that consider both the quantity and quality of social media use. Preventive
implications are discussed, and future lines of research, with emphasis on critical digital
literacy and the development of socioemotional competencies are proposed.

Keywords: adolescence; social media; body dissatisfaction; addiction; body image; mental
health.

Introduccion

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo humano caracterizada por significativas
transformaciones bioldgicas, psicologicas y sociales. En este periodo, la creciente ubicuidad
de las redes sociales digitales ha redefinido los patrones de interaccion interpersonal, la
adquisicion de informacion y la construccion de la identidad juvenil. 1= Si bien estas
plataformas ofrecen oportunidades para la conexion social y la expresion individual, su
proliferaciéon también ha suscitado un interés y una preocupacion crecientes en la
investigacion psicologica, particularmente en lo concerniente a su potencial impacto sobre
la percepcion corporal y el bienestar emocional de los adolescentes. 47

La percepcion corporal, conceptualizada como la representacion mental que un individuo
posee de su propio cuerpo, ademds de las emociones y actitudes asociadas a dicha imagen,
®) se revela particularmente susceptible a influencias externas durante la adolescencia. La
exposicion continua a representaciones idealizadas y selectivamente presentadas de la
apariencia fisica en los entornos virtuales puede fomentar procesos de comparacion social
ascendente, la internalizacion de canones estéticos irreales y, como consecuencia, un
incremento en la insatisfaccion corporal. !9 Diversos estudios empiricos han documentado
la asociacion significativa entre un mayor involucramiento con las redes sociales y una
elevada preocupacion por el peso y la silueta, asi como una disminucion en los niveles de
autoestima en la poblacion adolescente. ¢-10)

De manera concomitante a la mera exposicion, el uso problematico de redes sociales,
definido plataformas digitales y la percepcion corporal en esta poblacion especifica aun
como un patron de conducta adictiva caracterizado por la presencia de obsesion, la dificultad
para ejercer control sobre su utilizacion y la persistencia del uso a pesar de las consecuencias
adversas, '""!7 emerge como un factor de riesgo potencial para diversas problematicas
psicosociales en la adolescencia. Se ha postulado que este tipo de involucramiento podria
intensificar la exposicion a contenido perjudicial relacionado con la imagen corporal y
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exacerbar la internalizacion de ideales de belleza no realistas, que contribuyen a una
percepcion corporal negativa. 19

En el contexto ecuatoriano, y especificamente en la urbe de Guayaquil, la extensa adopcion
de las redes sociales por parte de los adolescentes refleja una tendencia global. (!®) No
obstante, la comprension detallada de la interrelacion entre el uso problematico de estas
demanda una exploracion investigativa mas exhaustiva. En tal virtud, la presente
investigacion se propuso como objetivo primordial analizar la relacion existente entre el uso
problemadtico de redes sociales y la percepcion corporal en una muestra de adolescentes
pertenecientes a instituciones educativas privadas de la ciudad de Guayaquil.

Se examinaron las dimensiones constitutivas del uso problemdtico de redes sociales
(obsesion, falta de control y uso excesivo) en su relacion con las diversas facetas de la
insatisfaccion corporal evaluadas mediante instrumentos psicométricos validados. La
caracterizacion del patron de uso de redes sociales en la muestra revelo la prevalencia de la
plataforma TikTok, seguida por Instagram y Facebook, con un tiempo de dedicacion diario
promedio comprendido entre una y cuatro horas, motivado principalmente por fines de
entretenimiento y comunicacion interpersonal. Este escenario especifico fundamenta la
relevancia de investigar las posibles asociaciones entre estas variables en la poblacion objeto
de estudio. El objetivo del presente estudio fue evaluar la relacion entre el uso problematico
de redes sociales y la insatisfaccion corporal en adolescentes escolarizados de instituciones
privadas de Guayaquil.

Método

La actual indagacion responde a un tipo de estudio descriptivo y correlacional, mediante los
métodos: constructivos-interpretativo y hermenéutico; verticalizado por la metodologia de
la investigacion cuantitativa.

Participantes

El universo y muestra estuvo conformada por 132 adolescentes de entre 14 y 18 afos de edad
(M =17.01; DE = 1.32), provenientes de instituciones educativas privadas (Los nombres de
las instituciones donde se investigaron se mantienen en el anonimato por solicitud de los

directivos de estos establecimientos estudiantiles) de la ciudad de Guayaquil. El 62.1 % de
los participantes se identificoé como femenino (n = 82) y el 37.9 % como masculino (n = 50).
Respecto al uso diario de redes sociales, reportaron dedicar entre 1 y 4 horas al dia (M = 3.20;
DE = 0.74). La red social mas utilizada fue TikTok (59.9 %; n = 79), seguida por Instagram
(19.7 %; n =26), Facebook (15.9 %; n = 21) y la menos usada fue X (4.5 %; n = 6).
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En relacion con el proposito fundamental de uso fueron: entretenimiento (46.2 %; n=61),
comunicacion con familiares y amigos (32.6 %; n = 43), bisqueda de informacion o noticias

(17.4 %; n=23) y el acceso a contenido educativo (3.8 %; n =5).
Etica

Todos los participantes contaban con la autorizacion previa de sus tutores legales, quienes
firmaron el consentimiento informado gestionado a través de los departamentos de consejeria
estudiantil de sus instituciones. Asimismo, los adolescentes otorgaron su asentimiento
voluntario para participar en el estudio, conforme a los principios éticos establecidos en
resoluciones por la Universidad Ecotec.

Instrumentos

e Body Shape Questionnaire (BSQ), ? se us6 la version adaptada al espafiol. ?!) Este
cuestionario esta disefiado para evaluar el grado de preocupacién e insatisfaccion
que las personas experimentan respecto a la forma de su cuerpo. Consta de 34 items
con formato de respuesta tipo Likert, y permite evaluar seis dimensiones relacionadas
con la imagen corporal: desde la preocupacion por el peso en relacion con la ingesta
alimentaria, hasta la Insatisfaccion corporal global. El instrumento ha demostrado
altas propiedades psicométricas en poblaciones latinoamericanas, con coeficientes
de consistencia interna (®) entre 0.88 y 0.96.

e Cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS), (¥ permite identificar conductas
asociadas a la adiccion a redes sociales con fines clinicos, educativos o grupales.
Evalua aspectos como el tiempo dedicado, la interferencia en la vida diaria y la
dependencia emocional hacia las redes. El cuestionario incluye tres factores: (1)
obsesion por las redes sociales, relacionada con la preocupacion constante y el
compromiso mental con su uso; (2) falta de control personal, que refleja dificultades
para regular el tiempo y evitar que interfiera con responsabilidades cotidianas; y (3)
uso excesivo, enfocado en la dificultad para limitar el uso a pesar de sus
consecuencias. El instrumento ha presentado excelentes propiedades psicométricas
con un alfa marginal promedio de 0.89.

Procedimiento

La recoleccion de datos se llevo a cabo en los laboratorios de informatica de las instituciones
educativas privadas de la ciudad de Guayaquil que aceptaron participar en el estudio, por
razones de vulnerabilidad de derechos, no se mencionan en ningtn lugar del manuscrito los
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nombres de las instituciones. Se utiliz6 un formulario digital autoadministrado, elaborado en
Google Forms, que fue facilitado a los estudiantes a través de los departamentos de consejeria
estudiantil de cada institucion. El objetivo de la investigacion fue explicado previamente a
los participantes y sus tutores, y se indicd que se trataba de un estudio académico sobre el
uso de redes sociales y su relacion con la percepcion corporal en adolescentes.

El levantamiento de informacion fue realizado por estudiantes vinculados al proyecto
académico sobre bienestar adolescente, entre abril y mayo de 2025. Durante la aplicacion,
los investigadores realizaron un seguimiento en tiempo real del proceso para garantizar la
comprension adecuada de las preguntas y la elegibilidad de los participantes.

La participacion fue completamente voluntaria. El consentimiento informado fue otorgado
por los representantes legales de los estudiantes, mediante documentos tramitados por los
departamentos de consejeria estudiantil, y los adolescentes brindaron su asentimiento antes
de acceder al cuestionario y solo quienes suscribieron afirmativamente tuvieron acceso al
enlace del instrumento. Todos los datos fueron recolectados de forma andnima, y se aseguro
la confidencialidad de la informacion conforme a las normativas éticas para investigaciones
con menores de edad. El protocolo de la investigacion fue aprobado por la Facultad de
Comunicacion, Humanidades y Creatividad de la Universidad Ecotec.

Analisis

El anélisis estadistico se realizd mediante el software libre Jamovi, version 2.6.26. ?» En
primer lugar, se llevaron a cabo analisis estadisticos descriptivos para todas las variables,
como medidas de tendencia central y dispersion para las variables numéricas, asi como
frecuencias y porcentajes para las variables categoricas. Finalmente, se construyeron
modelos de regresion lineal multiple por el método de seleccion por pasos (stepwise), con el
objetivo de explorar el peso predictivo del uso problemdatico de redes sociales (y sus
dimensiones) sobre los niveles de insatisfaccion corporal. Esta estrategia de andlisis fue
seleccionada debido a la escasa evidencia previa sobre la relacion especifica entre estas
variables en poblacién adolescente, lo que justifica un enfoque exploratorio orientado a
identificar los predictores mas relevantes.

Resultados

Analisis descriptivo y diferencias segin el sexo

En la tabla 1 se presentan los estadisticos descriptivos de las variables principales del estudio,
correspondientes a los puntajes obtenidos en el Body Shape Questionnaire y el cuestionario
de adiccion a redes sociales, junto con sus respectivas dimensiones. Se reportan medidas de
tendencia central (media, mediana) y dispersion (desviacion estandar), asi como los valores
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minimos y maximos observados. La normalidad de los datos fue evaluada mediante la prueba
de Shapiro-Wilk, cuyos resultados guiaron la eleccion de los andlisis inferenciales
posteriores. Para explorar posibles diferencias entre hombres y mujeres, se aplico la prueba
t de Welch, debido a que no se asumi6 igualdad de varianzas entre los grupos.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y diferencias por sexo

t

iabl Medi DE Min M
Variable edia in ax W (Welch)

BDQ Preocupacion con el peso en conexion con laingesta  20.07  8.39 7 42 0.96* 1.74
BDO P ., 1 . )

Q reocupacion por los aspectos antiestéticos de la 1155  4.86 4 24 0.96% L64
obesidad
BDQ Insatisfaccion y preocupacion corporal general 7.73  4.05 3 18  0.91* 1.39
BDQ Insatisfaccion corporal respecto a la parte inferior 566 274 ) 12 0.03* 168
del cuerpo
BDQ Em[.)lreo del vomito o laxantes para reducir la 463 2.68 ) 12 0.85* 0.63
insatisfaccion corporal
BDQ Insatisfaccion corporal general 48.76 2028 17 102 0.96* 1.61
ARS Obsesion por las redes sociales 30.79 928 10 50 0.96%* 0.95
ARS Falta de control personal en el uso de redes sociales 18.41  5.34 6 30 0.97* 0.59
ARS Uso excesivo de redes sociales 243  6.77 8 40 0.96%* 0.63

Fuente: elaboracion propia Nota: W = Shapiro-Wilk; t=t de Welch; * =p <.05

Analisis correlacional

La tabla 2 presenta los resultados del analisis de correlacion de Spearman, realizado para
examinar la relacion entre las variables sociodemograficas (edad y nimero de horas diarias

dedicadas al uso de redes sociales), las dimensiones del Body Shape Questionnaire y las del
cuestionario de adiccion a redes sociales.

Tabla 2. Matriz de correlaciones entre variables sociodemograficas, percepcion corporal y uso de redes

sociales
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Edad —
Horas/dia en redes 002 —
BDQ Preocupacion peso-ingesta -0.12 0.25%*% —
BDQ Aspectos antiestéticos 0.07 0.22*%  0.93%**
BDQ Preocupacion corporal general  0.17 ~ 0.27*%*  0.90***  (.85%** —
BDQ Insatisfaccion parte inferior 0.11  0.23**  0.92%**  (.88***  (.84%**
BDQ Uso de vomito/laxantes 0.13  0.27**  0.72%%*%  (0.67*** (.82***  (.64*** —
ARS Obsesion con redes 0.05 -0.22* -0.21* -0.20* -0.28** -0.19* -0.26%* —
ARS Falta de control en redes 0.11  -0.18% -0.14 -0.14 -0.18%* -0.15 -0.20%* 0.90***
ARS Uso excesivo redes 0.14  0.23** -0.20* -0.22% -0.29%**  -0.21* -0.26%*  0.88%**  (.88%**

Fuente: elaboracion propia Nota: * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

Modelos de regresion lineal multiple
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Seis modelos de regresion lineal multiple por pasos fueron realizados para identificar las
variables que predicen distintas dimensiones de la insatisfaccion y preocupacion corporal.
Tal como se muestra en la Tabla 3, los modelos incluyeron como variables independientes,
la edad, el sexo, el nimero de horas al dia dedicadas al uso de redes sociales, y los factores
del ARS. En todos los casos, se utilizdé como variable dependiente una dimension distinta del

BDQ.
Tabla 3. Resultados de regresion lineal multiple paso a paso
. B Error B
Modelo Variable (N(.) estandar (Estandarizado) t
estandarizado)
(Intercepto) 17.532 4.496 3.899%**
Preocupacion con el peso en (Cuantas horas al dia dedicas 2415 0.975 0.213 2.478*
conexion con la ingesta al uso de redes sociales?
Uso excesivo de las redes -0.214 0.106 -0.173 -2.014*
sociales
(Intercepto) 11.082 2.606 4.253%**
Preocupacion por aspectos Uso excesivo de las redes -0.140 0.062 -0.195 -2.272%
antiestéticos de la obesidad sociales
(Cuantas horas al dia dedicas 1.209 0.565 0.184 2.140%*
al uso de redes sociales?
(Intercepto) 6.911 2.126 3.250%**
Insatisfaccion y preocupacion (Cuantas horas al dia dedicas 1.277 0.461 0.233 2.769%*
corporal general al uso de redes sociales?
Uso excesivo de las redes -0.134 0.050 -0.225 -2.673%*
sociales
(Intercepto) 4.937 1.473 3.35]%**
Insatisfaccion corporal respecto ala  ;Cudntas horas al dia dedicas 0.754 0.319 0.203 2.362*
parte inferior del cuerpo al uso de redes sociales?
Uso excesivo de las redes -0.070 0.035 -0.172 -2.002*
sociales
(Intercepto) 3.901 1.371 2.846%*
Empleo del vomito o laxantes para  ;Cudntas horas al dia dedicas 0.804 0.308 0.221 2.615%
reducir la insatisfaccion corporal al uso de redes sociales?
Obsesion  por las redes -0.060 0.024 -0.208 -2.453%
sociales
(Intercepto) 43.642 10.864 4.017%**
. ., (Cuantas horas al dia dedicas 5.667 2.355 0.206 2.406*
Insatisfaccion general .
al uso de redes sociales?
Uso excesivo de las redes -0.537 0.257 -0.179 -2.089%*
sociales

Fuente: elaboracion propia Nota: * p <.05, ** p <.01, *** p < .001

Los modelos resultantes explicaron los siguientes porcentajes de la varianza de cada una de
las variables dependientes: preocupacion por el peso en conexion con la ingesta: 9 % (F[2,
129] = 6.374, p = .002); preocupacion por los aspectos antiestéticos de la obesidad: 8.7%
(F[2, 129] = 6.113, p = .003); insatisfaccion y preocupacion corporal general: 12.6 % (F|[2,
129]1=9.294, p <.001); insatisfaccion con respecto a la parte inferior del cuerpo: 8.5 % (F[2,
129] = 6.001, p = .003); uso de vomito o laxantes para reducir la insatisfaccion corporal:

@ 0
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11 % (F[2, 129] = 7.987, p < .001); e insatisfaccion general: 9 % (F[2, 129] = 6.360, p
=.002).

Interaccion entre horas de uso de redes sociales y uso excesivo en la prediccion de la
insatisfaccion corporal general

Se realizé un andlisis de regresion lineal multiple con interaccidon para examinar como las
horas diarias dedicadas a redes sociales y el uso excesivo de estas plataformas predicen los
niveles de insatisfaccion corporal general en adolescentes. En la figura 1, se presentan las
lineas de regresion ajustadas para tres niveles representativos de uso excesivo de redes
sociales (percentiles 25, 50 y 75), junto con los datos observados.

Nivel de uso excesivo (cuartiles)
100 Datos observados
—_— 19
—_— 23
30
80
[
[}
c
[}
o
c
2 60
[9}
o
Lo
0
]
©
1)
£
40
20
1:0 1.5 2.0 2.5 3:0 3.5 4.0

Horas al dia en redes sociales

Figura 1. Interaccion entre horas de uso de redes sociales y uso excesivo en la prediccion de la insatisfaccion
corporal general
Fuente: elaboracion propia

Los resultados sugieren que la relacion entre el tiempo dedicado a redes sociales y la
insatisfaccion general varia en funcion del nivel de uso excesivo. A medida que aumenta el
uso excesivo, la pendiente de la relacion con las horas en redes sociales se modifica, esto
sugiere una posible interacciéon entre ambas variables. Esta visualizacion respalda la
necesidad de considerar no solo la cantidad de tiempo en redes, sino también el caracter
problematico del uso, al evaluar su impacto sobre el bienestar corporal de los adolescentes.

Discusion
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Antes de analizar el valor predictivo del uso problematico de redes sociales sobre la
insatisfaccion corporal en los adolescentes investigados, se revisaron las estadisticas
descriptivas y las diferencias por sexo. Aunque Shahid, ljaz, Zaheer *¥ y Vazquez-Valencia.
et al ®¥ sefialan que las mujeres suelen mostrar mayores niveles de insatisfaccion corporal,
en esta muestra las diferencias por sexo no fueron estadisticamente significativas, lo cual
podria explicarse por un fenomeno de creciente homogeneizacion de los estdndares
corporales impuestos en redes sociales, ?>29 los cuales afectan tanto a hombres como a
mujeres. El ideal corporal mediado por imégenes y contenidos digitales ha sido sefalado
como un factor de riesgo transversal que atraviesa el género, particularmente en contextos
donde el acceso a plataformas como Instagram @” y TikTok ¥ es alto entre los jovenes.

Posteriormente, se realizaron varios modelos de regresion lineal paso a paso para explorar el
rol predictivo de variables relacionadas con el sexo, la edad, tiempo de uso de redes sociales
y la adiccion a las redes sociales, sobre distintas dimensiones de la insatisfaccion corporal.
Los modelos resultantes mostraron que estas variables predicen entre el 8.5 % y el 12.6 %
de la varianza en los factores evaluados, lo cual es especialmente relevante por la naturaleza
multifactorial del fenémeno.

En términos especificos, se observo que las horas dedicadas diariamente al uso de redes
sociales fueron un predictor positivo y significativo en todos los modelos, lo que sugiere que,
a mayor tiempo en redes, mayor es la preocupacion e insatisfaccion con la imagen corporal.
Sin embargo, el uso excesivo de redes sociales, evaluado como una forma de adiccion
conductual, actu6 como un predictor negativo en todas las dimensiones, lo cual podria
interpretarse como un mecanismo de habituacion o desensibilizacion a los estimulos visuales
de estas plataformas, ®* como puede ocurrir en casos de alcoholismo. ¢9 También puede
entenderse como una sefial de disociacion emocional respecto a la propia imagen corporal,
29 puesto que las mismas redes, mediante los filtros que se usan, permiten distorsionar la
realidad. ®» incluso del mismo cuerpo del adolescente en su proyeccion hacia sus
seguidores. GV

De forma complementaria, se examindé un modelo con interaccion entre ambas variables
predictoras. El andlisis mostré que el efecto del tiempo en redes sociales sobre la
insatisfaccion corporal general varia segin el nivel de uso excesivo. En otras palabras, el
impacto del tiempo en redes no es uniforme, sino que depende del grado de implicacion o
dependencia hacia estas plataformas, lo cual plantea la necesidad de interpretar estos
resultados desde un enfoque dinamico. La figura 1 ilustra esta interaccion, y como los niveles
mas altos de uso excesivo moderan la pendiente del efecto que tiene el tiempo en redes sobre
la insatisfaccion.
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Los actuales hallazgos discrepan con Marques. et al. ¢, Jarman. et al. %, Jarman. et al. ¥
y Griffiths. et al. ¥ ya que estos investigaron a sujetos adultos. En el caso actual, al tratarse
de adolescentes, no solo debe tomarse en cuenta el tiempo de exposicion, sino también la
calidad y el tipo de vinculo que estos establecen con estas plataformas virtuales. El abordaje
preventivo, en este sentido, debe contemplar intervenciones que apunten tanto a la gestion
del tiempo como a la alfabetizacion digital critica, y la promocién un uso consciente y
equilibrado de las redes sociales.

En primer lugar, no se exploraron en profundidad las motivaciones especificas detras del uso
de redes sociales, las cuales podrian matizar el impacto que estas tienen sobre la percepcion
corporal; por ejemplo, el uso orientado a la comparacion social o a la validacién externa
podria estar mas fuertemente asociado con insatisfaccion corporal que el uso con fines
informativos o de entretenimiento. En segundo lugar, los datos fueron recolectados a través
de instrumentos de autoinforme, lo que podria haber introducido sesgos de deseabilidad
social o errores de recuerdo en las respuestas, especialmente en variables sensibles como el
malestar corporal o el uso problematico de tecnologias. Futuros estudios podrian enriquecer
estos hallazgos con la integracion métodos mixtos o evaluaciones mas objetivas del
comportamiento digital.

Conclusiones

Estos hallazgos subrayan la complejidad del vinculo entre la conducta digital y el bienestar
psicologico en adolescentes, y destacan la necesidad de intervenciones integradas que
contemplen tanto la cantidad como la calidad del uso de redes sociales. Se discuten
implicaciones preventivas y se plantean futuras lineas de investigacion con énfasis en la
alfabetizacion digital critica y el desarrollo de competencias socioemocionales.
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