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Estimada editora:

Hemos revisado con especial interés el artículo de García et al., titulado "Factores asociados a depresión,
ansiedad y estrés durante la pandemia de COVID-19 en estudiantes universitarios". En este trabajo, los
autores evidencian el impacto que la pandemia de COVID-19 tuvo en la salud mental de los estudiantes
universitarios mexicanos. Los resultados muestran una prevalencia elevada de trastornos como ansiedad,
depresión y estrés, especialmente entre las mujeres y aquellos estudiantes que contrajeron el virus.(1)
Inspirados por estas conclusiones, deseamos extender la discusión hacia el contexto presente, donde estos
problemas de salud mental siguen afectando a los estudiantes universitarios.

Actualmente, la salud mental de los estudiantes universitarios es una preocupación cada vez más relevante
a nivel mundial.(2) A pesar de que los efectos de la pandemia han disminuido casi por completo, las
exigencias académicas, sociales y económicas de la educación superior universitaria continúan
representando un riesgo para el desarrollo de problemas de salud mental.(3) Entre los más comunes se
encuentran la depresión, la ansiedad y el estrés, los cuales no solo afectan el bienestar emocional de los
estudiantes, sino que también pueden influir negativamente en su rendimiento académico.(4) Por lo tanto,
resulta importante analizar las causas, consecuencias y estrategias para abordar esta problemática en el
ámbito universitario.

La depresión es uno de los trastornos más prevalentes entre los estudiantes universitarios. La
sintomatología depresiva incluye tristeza persistente, pérdida de interés en actividades previamente
placenteras, fatiga, cambios en el apetito y dificultades para dormir.(5) Los estudiantes universitarios
pueden verse particularmente vulnerables debido a factores como la presión académica y la falta de apoyo
social. En muchos casos, la depresión no es detectada ni tratada a tiempo, lo que puede llevar a una
disminución en el rendimiento académico, abandono de los estudios e incluso pensamientos suicidas.(6) La
estigmatización de los problemas de salud mental sigue siendo un obstáculo importante para que los
estudiantes busquen ayuda profesional, lo que agrava aún más la situación.

En cuanto a la ansiedad, representa uno de los trastornos más prevalentes entre los estudiantes
universitarios. Según diversos estudios, una gran proporción de jóvenes en educación universitaria
experimenta síntomas de ansiedad en algún momento de su formación. Este trastorno se manifiesta a través
de preocupación excesiva, dificultad para concentrarse, insomnio y síntomas físicos como taquicardia o
tensión muscular.(7) Las evaluaciones, la carga académica y la presión por obtener buenos resultados
pueden agravar la ansiedad, interfiriendo con el rendimiento académico y la calidad de vida de los
estudiantes.(8) Además, la ansiedad social, caracterizada por el miedo a ser juzgado negativamente, puede
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dificultar la participación en clases, la interacción con docentes y compañeros, y la realización de
exposiciones.(9)

Por otro lado, el estrés académico es otro de los problemas más frecuentes en esta población. Si bien cierto
nivel de estrés puede ser motivador, un exceso de este puede tener consecuencias negativas en la salud
mental y física de los estudiantes. La sobrecarga de tareas, la presión por cumplir con plazos estrictos y la
competencia académica generan un ambiente en el que los niveles de estrés pueden volverse
perjudiciales.(10) Entre los síntomas del estrés en el contexto académico se incluyen fatiga extrema,
dificultad para concentrarse, irritabilidad y problemas digestivos. Con el tiempo, el estrés crónico puede
contribuir al desarrollo de otros trastornos mentales como la ansiedad y la depresión.(11)

Ante esta problemática prevalente, las universidades deben asumir un rol activo en la promoción de la
salud mental. Es necesario que las instituciones implementen programas de apoyo psicológico, estrategias
de prevención y campañas de concienciación para reducir el estigma asociado a su presencia. Además, la
incorporación de servicios de asesoramiento psicológico accesibles y confidenciales, así como la
capacitación de docentes para identificar signos de alerta en sus estudiantes, puede marcar una gran
diferencia en la detección y tratamiento temprano de estos problemas.

Asimismo, es imprescindible fomentar una cultura académica que valore el bienestar emocional tanto
como el rendimiento académico. Esto implica flexibilizar los métodos de evaluación, promover espacios
de diálogo sobre la salud mental y brindar herramientas para la gestión del estrés y la ansiedad. Finalmente,
es fundamental implementar estrategias de autocuidado que les permitan desarrollar factores protectores
ante las dificultades de la vida universitaria.

En conclusión, la depresión, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios son un problema que requiere
atención urgente. Estos problemas de salud mental afectan a una proporción significativa de esta población
estudiantil, comprometiendo su bienestar y su rendimiento académico. Es fundamental que las
universidades, los docentes y los propios estudiantes trabajen conjuntamente para generar un ambiente
más saludable y accesible para quienes necesitan apoyo. La promoción de la salud mental no solo
beneficiará a los estudiantes en su etapa universitaria, sino que también contribuirá a la formación de
profesionales más preparados y emocionalmente equilibrados para enfrentar los desafíos del futuro.
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