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Resumen 

Introducción: Los trastornos del espectro autista (TEA) son afecciones que afectan la interacción social 

y la comunicación, con una prevalencia global del 0,76%. Recientes estudios vinculan la microbiota 

intestinal con el desarrollo del TEA. Un desequilibrio en esta puede contribuir al TEA, sugiriendo que la 

modulación con probióticos puede ser una estrategia prometedora para mejorar los síntomas asociados. 

Objetivo: Realizar una revisión bibliográfica sobre los efectos de los probióticos en los síntomas del 

autismo en niños, analizando sus posibles implicaciones clínicas y proponiendo direcciones para futuras 

investigaciones. 

Métodos: Se usaron artículos en inglés y español publicados entre 2019 y 2024, en PubMed y Google 

Scholar. Se empleó una estrategia de búsqueda con términos MeSH y criterios de inclusión/exclusión. De 

213 resultados iniciales 7 artículos cumplieron los criterios para el análisis. 

Resultados: Los estudios revisados muestran que los probióticos pueden mejorar síntomas 

gastrointestinales, reducir síntomas conductuales, favorecer la interacción social y disminuir 

comportamientos repetitivos. 

Conclusión: La suplementación con probióticos es una terapia complementaria prometedora para el 

manejo del TEA, con efectos positivos en síntomas gastrointestinales, conductuales y sensoriales. Sin 

embargo, la heterogeneidad de los estudios revisados resalta la necesidad de investigaciones adicionales 

para confirmar su eficacia y seguridad a largo plazo. 

Palabras clave: trastorno del espectro autista; probióticos; microbiota intestinal. 

 

Abstract 

Introduction: Autism spectrum disorders (ASD) are conditions that affect social interaction and 

communication, with a global prevalence of 0.76%. Recent studies link the intestinal microbiota with the 

development of ASD. An imbalance in this may contribute to ASD, suggesting that modulation with 

probiotics may be a promising strategy to improve the associated symptoms.  

Objective: Carry out a literature review about the effects of probiotics on the symptoms of autism in 

children, analyzing their possible clinical implications, and proposing directions for future research.  

Methods: Articles in English and Spanish, published between 2019 and 2024 in PubMed and Google 

Scholar, were used. A search strategy was conducted with MeSH terms and inclusion/exclusion criteria. 

7 articles out of 213 initial results met the analysis criteria.  

Results: The studies reviewed show that probiotics can improve gastrointestinal symptoms, reduce 

behavioral symptoms, promote social interaction and reduce repetitive behaviors. 

Conclusion: Probiotic supplementation is a promising complementary therapy for the management of 

ASD, with positive effects on gastrointestinal, behavioral and sensory symptoms. However, the 

heterogeneity of the reviewed studies highlights the need for additional research to confirm its long-term 

efficacy and safety. 

Keywords: autism spectrum disorder; probiotics; intestinal microbiota. 
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Introducción 

Los trastornos del espectro autista (TEA) son un grupo de afecciones diversas en donde existe algún 

grado de dificultad en la interacción social y la comunicación.(1) El TEA aparece en todos los grupos 

raciales, étnicos y socioeconómicos, pero su diagnóstico no es uniforme entre estos grupos.(2) 

La OMS calcula que la prevalencia global del trastorno del espectro autista es del 0,76 %, lo cual 

equivale a alrededor del 16 % de los niños a nivel mundial.(3) Según las estimaciones de la Red de 

Monitoreo de Autismo y Discapacidades del Desarrollo, la prevalencia del TEA en los EE. UU.se 

duplicó en los últimos años. (4) En Perú, en el 2023 se atendieron 77,678 casos, de los cuales el 79 % 

corresponden a varones y el 21 % a mujeres. En 2022 se registraron 48,344 casos. Las regiones con 

mayor número de casos son Lima, Callao, La Libertad, Lambayeque y las regiones de Lima.(5) 

Recientes estudios muestran un vínculo entre la microbiota intestinal y el cerebro a través del eje 

intestino-cerebro. Un desequilibrio en la composición de la microbiota puede alterar su homeostasis, lo 

que podría contribuir al desarrollo del TEA.(3) A pesar de los debates sobre la relación causal directa 

entre el microbioma intestinal y el TEA, la evidencia emergente sugiere que el microbioma intestinal 

podría desempeñar un papel clave en los desequilibrios dietéticos y el estado nutricional asociados con el 

TEA, los cuales están estrechamente relacionados con las respuestas inmunes. Esto implica que la 

modulación del microbioma intestinal mediante intervenciones como prebióticos y probióticos podría ser 

una estrategia prometedora para mejorar la función inmune y el estado nutricional en personas con 

TEA.(6) 

El objetivo de esta investigación es describir los efectos de los probióticos en los síntomas del autismo en 

niños,  las posibles implicaciones clínicas y propuestas direcciones para futuras investigaciones que 

permitan optimizar el uso de los probióticos como complemento terapéutico en el tratamiento del 

autismo. 

Metodología 

En el presente trabajo de revisión bibliográfica se utilizaron artículos en inglés y español, publicados 

desde el 2019 hasta el 2024, en los sitios de búsqueda PubMed y Google Scholar. Se planteó la siguiente 

pregunta de investigación ¿Cuál es el efecto del uso de probióticos en los síntomas del autismo en niños 

y adolescentes? 

Y en relación a la pregunta PEO, la población (P) son niños con TEA, la exposición (E) son los 

probióticos y la  respuesta (O) son los síntomas y signos. La búsqueda se llevó a cabo con los términos 

obtenidos mediante el MeSh y los entry terms: autism spectrum disorder, autism spectrum disorder, 

probiotic, probiotics. Estas palabras claves fueron utilizadas para la búsqueda bibliográfica mediante la 

combinación AND y OR: ("autism spectrum disorder"[Mesh] OR autism spectrum disorders*[tiab]) 

https://www.zotero.org/google-docs/?8atnK2
https://www.zotero.org/google-docs/?6x5tQe
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AND ("probiotics"[Mesh] OR probiotic*[tiab]).Para seleccionar los artículos se emplearon criterios de 

inclusión y exclusión. Descritos a continuación:  

Criterios de inclusión:  

- Estudios publicados en un intervalo de tiempo (2019-2024)  

- Estudios realizados en niños y adolescentes diagnosticados con TEA 

- Estudios que describan efectos de probióticos en síntomas del TEA 

Criterios de exclusión:  

- Estudios que no presenten DOI.  

- Estudios con acceso restringido.  

- Artículos de cartas al editor  

- Editoriales. 

- Artículos  de revisión sistemática 

- Estudios que no tengan la palabra: probióticos 

 

Resultados 

Al realizar la búsqueda bibliográfica en Pubmed, se obtuvo en total 213 resultados, de los cuales al 

aplicar los criterios de inclusión de estudios con una antigüedad máxima de 5 años de publicación, se 

redujo a 142 resultados; así mismo, se filtró con los criterios de exclusión y se obtuvo 5 resultados 

propicios para el desarrollo y análisis para el presente estudio .En Google Scholar se obtuvo 2 resultados 

propicios (figura 1). 
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Figura 1. Selección de artículos 

Fuente: elaboración propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

142 artículos seleccionados de las 

bases de datos:PubMed 

  5 artículos contenían el tema de 

interés 

7 artículos relevantes cumplen con 

los criterios para la revisión 

Se agregaron 2 artículos que respaldan 

evidencia  

137 no cumplieron con los criterios de 

inclusión y exclusión 
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Tabla 1. Efectos de probióticos en el trastorno del espectro autista 

 

Tipo de 

estudio 
Autor País Población Efecto de probióticos 

Ensayo 

clínico 

Kong XJ et al 

2021 (7) 

EEUU El estudio incluyó 

35 personas con 

TEA entre 3 a 20 

años. 

Se observaron  mejoras en las puntuaciones ABC y 

SRS y también  mejoras significativas en la  CGI 

entre los que recibieron probióticos y terapia 

combinada de oxitocina en comparación con los que 

recibieron placebo. 

Estudio 

observacional 

 

 

Mensi M. et al. 

2021 (8) 

Italia 131 niños y 

adolescentes 

autistas entre 3 

años y 10 años 

Se observó una mejoría clínicamente significativa en 

la mayoría de los pacientes. El 77.1% obtuvieron 

una puntuación de mejora CGI de 3 o menor y el 

25.2% obtuvo una puntuación de mejora CGI de 1 o 

2. 

Estudio 

observacional 

prospectivo 

 

Guiducci L.et al. 

2022 (9) 

Italia Se evaluaron 81  

niños en edad 

preescolar con 

TEA, 67 varones y 

14 mujeres. 

La suplementación a los probióticos con vitamina D 

mejora los síntomas de problemas gastrointestinales 

en pacientes con TEA. 

Ensayo 

clínico 

 

 

Santocchi E. et 

al. 2020(10) 

 

Italia Se estudiaron 85 

niños en edad 
preescolar con TEA 

de edad media de 4.2 

años, los varones 
representan el 84% 

de la población. 

En el grupo con síntomas gastrointestinales, los 

probióticos demostraron mejoras en algunos 

síntomas gastrointestinales, funcionamiento 

adaptativo y perfiles sensoriales frente al placebo. 

Ensayo 

clínico 

 

 

 

 Liu, YW et al.  

2019 (11) 

Taiwan  Se evaluó niños con 

trastorno del espectro 
autista (TEA) de 7 a 

15 años de edad. 

El probiótico Lactobacillus plantarum PS128 puede 

mejorar algunos síntomas del autismo, 

principalmente los asociados con conductas 

disruptivas y de transgresión de las normas y la 

hiperactividad/impulsividad. 

Ensayo piloto 

controlado 

 

 

Arnold, E. et al. 

2019 (12) 

 

EEUU Se evaluó trece 

niños de 3 a 12 

años de edad con 

TEA, ansiedad y 

síntomas 

gastrointestinales. 

Los resultados mostraron mejoras generales en los 

síntomas y calidad de vida en ambas fases del 

estudio, correlacionándose significativamente con la 

abundancia de Lactobacillus, pero sin cambios 

relevantes en la composición de la microbiota 

Ensayo 

clínico 

 

Billeci L. et al. 

2022 (13) 

 

Italia Se evaluaron 73 

niños de entre 18 y 

72 meses con 

diagnóstico de 

TEA . 

La administración de probióticos puede generar  

mejoras neurofisiológicas evaluadas por el 

electroencefalograma. Los cambios en la 

conectividad cerebral se relacionaron con una 

disminución de la conducta repetitiva y una mejora 

en habilidades de escritura 

       Fuente: elaboración propia 
 

 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?rqwYGG
https://www.zotero.org/google-docs/?Q1bow7
https://www.zotero.org/google-docs/?Y10sXF
https://www.zotero.org/google-docs/?2A19tr
https://www.zotero.org/google-docs/?cPj3nT
https://www.zotero.org/google-docs/?t8yQnm
https://www.zotero.org/google-docs/?yHuyk5
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Síntomas gastrointestinales 

Los estudios presentados han evidenciado mejoras significativas en los síntomas gastrointestinales en 

pacientes con trastorno del espectro autista (TEA) tratados con probióticos. Arnold et al. encontraron una 

reducción notable en estreñimiento, diarrea, hinchazón y dolor abdominal, lo que impactó positivamente 

en la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores.(12) Santocchi et al. observaron una regulación de 

la microbiota intestinal que mejoró la función digestiva en los participantes, mientras que Liu et al. 

reportaron alivio en problemas como el estreñimiento.(10,11) Además, Guiducci et al. señalaron que estos 

beneficios gastrointestinales fueron especialmente evidentes en niños con niveles adecuados de vitamina 

D. Estos hallazgos destacan el potencial de los probióticos para mejorar la salud digestiva y el bienestar 

general en esta población.(9) 

Síntomas conductuales 

Los probióticos pueden tener un impacto positivo en diversos síntomas conductuales en pacientes con 

trastorno del espectro autista (TEA). De la revisión, Mensi et al. reportaron una reducción significativa 

en la ansiedad y la agresividad, así como una mejora en el comportamiento social y la capacidad de los 

niños para comunicarse y participar en actividades sociales.(8) Liu et al. también destacaron una 

disminución en la irritabilidad y la agresión, acompañada de una reducción en los niveles de ansiedad y 

una mayor disposición a interactuar socialmente.(11) Por su parte, Kong et al. observaron una mejora 

general en las puntuaciones de comportamiento, con especial énfasis en la reducción de síntomas de 

ansiedad y el fortalecimiento de las interacciones sociales.(7) Además, Billeci  et al. encontraron cambios 

en la actividad cerebral relacionados con la regulación emocional y la comunicación social, que se 

correlacionaron con una mejora leve en el comportamiento social.(13) Estos hallazgos resaltan el potencial 

de los probióticos para modular aspectos emocionales y conductuales en esta población. 

Síntomas propios del TEA 

Se mostraron resultados en síntomas propios del trastorno. Kong et al. reportaron una mejora en la 

interacción social y una reducción en comportamientos asociados a la ansiedad, atribuida al impacto 

positivo en el equilibrio microbiano intestinal y su efecto indirecto en el cerebro.(7) Mensi et al. 

destacaron una reducción en conductas repetitivas, mayor capacidad para comunicarse y una mejora 

general en el comportamiento social.(7) Guiducci et al. encontraron que la suplementación con 

probióticos podría disminuir comportamientos repetitivos y mejorar la comunicación social, con una 

efectividad modulada por los niveles de vitamina D.(9) Por su parte, Santocchi et al. observaron avances 

moderados en la comunicación social y comportamientos repetitivos, aunque menos marcados que en 

otros síntomas evaluados.(10) Estos resultados subrayan el potencial de los probióticos como una 

intervención complementaria en el manejo de síntomas centrales del TEA. 

 

https://www.zotero.org/google-docs/?CEdlte
https://www.zotero.org/google-docs/?s1uoak
https://www.zotero.org/google-docs/?y0Bzkk
https://www.zotero.org/google-docs/?eH1pZm
https://www.zotero.org/google-docs/?bx3VM2
https://www.zotero.org/google-docs/?MNmQCP
https://www.zotero.org/google-docs/?hqfhNx
https://www.zotero.org/google-docs/?rVNibx
https://www.zotero.org/google-docs/?KB5FNu
https://www.zotero.org/google-docs/?6uDCB4
https://www.zotero.org/google-docs/?Tz3FgF
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Discusión 

La revisión bibliográfica presenta  similitudes de resultados, aún más en la mejora de  síntomas 

gastrointestinales como estreñimiento, diarrea, hinchazón y dolor abdominal. Lo  que sugiere que los 

probióticos ayudan a regular la microbiota intestinal e influyen en el eje microbiota-intestino-cerebro, en 

la modulación la inflamación sistémica y mejoría de la permeabilidad intestinal, que se encuentra 

alterada en muchos pacientes con TEA.(9–13) Así mismo en el estudio de Navarro et al., se ha demostrado 

que prácticamente todas las funciones gastrointestinales  mejoran con probióticos en pacientes con TEA. 

Se descubrió que Lactobacillus reuteri, un comensal intestinal y de la leche materna humana, reduce la 

inflamación intestinal inducida por lipopolisacáridos cuando se administra diariamente.(14) 

Sivamaruthi  et al. explican que el TEA está relacionado  con el eje microbiota-intestino-cerebro. La 

disbiosis intestinal afecta la función del sistema nervioso, el sistema inmunológico y la regulación 

emocional. El desequilibrio microbiano puede desencadenar respuestas inflamatorias y afectar la 

producción de neurotransmisores clave como la serotonina y el GABA, lo que influye en el 

comportamiento y los síntomas gastrointestinales. Los probióticos ayudan a restaurar la microbiota, 

modulan la respuesta inmune y mejoran la función digestiva, lo que puede aliviar tanto los síntomas 

intestinales como los neurocomportamentales en niños con TEA .Aunque se han encontrado más pruebas 

que respaldan la alteración de la microbiota intestinal en niños con TEA, el perfil microbiológico 

específico aún no se ha definido completamente debido a la  heterogeneidad de los pacientes.(15) Por otro 

lado, el estudio de Koc, et al. mencionan que en pacientes con TEA, hay una mayor población de 

Sutturella y una menor población de Prevotella, esta última sería responsable del mantenimiento del 

bienestar del colon.(16) 

Lasheras et al.  refieren  que  la evidencia indica que la relación entre los síntomas gastrointestinales y 

neuropsicológicos en el TEA sigue mecanismos diferentes en niños y adolescentes con desarrollo 

neurotípico a través del eje intestino-cerebro.(17) En otro estudio, Collins et al.  describen el eje intestino-

cerebro como un sistema de comunicación neurohumoral bidireccional que conecta las actividades del 

intestino y el cerebro del huésped. A través de esta comunicación, la microbiota intestinal puede 

impactar en el desarrollo cerebral y el comportamiento, lo que sugiere que el estado del microbioma 

intestinal juega un papel importante en la regulación de procesos cerebrales.(18) 

Otro estudio de Zeng  et al.  también se menciona que el tratamiento con probióticos se asoció con una 

menor gravedad de los síntomas gastrointestinales, en donde el 6-GSI total en el grupo de probióticos fue 

menor que el del grupo placebo, aunque en la evaluación de otros síntomas del TEA no mostraron 

cambios significativos. Los autores explican que los probióticos pueden influir en el desarrollo y 

comportamiento cerebral a través del eje microbiota intestinal-cerebro, mediante mecanismos inmunes, 

neuronales y metabólicos.(19) 

https://www.zotero.org/google-docs/?UkQKbm
https://www.zotero.org/google-docs/?kp5PXq
https://www.zotero.org/google-docs/?Ei73ly
https://www.zotero.org/google-docs/?FYjk8C
https://www.zotero.org/google-docs/?g5AEcP
https://www.zotero.org/google-docs/?8YsqFH
https://www.zotero.org/google-docs/?RDcvH1
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Los estudios también documentaron mejoras en los síntomas principales del TEA. Según el estudio de 

Santocchi et al., los probióticos ayudan a moderar síntomas como comportamientos repetitivos y 

dificultades en la comunicación social, aunque en menor grado que los efectos sobre los síntomas 

gastrointestinales y sensoriales(4). En las habilidades sociales, algunos estudios, como el de Liu et al. 

reportaron mejoras en la interacción social, con una mayor disposición de los niños para participar en 

actividades grupales y reducir la resistencia al contacto social.(11) 

En el estudio de Zhang S. et al.  describen que  tras 3 meses de tratamiento con probióticos, aumentaron 

los niveles de Bifidobacterium spp. y Lactobacillus spp. en las heces de niños con TEA. Además, se 

observó una mejora en las habilidades de comunicación y en las interacciones sociales de estos niños, 

mientras que las puntuaciones en la escala de autismo infantil, los problemas de sueño y la hiperactividad 

disminuyeron.(20) 

Otro estudio que abarca los síntomas propios del TEA es el de Patusco  et al. mencionan que 15 de los 17 

niños con TEA que completaron ambos brazos de alimentación (placebo y probiótico) mostraron una 

disminución significativa en las puntuaciones de la lista de verificación de conducta de desarrollo, que 

evalúa problemas en áreas como relaciones sociales, conducta disruptiva, comunicación, egocentrismo y 

ansiedad. Aunque no hubo diferencias significativas entre los grupos de placebo y probióticos, el grupo 

con probióticos mostró mejoras significativas en las puntuaciones de comportamiento disruptivo, 

comunicación, ansiedad y egocentrismo.(17) 

 

Los probióticos también tuvieron un impacto positivo en los síntomas conductuales, especialmente en la 

irritabilidad y agresión, observados en estudios como el de Liu et al. y Kong et al. La suplementación 

con probióticos contribuyó a la regulación emocional, y la reducción estos comportamientos disruptivos. 
(7,11) Sobre la ansiedad, también se observó una disminución en los niveles de ansiedad en algunos niños, 

lo que podría estar relacionado con la modulación del eje microbiota-intestino-cerebro.(7,8) 

En otro estudio de Rahim et al, sobre los efectos probióticos, prebióticos y simbióticos en los síntomas 

conductuales relacionados con el TEA, reportó 10 estudios que informaron síntomas conductuales 

relacionados con el autismo y respecto a la mejora de estos síntomas, los resultados del grupo de 

intervención no fueron significativamente diferentes del grupo de control.(22) Por otro lado, en la revisión 

de Feng et al. también se menciona que  suplementos probióticos en niños con TEA han mostrado 

beneficios como mejoras en la microbiota intestinal, síntomas gastrointestinales y síntomas del TEA 

referidos a comportamientos y funcionamiento general. Por ejemplo, un estudio en niños de 5 a 9 años 

demostró mejoras tras 3 meses de suplementación, y en otro caso, un niño de 12 años experimentó una 

reducción en síntomas gastrointestinales y centrales del TEA tras 4 semanas de tratamiento con una 

combinación de 10 cepas probióticas. (23) 
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En un estudio de Guo Min et al. se demostró que los probióticos reajustan la abundancia del microbioma 

intestinal, lo que avala su papel en la disminución de los síntomas gastrointestinales, así como de los 

problemas cognitivos y conductuales.(24) 

En el estudio de Luna R. et al. mencionan que tras la suplementación con el probiótico Bacteroides 

fragilis en ratones, además de un efecto de mejora en la disfunción GI, se destacan  los efectos positivos 

en los síntomas conductuales, como la reducción de la ansiedad, la mejora en la conducta 

sensoriomotora, los comportamientos repetitivos y la comunicación. La evidencia respalda el papel del 

eje cerebro-intestino-microbioma en la patogénesis de los fenotipos del TEA.(25) 

Nettleton et al.  en su estudio menciona la hipótesis del "intestino permeable, la cual sugiere que el 

malestar gastrointestinal frecuente en personas con TEA podría deberse a una alteración en las uniones 

estrechas de las células epiteliales intestinales, lo que genera hiperpermeabilidad intestinal. Esto permite 

que microorganismos comensales atraviesen el epitelio intestinal, y desencadenen respuestas 

inmunitarias como inflamación de bajo grado. En personas con TEA, se ha observado una permeabilidad 

intestinal anormal. Los prebióticos, que son compuestos que los microorganismos intestinales utilizan 

para beneficios para la salud, pueden reducir la permeabilidad intestinal. Los estudios han demostrado 

que los prebióticos pueden mejorar los síntomas gastrointestinales en personas con TEA, aunque los 

efectos en el comportamiento son menos claros.(26)  Otro estudio de Magistris  et al.  mencionan que  de 

los probióticos y las bacterias comensales pueden ayudar a mantener la integridad de la barrera intestinal, 

al reducir la permeabilidad intestinal. Su acción se ejerce sobre las uniones estrechas (tight junctions) y  

modifican la expresión de proteínas involucradas en la formación de estas uniones que son esenciales 

para mantener la integridad de la barrera intestinal.(27) También Fowlie  et al. refieren que el aumento de 

la permeabilidad intestinal es factor vinculado al TEA. Las investigaciones han encontrado una mayor 

permeabilidad intestinal y niveles elevados de zonulina, una enzima encargada de regular esta 

permeabilidad, en personas con TEA. Este "intestino permeable" facilita el paso de metabolitos 

bacterianos a través de la barrera intestinal, lo que podría influir en el cerebro y contribuir a trastornos en 

el desarrollo neurológico.(28) Por otro lado, Sande et al. refieren que la mayor permeabilidad intestinal 

encontrada en paciente con TEA se debe a un estado de inflamación crónica en el intestino donde se 

puede dañar la capa de células epiteliales.(29) 

En resumen, estos hallazgos refuerzan teorías sobre la importancia del equilibrio microbiano en el TEA y 

destacan la relevancia de la microbiota intestinal como objetivo terapéutico según Critchfield  et al.(30) En 

particular, el uso de Lactobacillus plantarum PS128 (8,11) y otros probióticos ha mostrado correlaciones 

significativas con mejoras en conductas disruptivas, síntomas gastrointestinales y hasta en la 

conectividad cerebral medida mediante electroencefalografía (EEG).(13) Esto sugiere que los probióticos 

podrían ser una herramienta complementaria valiosa para el manejo integral del TEA.(13,21) 
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A pesar de los resultados alentadores, la mayoría de los estudios revisados son de tamaño muestral 

reducido, con diseños que no permiten establecer causalidad. Además, la heterogeneidad en las 

poblaciones estudiadas y en los tipos y dosis de probióticos utilizados dificulta la comparación directa de 

los resultados. Respecto a la población  sería útil centrarse en un subconjunto más definido de TEA para 

mejorar la homogeneidad de los grupos de estudio y la aplicación de los hallazgos. Tampoco se han 

evaluado en profundidad los efectos a largo plazo o la seguridad de estos tratamientos en poblaciones 

más amplias.  Se sugieren mayores ensayos clínicos o estudios prospectivos analíticos sobre esta 

temática. 

Conclusiones  

La suplementación con probióticos muestra un potencial significativo como terapia complementaria en el 

manejo del trastorno del espectro autista (TEA), con efectos positivos en síntomas gastrointestinales, 

conductuales y sensoriales. Los estudios sugieren que su acción sobre el eje microbiota-intestino-cerebro 

podría influir en la regulación emocional y en la mejora del comportamiento social. Sin embargo, las 

limitaciones en los diseños de los estudios y la variabilidad en las respuestas individuales destacan la 

necesidad de investigaciones adicionales. A pesar de ello, los probióticos representan una intervención 

prometedora que podría integrarse en un enfoque personalizado para mejorar la calidad de vida de los 

niños con TEA y sus familias. 
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