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Resumen

Introduccion: la presencia de ansiedad social en jovenes universitarios es un fendmeno que se encuentra
en incremento de forma permanente y puede asociarse con la ingesta de bebidas alcohodlicas, debido a que
los universitarios presentan situaciones de estrés academico o de otra indole que desencadenan
motivaciones direccionadas al consumo de alcohol.

Objetivo: determinar la relacion entre la ansiedad social y las motivaciones para el consumo de alcohol en
jovenes universitarios.

Meétodo: estudio descriptivo correlacional, la muestra se conformé por 402 jovenes universitarios. El
muestreo fue probabilistico estratificado y por conglomerados.

Resultados: existe relacién negativa y significativa entre la ansiedad social y el consumo de alcoholo
segin el AUDIT, ademé&s las motivaciones para el consumo de alcohol relacionaron positiva y
significativamente con el consumo de alcohol y por ultimo, los motivos de afrontamiento y de conformidad
mostraron relacion positiva y significativa con el consumo de alcohol en jévenes universitarios.
Conclusiones: la ansiedad social mostrd relacion negativa y significativa con el consumo de alcohol
mientras que las motivaciones para el consumo de alcohol mostraron relacion positiva y significativa con
el consumo de alcohol. Asimismo, los motivos de afrontamiento y de conformidad se relacionaron de
manera positiva y significativa con la ansiedad social.

Palabras clave: ansiedad social; motivaciones de consumo de alcohol; consumo de alcohol; jovenes
universitarios

Abstract

Introduction: The presence of social anxiety in young university students is a phenomenon that is
constantly increasing and can be associated with the consumption of alcoholic drinks, because university
students experience academic or other stressful situations that trigger motivations directed towards alcohol
consumption.

Objective: Determine the relationship between social anxiety and motivations for alcohol consumption
in young university students.

Method: Correlational descriptive study with a sample made up of 402 university students. The sampling
was probabilistic stratified and by clusters.

Results: There is a negative and significant relationship between social anxiety and alcohol consumption
according to the AUDIT. In addition, motivations for alcohol consumption were positively and
significantly related to alcohol consumption and finally, coping and conformity motives showed a positive
and significant relationship with alcohol consumption in young university students.

Conclusions: Social anxiety showed a negative and significant relationship with alcohol consumption,
whereas motivations for alcohol consumption showed a positive and significant relationship with alcohol
consumption. Likewise, coping and conformity motives were positively and significantly related to social
anxiety.
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Introduccion

La situacion actual del consumo de alcohol representa un problema prioritario de salud publica a nivel
mundial, debido a las maltiples consecuencias econdémicas, sociales, culturales y de salud. La Organizacion
Mundial de la Salud,® report6 que cada afio se producen alrededor de 3 millones de defunciones en el
mundo debido al consumo indiscriminado del alcohol, relacionandose con la aparicién de mas de 200
enfermedades y condiciones de caracter bioldgico, psicoldgico y social.

La Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco,® reporté que el 77.3 % de personas con
edades comprendidas entre los 18 a 65 afios, han consumido alcohol alguna vez en la vida, de los cuales
un 88.3 % son del género masculino y un 67.3 % del género femenino. Las prevalencias de consumo en el
ultimo afio evidenciaron un incremento significativo del 31.2 % a 37.4 %, en el Gltimo mes de 13.9 % a
22.1 %, mientras que el consumo diario pasé de 0.9 % a 3.0 % respectivamente, todo esto durante el
periodo del 2011 al 2016. @

En el contexto del consumo de alcohol, los jovenes universitarios representan uno de los grupos etarios
con mayor vulnerabilidad a esta conducta, debido a los procesos biopsicosociales por los que transitan
propios de esta etapa de la vida. En virtud a lo anterior, en esta etapa de la vida donde se estudia una carrera
profesional se han mostrado variaciones en los patrones de consumo debido a la cantidad de tareas, al nivel
de complejidad de cada area, la forma de socializar segun la carrera profesional y las motivaciones para el
consumo de alcohol.® 4

Existen diversos factores determinantes de la conducta de consumo de alcohol, los cuales pueden ser de
riesgo. La literatura muestra que los factores personales como la tristeza, el miedo, la ansiedad social y las
motivaciones para el consumo de alcohol son importantes y pueden incrementar la probabilidad de que el
joven universitario inicie, mantenga o aumente esta conducta.®

Para el presente estudio, existen dos factores interesantes a abordar, los cuales son la ansiedad social y las
motivaciones para el consumo de alcohol. La ansiedad social es el miedo a ser observado o evaluado
negativamente por otros en situaciones de caracter social © y las motivaciones que se conceptualizan como
factores proximales a la conducta y son las razones que el individuo construye para satisfacer sus
necesidades. Estas motivaciones pueden ser para sobresalir, sociales, de afrontamiento y de conformidad.(”
Los anteriores factores pudieran relacionarse con el consumo de alcohol, especialmente en la poblacion.de
jovenes universitarios, pues la ansiedad social podria determinar la ingesta de bebidas alcohdlicas por el
hecho de que los individuos pueden sentirse motivados interna o externamente para consumir alcohol como
facilitador de habilidades sociales y de comunicacion y como estrategia para disminuir la ansiedad social
en diversas situaciones y contextos.® Sin embargo, existen otros estudios que indican que la ansiedad
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social pudiera relacionarse negativamente con el consumo de alcohol (9) por lo que se considera
importante conocer el tipo de relacion que presenta la ansiedad social con el consumo de alcohol en
jovenes universitarios.

Ademas, existe escasa literatura a nivel Latinoamérica que aborde estos conceptos, por lo que se establecid
como objetivo determinar la relacion entre la ansiedad social y las motivaciones para el consumo de alcohol
en jovenes universitarios.

Método

Se realizo un estudio no experimental, descriptivo, correlacional y transversal, con muestreo probabilistico
estratificado con asignacién proporcional al tamafio del estrato, donde se obtuvieron un total de 8 estratos
de las combinaciones carrera y agrupacion semestral. Posteriormente se realiz6 un muestro por
conglomerados unietapico, donde cada conglomerado estaba conformado por el grupo. El estudio fue
realizado entre enero y mayo del 2023.

La muestra inicial se conformé por 259 participantes, ademas se calculé un 10 % adicional de participantes
por posibles pérdidas para una muestra total de 288. Posteriormente se calcul6 con efecto de disefio de
1.15, y qued6 conformada una muestra final de 402 participantes pertenecientes a las carreras de
Enfermeria, Educacidn, Ingenieria Petrolera y Biologia Marina y se calcul6 por medio del software Query
Advisor version 4.0 bajo los siguientes parametros: una potencia de 90 %, .90 al contrastar la hipotesis de
independencia entre las variables cuando se considera un nivel de significancia de .05, una hipotesis
alternativa bilateral con un tamafio de efecto de .20 (efecto entre mediano y pequefio).

Para la estimacion de las variables se utilizé una cédula de datos personales y prevalencia de consumo de
alcohol (CDPYPCA). Para el concepto de ansiedad social, se utilizd la escala de ansiedad en la interaccion
social (SIAS-20), desarrollada por Mattick y Clarke? y adaptada al contexto mexicano en jovenes
universitarios por Moral de la Rubia et al.®" con una consistencia interna aceptable de .82. Esta escala es
unidimensional y evalla la ansiedad en situaciones de interaccion social. Se conforma por 20 reactivos
con cinco opciones de respuesta tipo Likert que van de 0 (nada) a 4 (totalmente), que estan redactados de
forma positiva para dar cuenta de ansiedad social y 3 reactivos se encuentran redactados de forma negativa,
los que se transformaron a positivos para que la escala tenga el mismo sentido. EI puntaje minimo es 0 y
el maximo 80 y la interpretacién de la escala SIAS-20 es a mayor puntuacion, mayor ansiedad social, sin
embargo, para facilitar la interpretacion de los puntajes estos se transformaron en indices de 0 a 100, por
lo que, a mayor indice, mayor ansiedad social. En el presente estudio, obtuvo un alpha de Cronbach de .91,
el cual se considerd aceptable.

El segundo instrumento es el cuestionario de motivos de consumo de alcohol,(”) desarrollado con el
propdsito de conocer hasta qué punto se encuentran asociados los motivos (de afrontamiento, sociales, de
conformidad y para sobresalir) con el consumo de alcohol. Cuenta con cuatro subescalas (una para cada
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motivo). Fue adaptada por Teran,*? en poblacion mexicana y tiene un alpha de Cronbach de .91 para

la escala total. Este cuestionario consiste en 20 motivos divididos en cuatro subescalas de 5 por cada
una, los cuales son: motivos de afrontamiento (reactivos 1, 4, 6, 15 y 17), motivos de conformidad
(reactivos 2, 8, 12, 19 y 20), motivos sociales (reactivos 3, 5, 11, 14 y 16) y motivos para sobresalir
(reactivos 7, 9, 10, 13 y 18). Cada uno tiene un patron de respuesta en escala tipo Likert del 1 al 5, donde
1 corresponde a nunca/casi nunca, 2 pocas veces, 3 la mitad de las veces, 4 la mayoria de las veces y 5
siempre. Los puntajes son calculados por cada subescala, con un minimo de 20 y un méximo de 100, por
lo que, a mayor puntaje, existen mayores motivos para consumir alcohol, sin embargo, para facilitar la
interpretacion de los puntajes, estos se transformaron en indices de 0 a 100. Este instrumento se aplica en
aquellas personas que consumen refieren haber consumido alcohol al menos en el ultimo afio. Para este
estudio, el CMC obtuvo una consistencia interna adecuada de .92.

El tercer instrumento corresponde al cuestionario de identificacion de desérdenes por uso de alcohol
(AUDIT), el cual mide los tipos de consumo de bajo riesgo, de riesgo o dependiente y perjudicial o dafiino,
que fue elaborado por Babor, et al, ® con el objetivo de evaluar el consumo de alcohol, en jévenes adultos
y report6 un alpha de Cronbach de .90 asi como una alta fiabilidad (r = .86). Posteriormente fue adaptado
por De la Fuente y Kershenobich en la poblacion mexicana.*® Consta de diez reactivos que examinan el
uso de alcohol durante los ultimos doce meses y sus consecuencias o problemas causados por el consumo
de alcohol, los tres primeros reactivos determinan la cantidad y frecuencia de consumo de alcohol
(consumo de bajo riesgo), los siguientes tres evalian el consumo de riesgo o dependiente y los reactivos
siete al diez son dirigidos a evaluar el consumo perjudicial o dafiino, asi como los problemas ocasionados
por el consumo de alcohol.

El patron de respuesta de este instrumento es de tipo Likert, las preguntas 1 a la 8 tienen un patrén de
respuesta de 0 a 4, las opciones de respuesta de la pregunta uno es: 0) nunca, 1) una 0 menos veces al mes,
2) de dos a cuatro veces al mes, 3) de dos a tres veces a la semana y 4) cuatro 0 mas veces a la semana.
Las opciones de respuesta de la pregunta dos son: 0) uno o dos, 1) tres o cuatro, 2) cinco o seis, 3) siete a
nueve y 4) diez 0 mas. Las opciones de respuesta de las preguntas tres a la ocho son: 0) nunca, 1) menos
de una vez al mes, 2) mensualmente, 3) semanalmente y 4) a diario o casi a diario. Para las preguntas nueve
y diez tienen un patron de respuesta de 0) no, 2) si, pero no en el ultimo afio y 4) si, en el Gltimo afio. Para
determinar el tipo de consumo de alcohol se obtiene una suma del total de los reactivos, el puntaje minimo
del cuestionario es 0 y el valor maximo es de 40 puntos. Una puntuacion de 0 a 3 indica consumo de bajo
riesgo, de 4 a 7 puntos se considera consumo dependiente o de riesgo y una puntuacion de 8 a 40 puntos
representa consumo perjudicial o dafiino. En el presente estudio, este cuestionario presento un alpha de
Cronbach de .78, el cual se considera aceptable.

Para la recoleccion de los datos, se obtuvo la aprobacion del Comité de Investigacion y de Etica en
Investigacion de una universidad pablica. La aplicacion de cuestionarios se llevo a cabo en 4 diferentes
facultades. Posterior a la autorizacién de los directivos, se seleccionaron los grupos de forma aleatoria y
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se les invit6 de manera voluntaria a participar, se les explico el propdsito del estudio, los instrumentos,

el tiempo de aplicacion y se asegurd al joven universitario que la informacién proporcionada fue de
caracter confidencial y andnimay que no se brindé informacion individual a ninguna persona o institucion.
Se hizo entrega del consentimiento informado. A quienes aceptaron participar se les entregaron los
instrumentos y al finalizar se les agradecié su participacion.

Para el andlisis de datos se empleo el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences. Se
utilizé estadistica descriptiva e inferencial. La estadistica descriptiva obtuvo frecuencias, proporciones,
posicionamiento, medidas de tendencia central y de variabilidad, asi como estimacion puntual e intervalo
de confianza al 95 %. Se obtuvieron los puntajes de los instrumentos y se determind la consistencia interna
de estos a través del coeficiente de confiabilidad de alpha de Cronbach, posteriormente se aplic la prueba
de normalidad de Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors y se decidid utilizar estadistica no
paramétrica, de acuerdo con la distribucion de las variables numéricas y continuas. Para dar respuesta al
objetivo del estudio se decidié utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman para determinar la
relacion entre las variables y se utiliz6 el modelo de regresion lineal multiple para conocer el efecto de
estas variables sobre el consumo de alcohol.

Resultados

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los participantes del estudio, el 73.6 % fueron mujeres
y el 90.3 % refirieron estar solteros. La media de edad fue 20.6 (Mdn=21.0, DE=1.6), la media de edad de
inicio de consumo de alcohol fue 16.2 (Mdn=17.0, DE=2.3), mientras que la cantidad de bebidas
alcohdlicas consumidas en un dia tipico fue de [1=4.4 (Mdn=3.0, DE=3.7). Respecto a la carrera y el
semestre, el 50.7 % estudian enfermeria y el 31.8% pertenecen a cuarto semestre.

En latabla 1 se presentan las prevalencias de consumo de alcohol en jovenes universitarios, donde el 85.6
%, 1C 95 % [82.1, 89.0] de los jovenes universitarios reportaron una prevalencia global de consumo de
alcohol, asi mismo, en esta poblacién la prevalencia lapsica de consumo de alcohol fue del 69.7 %, IC 95
% [65.1, 74.1]. EI 42.3 %, IC 95 % [37.4. 47.1] de los participantes reportaron una prevalencia actual de
consumo de alcohol y por dltimo, la prevalencia instantdnea de consumo de alcohol en jévenes
universitarios fue de 21.4 % IC 95 % [17.3, 25.4].
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Tabla 1. Prevalencias de consumo de alcohol en jovenes universitarios

Prevalencias de consumo de Si No IC 95 %
alcohol f % f % LI LS
Global 344 85.6 58 14.4 82.1 89.0
Léapsica 280 69.7 122 30.3 65.1 74.1
Actual 170 42.3 232 57.7 37.4 47.1
Instantanea 86 21.4 316 78.6 17.3 25.4

Leyenda: f = frecuencia, % = porcentaje, IC 95 % = intervalo de confianza al 95 % para el porcentaje de las respuestas afirmativas,
LI = limite inferior, LS=limite superior
Fuente: elaborada por los autores

Con relacion a los tipos de consumo de alcohol de acuerdo con el AUDIT, en la tabla 2 se observa que el
34.8 %, IC 95 % [32.6, 44.0] de los participantes reporté un consumo de bajo riesgo, ademas, el 36.2 %,
IC 95 % [30.5, 41.8] de los participantes presentaron un consumo de riesgo o dependiente y por Gltimo, se
observo que el 25.4 % [20.3, 30.5] de los jovenes informaron un consumo de alcohol perjudicial o dafiino.
Tabla 2. Tipos de consumo de alcohol en jovenes universitarios segun AUDIT

. IC 95 %
Tipos de consumo de alcohol f %
LI LS
Consumo de bajo riesgo 107 38.4 32.6 44,0
Consumo de riesgo o 101 36.2 305 418
dependiente ' ' '
Consumo perjudicial o dafiino 71 254 20.3 30.5

Leyenda: n=consumidores de alcohol en el Gltimo afio, f=frecuencia, %=porcentaje, IC 95 % = intervalo de confianza al 95 % para el porcentaje
de respuestas afirmativas, LI = limite inferior, LS=limite superior
Fuente: elaborada por los autores

En la tabla 3 se documentd una relacion negativa y significativa (rs = -.156, p = .009) en la escala de
ansiedad social con el nimero de copas consumidas en un dia tipico, esto puede indicar que a mayor
ansiedad social, menor nimero de bebidas consumidas en un dia tipico. Ademas, se observo una relacion
positiva y significativa entre el cuestionario de motivos de consumo de alcohol (rs=.316, p < .001), asi
mismo con la subescala de motivos de afrontamiento (r s=.184, p =.002), la subescala de motivos sociales
(rs=.298, p <.001) y la subescala de motivos para sobresalir (rs=.288, p =< .001) con la cantidad de copas
consumidas en un dia tipico.

Ademas, se observo relacion negativa y significativa entre la escala de ansiedad social (rs= -.144, p =
.016) y el indice del AUDIT, asimismo se encontro relacion positiva y significativa (rs = .427, p < .001)
entre el cuestionario de motivos de consumo de alcohol y el indice del AUDIT. Respecto a las subescalas
de motivos de afrontamiento (rs = .339, p < .001), motivos de conformidad (rs =.137 p =.022), motivos
sociales (rs =.380, p < .001) y motivos para sobresalir (rs =.377, p < 001), se document6 una relacion
positiva y significativa con el indice del AUDIT.
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De acuerdo con la escala de ansiedad social y el consumo de bajo riesgo se documento relacion negativa

y significativa (rs = -.175, p =.003) por lo que se puede decir que, a mayor ansiedad social, menor
consumo de alcohol de bajo riesgo. Asimismo, se observo relacion positiva y significativa entre el
cuestionario de motivos de consumo de alcohol y el consumo de alcohol de bajo riesgo (rs= -.365, p<.001);
de la misma forma se observo relacidn positiva y significativa entre los motivos de afrontamiento (rs=.238,
p < .001), los motivos sociales (rs =.346, p < .001) y los motivos para sobresalir (rs=.336, p < .001) y el
consumo de alcohol de bajo riesgo segun el AUDIT.

En cuanto a los motivos de afrontamiento y el indice de consumo de riesgo o dependiente se encontrd
relacion positiva y significativa (rs = .341, p < .001), los motivos de conformidad (rs = .230, p < .001),
motivos sociales (rs=.312, p <.001) y los motivos para sobresalir (rs=.344, p <.001) también mostraron
relacion positiva y significativa. Por Gltimo, se documentd una relacion positiva y significativa entre los
motivos de afrontamiento (rs = .278, p < .001), los motivos de conformidad (rs =.182, p < .001), motivos
sociales (rs=.239, p < .001), los motivos para sobresalir (rs=.252, p < .001) con el indice de consumo de
alcohol perjudicial o dafiino segun el AUDIT. De esta forma se da respuesta al objetivo del estudio.

Tabla 3. Coeficiente de correlacion de Spearman para la ansiedad social y las motivaciones para el
consumo de alcohol

Motivos de

_ Ansiedad consumo Motivos de Motivos de Motivos Motivos para
Variable social de alcohol afrontamiento conformidad sociales sobresalir
(1 =279)
Is rs rs Is Is I's
Ansiedad social .051 203** .200** .100 .005

Cantidad de copas 156** .316** .184* .049 .298** .288**

AUDIT -.144* A27** .339** 137* .380** S77**
Indice de consumo -175% 365%* 238%* 035 345%% 336%*

de bajo riesgo

indice de consumo
de riesgo o -.059 .380** 341** .230** 312*%* 344**
dependiente

indice de consumo

L o -.086 .295** .278** .182* .239** .252**
perjudicial o dafiino

Leyenda: n; = Consumidores de alcohol en el Gltimo afio, rs=coeficiente de correlacion de Spearman, p = significancia, AUDIT= cuestionario de identificacién
de trastornos debidos al uso de alcohol *p<.05, **p<.001
Fuente: elaborada por los autores

En la tabla 4 se observa el Modelo de Regresion Lineal Mdltiple para conocer el efecto de la ansiedad
social y las motivaciones para el consumo de alcohol sobre el consumo de alcohol y se puede observar que
el modelo fue significativo (Fwao2= 22.81, p<.001), el cual explico el 19.9% de la varianza total. La
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ansiedad social mostro efecto negativo y significativo con el consumo de alcohol (5=-0.11, p<.001),
mientras que las motivaciones para el consumo de alcohol mostraron efecto positivo y significativo
sobre el consumo de alcohol (5=0.26, p<.001).

Tabla 4. Efecto de la ansiedad social y las motivaciones para el consumo de alcohol sobre el consumo
de alcohol segun indice de AUDIT

SC gl CM F p
Regresion 7319.69 3 2439.89
Residual 29409.11 275 106.94 2281 001
Total 36728.80 278 R2=19.9

Coeficientes

Intervalo de Confianza al 95 %

Modelo p E P Inferior Superior
(Constante) 12.87 1.61 .001 9.70 16.05
Sexo 3.39 1.44 .020 0.54 6.25
Ansiedad social -0.11 0.03 .001 -0.18 -0.02
Motivos de consumo ) g 0.03 001 0.18 0.33
de alcohol

Leyenda: n1 = consumidores de alcohol en el ultimo afio, SC = suma de cuadrados, gl = grados de libertad, CM = cuadrado medio,
p = significancia observada, R 2= coeficiente de determinacion
Fuente: elaborada por los autores

Discusion

Respecto los datos sociodemogréaficos de los participantes del estudio se documenté que la media de edad
fue de 20.6 (DE = 1.6). En relacion con el estado civil, la mayoria fueron solteros (90.3 %). Este perfil de
los jovenes universitarios de este estudio coincide con las caracteristicas de los universitarios en México,
segun lo que reporta la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion Superior, 9
y coincide con lo documentado por Zambrano et al,*8) en universitarios colombianos y en estudiantes de
educacidn superior de Tabasco, México.

De acuerdo al sexo el 73.6 % pertenece al femenino y el 26.4 % al masculino; esta diferencia de
estudiantes del sexo femenino puede obedecer a que la proporcion mayor de la muestra fue para la carrera
de enfermeria, la cual por las caracteristicas del ejercicio sigue reconociéndose como una profesién mas
orientada al género femenino. En lo referente las prevalencias de consumo de alcohol, se observé que el
85.6 % de los jévenes universitarios ha consumido alcohol alguna vez en la vida (prevalencia global), el
69.7 % ha consumido en el ultimo afio (prevalencia lapsica), el 42.3 % ha consumido en el Gltimo mes
(prevalencia actual) y el 21.4 % report6 prevalencia instantanea en la Ultima semana. Estas prevalencias
son similares a lo reportado por Gonzalez,*® en universitarios de Tabasco y por Garcia et al. ®% en
universitarios de Tamaulipas, los que reportan prevalencias de consumo similares. No obstante, difiere de
lo reportado por Vazquez, ®® en universitarios de Nuevo Leon, donde se documentaron mas altas
prevalencia de consumo de alcohol. Estas diferencias podrian explicarse con relacion al contexto donde
viven y estudian los jovenes universitarios, pues en las ciudades metropolitanas que son mas grandes existe
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una mayor facilidad de acceso a las bebidas alcohdlicas y el poder adquisitivo es alto segun la zona
economica.

En relacion con los tipos de consumo de alcohol, se documentd que la mayoria de los jovenes universitarios
tienen un consumo de alcohol de bajo riesgo (38.4 %), seguido del consumo de riesgo o dependiente (36.2
%) y por ultimo el consumo de alcohol perjudicial o dafiino (25.4 %), estos datos difieren con lo reportado
por Vazquez ?? y Gogeascoechea-Trejo et al. ?Y) en investigaciones realizadas con jovenes universitarios
habitantes de la Ciudad de México y del Estado de Veracruz, donde reportaron aumentos significativos en
el consumo de tipo perjudicial, no obstante en este estudio fue mas alto el consumo de bajo riesgo y
concuerda con lo documentado por Gonzalez,*® en una investigacion realizada en jovenes universitarios
del estado de Tabasco, donde se identifico que el tipo de consumo de alcohol mas alto fue el de bajo riesgo,
seguido del consumo de riesgo o dependiente.

Con relacion al objetivo del estudio que indic6 determinar la relacion entre la ansiedad social y las
motivaciones para el consumo de alcohol con el consumo de alcohol en jovenes universitarios, los
hallazgos demostraron una relacién negativa y significativa entre la ansiedad social y el indice del AUDIT,
estos datos son similares a los reportados por Kim et al. 2 en un estudio realizado en jovenes universitarios
de Corea del Sur, donde se documento relacion negativay significativa entre la ansiedad social y el puntaje
del AUDIT, esto se puede explicar en razdn de que los jovenes universitarios con puntajes altos de ansiedad
social, evaden consumir alcohol en situaciones de interaccion social como socializar con compafieros de
clase, conocer e interactuar con personas en reuniones social y fiestas por el temor de ser observados y
juzgados.

Sin embargo, estos resultados son diferentes a los reportados por Lyvers et al.?® y Cook et al ?¥ en
estudios realizados en jovenes universitarios de Australia y Estados Unidos, donde encontraron relacion
positiva y significativa entre la ansiedad social y el consumo de alcohol segin el AUDIT. Estas
discrepancias en los hallazgos permitirdn revalorar la conceptualizacion de la ansiedad social segun los
autores Buckner et al.?® quienes sugieren continuar en la indagacion de este concepto dado que parece ser
que el entorno podria tener un efecto sobre la forma en que los jovenes valoran las situaciones de
interaccion social.

Respecto a la ansiedad social y las motivaciones para el consumo de alcohol, se encontro relacion positiva
y significativa entre la ansiedad social y los motivos de consumo de alcohol de afrontamiento y de
conformidad. Estos datos son similares a los reportados por Kim et al,?® quienes encontraron relacion
positiva y significativa entre la ansiedad social y los motivos anteriormente mencionados. Los autores
justifican esta relacion en razon de que los motivos de conformidad probablemente se relacionan con el
consumo de alcohol porque los jovenes universitarios intentan encajar en grupos sociales, evitar el rechazo
y ser evaluados negativamente por otros, las cuales son caracteristicas de la ansiedad social, mientras que
los motivos de afrontamiento y el consumo de alcohol pueden estar relacionados por el hecho de que los

y reproduccién no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacion.

Este material es publicado segln los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion—NoComercial 4.0. Se permite el uso, distribucién
BY NC



jovenes intentan disminuir sentimientos caracteristicos de la ansiedad social como vergienza,
preocupacion, tension, y temor de ser observados y evaluados negativamente .

Por ultimo, se encontro que la ansiedad social mostré efecto negativo y significativo sobre el consumo de
alcohol, lo cual puede deberse a que los jovenes universitarios con medias mas altas de ansiedad social
prefieren no consumir alcohol ya que esta conducta representa una oportunidad para interactuar
socialmente con amigos compafieros e incluso familia, por lo tanto, los jovenes universitarios con alto
puntaje de ansiedad social intenten evadir esta conducta. Estos datos difieren con lo encontrado por Lyvers
etal. ®® en un estudio realizado en jovenes universitarios de Estados Unidos, donde reportd que la ansiedad
social presentd un efecto positivo y significativo sobre el consumo de alcohol. Los autores justifican este
hallazgo debido a que probablemente los participantes con ansiedad social no desean y buscan no
exponerse al escrutinio social, por el temor de ser juzgados y sentirse vulnerables ante los demas.

Conclusiones

El consumo de alcohol es una préactica constante en los jévenes universitarios donde factores como la
ansiedad social pueden influir negativamente, mientras que otros como las motivaciones para el consumo
de alcohol pueden influir positivamente para que esta conducta se mantenga o incremente. La ansiedad
social mostré relacion negativa y significativa con el consumo de alcohol mientras que las motivaciones
para el consumo de alcohol mostraron relaciéon positiva y significativa con el consumo de alcohol.
Asimismo, los motivos de afrontamiento y de conformidad se relacionaron de manera positiva y
significativa con la ansiedad social.

Estos hallazgos pueden permiten continuar en la indagacion sobre el concepto de la ansiedad social en
virtud de los resultados obtenidos, pues continla la discrepancia sobre el efecto de esta variable sobre el
consumo de alcohol.
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