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Estimada editora:

La organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié la pandemia de COVID-19 como una
propagacion global de una nueva enfermedad. EI COVID-19 causado por el coronavirus
SARS-CoV-2, fue declarada pandemia por la OMS el 11 de marzo del 2020. Esta declaracion
se baso en su rapida extension, la afectacion de maltiples paises de bajos y grandes recursos,
y la superacion de la capacidad de sistemas de salud de ahi su impacto en la salud publica,
economia y sociedad en general. )

Estados Unidos fue uno de los paises mas afectados con mas de 1.1 millones de muertes,
seguido de Brasil, India, México, Perd. En América Latina y el Caribe la situacion fue
alarmante. La region registr6 mas de 1.5 millones de muertes relacionadas con COVID-19,
Brasil México, Colombia y Argentina fueron los paises mas afectados con elevados nimeros
de muertes y casos confirmados. Los sistemas de salud en estos paises fueron severamente
desafiados, con dificultades en cuanto a capacidad hospitalaria, suministros y personal de
asistencia.®

El impacto del COVID-19 en la salud mental fue notable, se reportd a nivel mundial un
incremento en la prevalencia de trastornos mentales, como: la ansiedad, depresion y el
trastorno de estrés postraumatico, los que fueron particularmente severos en América
Latina.®

Un estudio global publicado en The Lancet Psychiatry indico que las tasas de ansiedad y
depresién aumentaron en un 25 % durante los primeros meses de la pandemia. Este
incremento se atribuyd al aislamiento social, preocupacion por su salud y la inseguridad
econdémica. En Estados Unidos, los centros para el control y prevencion de enfermedades
informaron que las tasas de sintomas ansiosos y depresivos se duplicaron en comparacién
con afos anteriores, con un impacto particularmente notable entre los jovenes y aquellos con
condiciones de salud preexistentes.®

SegUn el DSM5® antes de la pandemia del COVID-19, la prevalencia de trastornos mentales,
representaba un desafio considerable para los sistemas de salud a nivel mundial. Los
trastornos de ansiedad, depresion mayor y trastornos de estrés postraumatico eran comunes,
sin embargo, la pandemia exacerbé dichas condiciones.

El confinamiento, el distanciamiento social, el temor al contagio y las pérdidas de seres
queridos y econdémicos tuvo como resultado un aumento indicativo de estos trastornos. La
interrupcion a los servicios en salud mental, debido a restricciones existentes y la sobrecarga
al sistema se salud, impidié que muchas personas recibieran la atencion y tratamiento
necesario para sus enfermedades lo que provoco una exacerbacion de las patologias de base.
Los profesionales de salud, por su parte, enfrentaron un aumento de estrés, ansiedad y
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sindrome de burnout debido a la exposicion prolongada de estos a situaciones traumaticas y
de presion extrema.®"

Las complicaciones de la pandemia afectaron diferentes grupos etarios. €9 En nifios, se han
observado aumento en ansiedad y trastornos de estrés postraumatico (TEPT), manifestandose
a menudo como irritabilidad y cambios en patrén de suefio y alimentacion.

En adolescentes y jovenes se ha visto elevacion de cuadros depresivos y ansiosos, agravados
por el aislamiento social, la interrupcion de la educacion e incertidumbre por su futuro.

En adultos los desafios econdmicos, el miedo de la enfermedad y la responsabilidad por la
familia han incrementado los niveles de estrés, ansiedad y depresién. Mientras que, los
adultos mayores que eran vulnerables debido a la soledad y comorbilidades han enfrentado
un mayor riesgo de deterioro cognitivo y depresion, exacerbados por el aislamiento y la
pérdida de seres queridos.

Cada grupo etario ha necesitado abordajes especificos para mitigar estos impactos, por lo que
resulta importante la aplicacion de estrategias de salud mental adaptadas y el acceso de apoyo
psicoldgico. €19

Desde un punto de vista fisioldgico, la pandemia de COVID-19 ha desencadenado una serie
de respuestas neurobioldgicas y endocrinas que han contribuido al deterioro de la salud
mental en diversas poblaciones etarias.

En los nifios, la interrupcién de rutinas, la falta de socializacion y el estrés parental han
activado el eje hipotalamico-hipoéfisiario-adrenal (HHA), con elevados niveles de cortisol
que pueden afectar de manera negativa el desarrollo neuroldgico y emocional.

En adolescentes, esta combinacion mas las preocupaciones por su futuro han exacerbado la
vulnerabilidad en sus estados de animo y ansiedad, que se reflejan en una hiperactividad
sostenida del sistema HHA y alteraciones en los circuitos de recompensa del cerebro.

En adultos jévenes, los factores desencadenantes anteriormente condujeron a un incremento
de la liberacion de hormonas del estrés como el cortisol y la adrenalina, lo que puede
deteriorar las funciones cognitivas y aumentar el riesgo de trastornos psiquiatricos como
depresion y trastorno de estrés postraumatico. %2

En poblacion de vejez, ha contribuido al deterioro cognitivo y sintomas depresivos
explicados por una respuesta inflamatoria sistémica crénica y reduccion de la
neuroplasticidad cerebral. La respuesta inflamatoria caracteristica de infeccion por SARS-
CoV-2 también juega un rol importante en la exacerbacion de la sintomatologia, asociada a
neuroinflamacion, disfuncion de la barrera hematoencefalica y alteraciones en los
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neurotransmisores. Estos mecanismos, subrayan la necesidad de un enfoque integrado en el
manejo de salud mental durante y después de la pandemia. (319

Conclusiones

El impacto del COVID-19 en la salud mental en Latinoamérica desde una perspectiva
psiquidtrica ha sido significativo y complejo. La pandemia ha aumentado la prevalencia de
trastornos psiquiatricos como la ansiedad, la depresion y los trastornos de estrés
postraumatico, exacerbados por el estrés cronico, el aislamiento social y las preocupaciones
relacionadas con la salud.

La respuesta limitada de los sistemas de salud mental en muchos paises ha desafiado aun
mas la atencion adecuada, y muchos pacientes no han recibido el apoyo necesario. ‘41 Para
mitigar estos efectos a largo plazo, es esencial fortalecer los servicios de salud mental,
mejorar el acceso a tratamientos efectivos y promover intervenciones que aborden no solo
los sintomas individuales, sino también los factores sociales y culturales que influyen en la
salud mental de las poblaciones latinoamericanas. 181%20
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