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Resumen
Introducción: los adultos mayores después de la jubilación enfrentan diversos cambios que afectan su
calidad de vida y equilibrio psicológico. Sin embargo, se tiene limitación a trabajos que analicen las
características en la calidad de funcionamiento de los adultos mayores, especialmente en el norte de Perú.
Objetivos: analizar el funcionamiento físico, psicológico, social y sexual en adultos mayores, y
posteriormente determinar si existen diferencias entre el funcionamiento en función a variables
sociodemográficas.
Métodos: se realizó una investigación con diseño no experimental, la muestra fueron 400 adultos mayores
seleccionados mediante un muestreo no probabilístico por criterios, se usó como instrumento una escala
compuesta de 10 ítems con opciones de respuesta tipo Likert.
Resultados: el 44,4 % presentan pérdida en la agudeza visual, 32,7 % ha presentado dificultades en sus
capacidades auditivas, el 43,6 % ha experimentado cambios en sus estados de ánimo, problemas para
disfrutar de las actividades que le produce ansiedad y estrés; el 33,2 % y 36,4 % considera que la
participación social en la comunidad ha disminuido. El análisis de medias indicó que las mujeres presentan
menor funcionamiento psicológico y social en comparación con los hombres (sig. ,010. ,048), los adultos
de 77 a 86 años han tenido mayores declives en el funcionamiento físico (sig. ,000).
Conclusiones: estos resultados constituyen una base para todos los profesionales que trabajan en salud,
específicamente con poblaciones de adultos mayores, para orientar el diseño y ejecución de planes de
intervención para mejorar la calidad de funcionamiento en este sector de la población.
Palabras clave: funcionamiento psicológico, calidad de vida, bienestar psicológico, relaciones
interpersonales

Abstract
Introduction: Older adults after retirement face several changes that affect their quality of life and
psychological balance. However, there are few studies that analyze the characteristics of the quality of
functioning in older adults, especially in northern Peru.
Objectives: Analyze the physical, psychological, social and sexual functioning in older adults, and
subsequently to determine if there are differences in functioning related to sociodemographic variables.
Methods: A research was carried out with a non-experimental design. The sample was made of 400 older
adults selected through non-probabilistic sampling by criteria. A scale composed of 10 items with Likert-
type response options was used as an instrument.
Results: 44.4 % had loss of visual acuity; 32.7 % have had difficulties in their hearing abilities: 43.6 %
had experienced changes in their moods, and problems enjoying activities that cause anxiety and stress;
33.2 % and 36.4 % considered that social participation in the community had decreased. The analysis of
means indicated that women had lower psychological and social functioning compared to men (sig. ,010.
,048), adults aged 77 - 86 years have had greater declines in physical functioning (sig. ,000).
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Conclusions: These results constitute a basis for all health professionals working with older adult
populations, to guide the design and implementation of intervention plans to improve the quality of
functioning in this sector of the population.
Keywords: psychological functioning; quality of life; psychological well-being; interpersonal
relationships.

Introducción

Cuando el cuerpo envejece, aparece el deterioro progresivo de diversos sistemas, problemas asociados
con el funcionamiento físico, psicológico y sexual, lo que conlleva una fuente potencial de conductas de
riesgo debido a no prestarse atención adecuada en estas áreas del desarrollo.(1, 2) Se estima que a partir
de los 65 años hay una disminución considerable para mantener relaciones sexuales, asociado a la poca
intimidad y privacidad al vivir con sus familias que les atribuyen, que al ser anciano no gozan de la
intimidad. (3,4) La función sexual es un aspecto importante para todas las áreas de la vida del ser humano,
determinada por factores biológicos, psicológicos, sociales y culturales.(5,6)

La percepción del funcionamiento físico y psicológico en los adultos mayores, está afectada por síntomas
depresivos, deterioro en la capacidad cognitivo, suicidio u otros.(7, 8a) Los adultos mayores sufren una
disminución de funcionamiento físico, que por lo general llega a ser catalogado como un tema con
prejuicios negativos por parte de la sociedad y la familia.(9,10) En países de Latinoamérica, las
inadecuadas condiciones de salud del adulto mayor pueden limitar su funcionamiento físico, lo que
afecta su calidad de vida e incrementa la depresión y su pensamiento suicida. (11,12)

Ante la falta de políticas sobre intervenciones sanitarias oportunas y eficaces relacionadas con la salud
psicológica y física, se reduce la esperanza de vida en los adultos mayores, esencialmente en los países
de ingresos bajos y medianos, donde se denota una mayor incidencia respecto a estos problemas.(13) En
Perú se calcula que existen 4 millones 140 mil adultos mayores de 60 que representan el 12,7 % de la
población total en el 2020.(14) Desde 1950 a 2020, el proceso de envejecimiento aumentó la proporción
de la población de adultos mayores desde de un 5.7 % a 12.7 %, además el 43.9 % de los hogares
peruanos tiene entre sus miembros una persona de más de 60 años.. (15)

En diversos países, los estudios sobre el funcionamiento físico, psicológico y sexual de los adultos
mayores, han mostrado hallazgos relevantes. En Irán, se han identificado asociaciones entre la salud de
las mujeres mayores y su función sexual. Otras investigaciones indican que la depresión en las ancianas
reducía significativamente la probabilidad de que experimenten satisfacción sexual; también se
evidencian relaciones entre la edad avanzada, estado posmenopáusico y disfunciones sexuales. (16,17,18)

Otros estudios en Reino Unido, Asia y Corea del Sur, han descubierto que la salud física y la relación
con la pareja impactan significativamente en la vida sexual de los adultos mayores, con la disfunción
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eréctil aumentando con la edad y problemas de salud como hipertensión y diabetes, por otro lado, se
ha reportado que un 10 % de adultos de 90 años en Europa aún continúan con deseos sexuales activos.
(19-21) Respecto a otras áreas del funcionamiento, se ha encontrado que más de la cuarta parte de adultos
mayores de China presentaban problemas de salud física y casi un tercio mostraban síntomas de
depresión, con diferencias marcadas entre géneros y ubicaciones geográficas. En Argentina se han
identificado correlaciones entre funcionamiento psicológico positivo y reducción de síntomas de estrés
en adultos mayores. (22, 23)

La importancia de la funcionalidad física impacta en la salud mental de los adultos mayores en Perú. Un
estudio reportó que el 30,5 % de los adultos mayores ha pensado alguna o muchas veces que la vida no
vale la pena,(24) por lo tanto, urge estudiar temas relacionados con la salud mental del adulto mayor, dado
que existe poco interés por realizar investigaciones sobre cómo los cambios físicos, psicológicos y
sociales afectan la perspectiva del adulto mayor con relación a su vida.(25) Además, el adulto mayor en
Perú percibe que ante la pérdida de funcionamiento físico propio de la edad, hay una reducción de
solidaridad y expresión de amor por parte de la sociedad, especialmente la familia. (26)

Cabe destacar que las investigaciones en el contexto nacional han abordado diversos aspectos de la salud
y bienestar de los adultos mayores, se enfocaron en la relación entre soledad, sexo y percepción de salud,
mientras que en otros trabajos se ha identificado la percepción negativa asociada a cambios biológicos
y problemas de salud en esta población.(25,27) Es esencial mencionar que, a nivel regional, no existen
estudios que aborden de manera integral el funcionamiento psicológico, sexual y físico desde la
perspectiva de los adultos mayores en Piura.

Si se tiene en cuenta la literatura previa, (5,6,11,12,26) es evidente que el proceso de envejecimiento conlleva
no sólo cambios biológicos, sino también retos psicológicos y sexuales. La comprensión de estos
aspectos en el contexto regional norteño es imperativa, tanto para el enriquecimiento del conocimiento
académico como para el desarrollo de intervenciones adecuadas. Por lo tanto, el propósito de este estudio
es el de analizar el funcionamiento físico, psicológico y sexual desde las perspectivas de los adultos
mayores en Piura y posteriormente determinar si existen diferencias significativas en las variables
sociodemográficas.

Método

Enfoque de la Investigación: El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo, fundamentado en la
recolección y análisis de datos numéricos y estadísticos para describir un fenómeno particular.

Tipo de Investigación: El carácter de la investigación es descriptivo. La finalidad es detallar y describir
las características del funcionamiento físico, psicológico y sexual de los adultos mayores en Perú
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basándose en variables predefinidas. Este enfoque permite captar una visión detallada del estado actual
de estas variables en la población seleccionada.

Diseño de Investigación: La misma se basa en un diseño transversal. A través de este, se recolectaron
datos en un único punto temporal, que ofrece una "instantánea" del estado actual de la población en
cuestión.

Participantes

La población total de adultos mayores en la ciudad de Piura hasta el 2023 fue de 164, 625. De estos se
ha tomado como muestra a 401 adultos mayores, originarios de diversas provincias de Piura: Sullana,
Talara, Trujillo Chiclayo. El sexo: 186 varones y 215 mujeres. La edad oscilaba entre 65 a 87 años. Los
grados de instrucción: primaria 74, secundaria 172, superior 155.

Se empleó un muestreo no probabilístico por criterios, es decir, los investigadores definieron criterios
para seleccionar una muestra de adultos, los cuales se explican en el siguiente párrafo.

Criterios de inclusión

Se consideraron todos los adultos mayores de 60 años, que radiquen en la ciudad de Piura, aquellos que
tengan la disponibilidad para desarrollar el cuestionario, por otro lado, se incluyeron a todos adultos
mayores que tenían pleno uso de sus facultades que evidenciaban lucidez y ubicación en el tiempo,
espacio y persona.

Criterios de exclusión

Aquellos que presentaban alguna discapacidad sensorial o auditiva, se rechazaron las encuestas que no
estaban complemente desarrollados y aquellos que tenían doble marcación para cada items. Así mismo,
se excluyeron las encuestas que eran de personas menores de 60 años.

Instrumentos

Se utilizó una encuesta estructurada como principal herramienta de recolección de datos. Este
instrumento permitió obtener información detallada acerca de las variables de interés: funcionamiento
físico, psicológico y sexual, así como variables sociodemográficas como edad, sexo, nivel educativo y
lugar de residencia. En cuanto a la confiabilidad, la escala ha presentado una fiabilidad con valores de
0.64 a 0.65



Funcionamiento físico, psicológico y sexual: perspectivas de los adultos mayores de Perú
Rev. Hosp. Psiq. Hab. Volumen 21 | Nº 2 | Año 2024 |

Este material es publicado según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución–NoComercial 4.0. Se permite el uso, distribución
y reproducción no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicación.

Procedimiento

La recolección de datos se realizó durante los meses de mayo a julio del 2023. Las encuestas fueron
administradas de manera presencial en varias provincias del departamento de Piura, Sullana, Castilla,
Talara, Morropón, Tumbes, Trujillo y Chiclayo. Los participantes de la investigación fueron
seleccionados de manera aleatoria en estas localidades, y se les solicitó su consentimiento informado
para ser parte del estudio.

Análisis de datos

Para el tratamiento de los datos, se optó por la prueba no paramétrica de H de Kruskal-Wallis,
seleccionada por la naturaleza no paramétrica de la información recolectada que no cumple los criterios
de normalidad. Se llevaron a cabo análisis descriptivos y comparativos para identificar posibles
diferencias en las variables de funcionamiento en función de las distintas variables sociodemográficas.
Con estos procedimientos y técnicas, el presente estudio busca aportar evidencia empírica sobre el estado
del funcionamiento físico, psicológico y sexual en adultos mayores peruanos, y cómo este puede variar
en función de diferentes factores sociodemográficos.

Resultados

En la tabla 1, se puede observar que la edad mínima de los participantes es de 60 años, la edad máxima
es de 97 años y la edad promedio de los participantes oscila entre 70 y 71 años. En relación a la
distribución de los datos, se hará uso de la prueba no paramétrica de H de Kruskal-Wallis, debido a que
estos no se encuentran dentro del rango establecido de -1,5 y 1,5 para cumplir los criterios de normalidad.
Tabla 1. Estadísticos descriptivos de los datos

Descripción de variables N Mínimo Máximo Media DS Asimetría Curtosis
Edad 401 60 97 70,92 6,432 ,725 ,242
Funcionamiento físico 401 ,00 9,00 5,7606 1,87951 -,043 -,419
Funcionamiento psicológico 401 ,00 12,00 7,2693 2,09697 ,109 -,307
Funcionamiento social 401 3,00 12,00 8,4913 1,79737 -,284 ,171
Funcionamiento sexual 401 1,00 3,00 1,9426 ,93499 ,114 -1,852

Fuente. Elaborada por los autores

En relación a la tabla 2, con lo que respecta al sexo, el 46,4 % de la población estudiada son hombres y
el 53,6 % son mujeres, el grado de instrucción de los evaluados, corresponde al 18,5 % con primaria,
42,9 % instrucción secundaria y el 38,7 % a instrucción superior, así mismo, el 69,1% pertenecen a la
provincia de Piura, el 4,2 % a Sullana, el 6,5 % a Castilla, el 8 % a Talara, solo el 3 % pertenece a
Morropón y el 9,2 % a Tumbes, Trujillo y Chiclayo.
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Tabla 2. Análisis de variables sociodemográficas
Variables No. %

Sexo 401 Hombres 186 46,4
Mujeres 215 53,6

Grado de instrucción 401
Primaria 74 18,5
Secundaria 172 42,9
Superior 155 38,7

Lugar de residencia 401

Piura 277 69,1
Sullana 17 4,2
Castilla 26 6,5
Talara 32 8,0
Morropón 12 3,0
Tumbes, Trujillo y Chiclayo 37 9,2

Fuente: elaborada por los autores

Respecto a la tabla 3, el 44,4 % de la población refiere haber experimentado de manera regular,
disminución visual, el 23,4 % percibe una disminución de su capacidad auditiva y el 31,2 % de la
población refiere presentar dificultades en poder mantener su equilibrio y estabilidad física.

Tabla 3. Funcionamiento físico en los adultos mayores

visual en comparación con años anteriores?

antes?

Fuente: elaborada por los autores

En función a la tabla 4, se observa que el 34,7 % de la población casi siempre ha percibido cambios en
su estado de ánimo o en la manera de gestionar sus emociones, el 40,1% de los adultos mayores a veces
perciben se ha disminuido su capacidad de concentración y atención y el 14 % siempre ha notado que
ha aumentado sus niveles de ansiedad y estrés.

Tabla 4. Funcionamiento psicológico
Descripción de ítems de la dimensión Nunca

%
A

veces
Casi

siempre
Siempre

%
Total
%

Descripción de ítems de la dimensión Poco Regular Mucho Total
% % % %

¿Has experimentado una disminución en tu agudeza 22,4 44,4 33,2 100
¿Sientes que tu capacidad auditiva ha disminuido en
los últimos años? 43,9 32,7 23,4 100

¿Experimentas más dificultades para mantener el
equilibrio y la estabilidad física en comparación con 34,9 33,9 31,2 100
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% %
¿Has experimentado cambios en tu estado
de ánimo o en la forma en que gestionas tus 8.5 43,6 34,7 13,2 100
emociones en los últimos años?
¿Sientes que tu capacidad para concentrarte
y mantener la atención ha disminuido con el 18,5 40,1 26,9 14,5 100
tiempo?
¿Has notado un aumento en los niveles de
ansiedad o estrés en comparación con etapas 14,2 42,1 29,7 14 100
anteriores?

Fuente: elaborada por los autores

En relación al funcionamiento social, el 6,5 % de la población manifiesta nunca haber sentido que ha
conectado con su comunidad y entorno social, el 15 % no ha presentado cambios en su participación de
actividades sociales ni tampoco en el tiempo que interactúa con el resto y solo el 4,3 % siente que tiene
apoyo social y emocional en su vida.

Tabla 5. Funcionamiento social

entorno social en comparación con antes?

cantidad de tiempo que pasas interactuando con

emocional en tu vida actualmente?

Fuente: elaborada por los autores

En relación al funcionamiento sexual, el 46,6 % de la población manifiesta haber experimentado cambios
en su deseo sexual o capacidad para poder mantener satisfactorias relaciones sexuales.

Tabla 6. Funcionamiento sexual

Descripción de ítems de la dimensión Nunca A veces Casi siempre Siempre Total
% % % % %

¿Te sientes conectado/a con tu comunidad y tu 6,5
¿Has experimentado cambios en tu
participación en actividades sociales o en la 15

31,4

36,4

33,2

27,2

28,9

21,4 100%
otras personas?
¿Sientes que tienes suficiente apoyo social y 4,2 19,7 32,4 43,6 100%
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Descripción de ítems de la dimensión Si
%

¿Has notado cambios en tu deseo sexual o en tu

No Prefiero no

% responder
%

Total
%

capacidad para mantener relaciones sexuales
satisfactorias en comparación con antes?

46,6 12,5 40,9 100

Fuente: elaborada por los autores

En relación al funcionamiento físico, se observa que la significancia es de ,269, lo que indica que el sexo
no necesariamente determina el nivel de este funcionamiento. La significancia ,010 en dimensión
psicológica indica que las mujeres, en un rango promedio de 214 poseen menor funcionamiento
psicológico a diferencia de los hombres. Por último, en la dimensión social, indica la influencia que tiene
el sexo en esta, con una sig. de ,048, luego son las mujeres quienes poseen menor funcionamiento social.

Tabla 7. Diferencias de funcionamiento físico, psicológico y sexual según sexo

Dimensiones Sexo N Rango
promedio

Suma de
rangos

U deMann-
Whitney Sig.

Masculino 186 194,20 36122,00
Física Femenino 215 206,88 44479,00 18731,000 ,269

Total 401
Masculino 186 185,06 34420,50

psicológica Femenino 215 214,79 46180,50 17029,500 ,010
Total 401
Masculino 186 188,92 35139,00

Social Femenino 215 211,45 45462,00 17748,000 ,048
Total 401
Masculino 186 200,92 37370,50

Sexual Femenino 215 201,07 43230,50 19979,500 ,988
Total 401

Fuente: elaborada por los autores

Se observa que en la tabla 8, en dimensión psicológica hay una significancia de ,001, por que los adultos
mayores que poseen el grado de instrucción de primaria obtienen menor funcionamiento físico, por otro
lado, no se observan diferencias en cuanto a la dimensión psicológica y social.

Tabla 8. Diferencias de funcionamiento físico, psicológico y sexual según el grado de instrucción.
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Dimensión Instrucción N Rango promedio H de Kruskal-Wallis Sig.
Física Primaria 74 214,35

Secundaria 172 218,77 13,202 ,001
Superior 155 174,90
Total 401

Psicológica Primaria 74 218,33
Secundaria 172 207,06 4,819 ,090
Superior 155 186,00
Total 401

Social Primaria 74 210,03
Secundaria 172 199,30 ,574 ,751
Superior 155 198,57
Total 401

Fuente: elaborada por los autores

En la tabla 9, se observa que la dimensión física con una sig. de ,000, los adultos mayores con edades
entre 66 y 76 poseen menor funcionamiento físico, así también, 7 de ellos, entre las edades de 87 a más
presentan un deterioro en su funcionamiento físico, después los de las edades menores o igual a 65; a
diferencia a las dimensiones psicológica y social, donde no hay significancia, por lo tanto las edades no
influyen en estas.

Tabla 9. Diferencias de funcionamiento físico, psicológico y sexual según el rango de edad
Dimensiones Grupos de edad N Rango promedio H de Kruskal-Wallis Sig.
Física <= 65 88 173,30

66 – 76 219 193,45
77 – 86 86 240,06 19,282 ,000
87+ 7 276,93
Total 401

Psicológica <= 65 88 185,84
66 – 76 219 200,19
77 – 86 86 213,68 3,134 ,371
87+ 7 232,50
Total 401

Social <= 65 88 192,51
66 – 76 219 197,78
77 – 86 86 215,67 2,094 ,553
87+ 7 199,86
Total 401

Fuente: elaborada por los autores

Discusión
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La tercera edad es un periodo de diversos cambios donde las capacidades físicas, psicológicas y sociales
son afectadas. Estos cambios generan repercusiones en el desempeño de los adultos mayores, que a su
vez se asocian con su calidad de vida.(28, 29,30) En este sentido, esta investigación tuvo como objetivo
analizar el funcionamiento físico, psicológico y social de adultos mayores de Piura en Perú.

En el funcionamiento físico, la mayoría de los participantes perciben que sus capacidades de agudeza
visual y auditiva han sufrido cambios, presentan dificultades para mantener el equilibrio y estabilidad
en actividades que demandan ejercicio físico. A nivel psicológico, un gran porcentaje refiere que ha
tenido problemas en su ajuste psicológico, han experimentado cambios en su estado de ánimo, su
capacidad de construcción y mantener sostenida la atención ante determinados estímulos, lo que ha
llevado a incrementar sus niveles de ansiedad y estrés. Esto implica que estos adultos mayores, han
presentado problemas para realizar actividades físicas, lo que puede entender que aquellos que han
presentado disminución de las capacidades físicas, así como tener un sentido para las actividades diarias,
según la evidencia empírica, a aquellas personas que realizan ejercicios físicos tienen menos riesgo de
presentar enfermedades crónicas, antes bien su bienestar psicológico mejora. (31,32)

En lo social, la mayoría de adultos refieren que, a veces se sienten conectados con su comunidad y su
entorno social, sin embargo, las participaciones en actividades sociales y la cantidad de tiempo dedicada
a la interacción, no es la misma que antes, aunque la mayoría de ellos tiene apoyo emocional por su
familia. Finalmente, el 46,6 % de los participantes perciben que su funcionamiento sexual ha disminuido
notablemente. Teóricamente, existe una disminución de sus capacidades físicas, cognitivas y estructura
cerebral que afectan los procesos de toma de decisiones y voluntad para hacer las cosas, sobre todo para
desarrollar y mantener relaciones interpersonales satisfactorias, cambios que afectan directamente en su
comportamiento de los adultos mayores, sobre todo en los últimos años los confinamientos sociales han
repercutido en negativamente la calidad de interacción. (33,34)

El tema de los adultos mayores siempre es una variable latente para todos los investigadores. En
Argentina se han reportado la relación entre funcionamiento psicológico positivo y reducción de
síntomas de estrés en adultos mayores.(23)

En esta investigación se ha encontrado que el funcionamiento sexual ha disminuido; sin embargo,
estudios en Europa, específicamente en Suecia, mostraron que la actividad sexual persiste en edades
avanzadas y pasados los 90 años, alrededor del 10 % de los adultos mayores, seguían sexualmente
activos. (21)

En Perú se han analizado diversos aspectos de la salud y bienestar de los adultos mayores: soledad, sexo
y percepción de salud; se encontró que la percepción negativa está asociada a cambios biológicos y
problemas de salud en esta población. (25,27)
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Otro de los objetivos de la investigación fue determinar si existen diferencias significativas del
funcionamiento físico, psicológico, social y sexual al considerar variables como el sexo, el grado de
instrucción y la edad. Los resultados más importantes indican que existe diferencia significativa en el
funcionamiento psicológico en función al sexo (sig. ,010), y mostró que las mujeres han tenido un menor
funcionamiento psicológico. Esto significa que las mujeres son las que perciben que después de haber
tenido un cese de las actividades laborales, sus capacidades de ecuanimidad, adaptación, solución de
conflictos, sentido de optimismo, claridad en los objetivos y autonomía en sus diversas actividades han
sido afectadas. (35,23,36)

De igual forma, en el aspecto social, son las mujeres las que presentan menor funcionamiento a nivel
social. No se reportan diferencias a nivel físico y sexual.

Otro resultado importante, es haber encontrado diferencias significativas en el funcionamiento físico en
relación al grado de instrucción (,001), de esta forma los que tienen estudios secundarios poseen la más
alta percepción de su nivel de desempeño en las actividades físicas, por lo que se infiere que, los adultos
con estudios secundarios, se han desempeñado en trabajos donde demandaba bastante actividad física,
han estado expuestos a lugares más vulnerables donde sus fuerzas se han debilitado y como resultado
presentan mayores enfermedades crónicas, sus procesos cognitivos como la atención, concentración,
memoria han presentado declives importantes, por lo que presentan una mayor necesidad de recibir
cuidados por sus familiares lo que afecta su calidad de vida.(37,38,39) Mientras que, no sucede lo mismo
con los que tienen estudios superiores, ya que probablemente sus actividades han tenido otras
condiciones.

Finalmente, al analizar la edad, se observa que existe una diferencia significativa en el funcionamiento
físico (,000), son los adultos mayores de 77 a 86 años que consideran que su funcionamiento físico han
tenido una disminución considerable, lo que significa que cuando la edad es más avanzada, menor en el
funcionamiento físico de las personas, ya no pueden valerse por sí mismos. Es decir, su agudeza visual
y sus capacidades auditivas presentan dificultades, lo mismo ocurre con su habilidad para mantener
concentración y mantener el equilibrio en sus actividades motoras gruesas para interactuar con su
entorno.(40,41,42)

El funcionamiento vital de los adultos mayores en función a diversas variables sociodemográficas, ha
presentado los siguientes resultados. En China se encontró que más de la cuarta parte presentaban
problemas de salud física y casi un tercio mostraban síntomas de depresión, ha reportado diferencias
marcadas entre funcionamiento físico y problemas con el estado de ánimo en función a género y
ubicaciones geográficas.(22) En Irán y Malasia se analizó la salud general de las mujeres y la función
sexual; y mostró que los problemas de depresión reducían sustancialmente la probabilidad de
experimentar satisfacción sexual, las mujeres con edad avanzada presentaron menos deseo sexual debido
a sus periodos de la menopausia (16,17,18). En el Reino Unido, las mujeres adultas mayores presentaron



Funcionamiento físico, psicológico y sexual: perspectivas de los adultos mayores de Perú
Rev. Hosp. Psiq. Hab. Volumen 21 | Nº 2 | Año 2024 |

Este material es publicado según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución–NoComercial 4.0. Se permite el uso, distribución
y reproducción no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicación.

problemas a nivel sexual, para experimentar orgasmos (19). Mientras que, en Asia y particularmente en
Corea del Sur, se encontró que la salud física y la relación con la pareja impactan significativamente
en la vida sexual de los adultos mayores. La disfunción eréctil, la diabetes mellitus y la hipertensión
arterial aumentan con la edad. (20)

Es importante señalar que este tipo de estudio beneficia directamente a los adultos mayores al posibilitar
el desarrollo de programas de intervención específicos, como ejercicios físicos adaptados y terapias
psicológicas, para mejorar su salud y bienestar. Al mismo tiempo, estos resultados son una herramienta
valiosa para los profesionales de la salud, quienes pueden utilizar esta información para diseñar e
implementar planes de atención más efectivos dirigidos a las necesidades únicas de esta población en
términos de salud mental, socialización y bienestar general.

Por otro lado, se destaca la necesidad de intervenciones pragmáticas, equitativas y rentables para mejorar
el bienestar de los residentes mayores que viven en centros de atención para personas mayores. El
comportamiento amistoso de movilizar al personal y a los residentes adaptados para facilitar la llegada
de nuevos residentes, las intervenciones terapéuticas como los programas de apoyo a la reubicación, la
terapia de reminiscencia y el apoyo intergeneracional, y el aumento de su exposición y conexión con el
mundo exterior, pueden aumentar su bienestar físico, psicológico y social. (43)

Conclusiones

El estudio reveló que una considerable proporción de adultos mayores en Perú experimenta deterioro en
estas áreas. Se encontró una prevalencia significativa de problemas en la agudeza visual y auditiva, así
como en la participación social y la calidad de las relaciones sexuales. Además, un gran porcentaje de
los participantes reportó cambios en su estado de ánimo, concentración, y niveles de ansiedad y estrés.

El estudio identificó diferencias significativas en el funcionamiento físico, psicológico y social en
función del género, educación y edad. Las mujeres reportaron menor funcionamiento psicológico y
social en comparación con los hombres. Además, se observaron declives más marcados en el
funcionamiento físico en adultos mayores de 77 a 86 años. En cuanto a la educación, los resultados
sugieren variaciones en el funcionamiento físico según el nivel educativo alcanzado.

Estos resultados son una herramienta valiosa para los profesionales de la salud, quienes pueden utilizar
esta información para diseñar e implementar planes de atención más efectivos que satisfagan las
necesidades únicas de esta población en términos de salud mental, socialización y bienestar general.
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