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Estimada editora: 

Queremos felicitar a Hidalgo et al. por su estudio “caracterización de fumadores ecuatorianos según el 

cuestionario de clasificación de consumidores de cigarrillos”. Los autores señalan que la prevalencia del 

consumo tabaco en el Ecuador es de un 46.8 % y que los jóvenes constituyeron el grupo etario más 

representado como fumadores de riesgo.(1) Con respecto al consumo actual de tabaco en la población 

adolescente de las Américas, las estimaciones de la OMS indican que, en toda la región, cerca de 5,2 

millones de adolescentes de 13 a 15 años son fumadores de algún tipo de tabaco: 2,8 millones de hombres 

y 2,4 millones de mujeres. Estos datos equivalen a una prevalencia promedio de 11,3 %, superior a la 

prevalencia promedio mundial que se sitúa en el 10,3 %.(2) En México, la Encuesta Nacional de Consumo 

de Drogas, Alcohol y Tabaco reporta que hay 74 000 adolescentes mexicanos de 12 a 17 años que 

consumen un promedio de 5.8 cigarros al día; y un total de 611 000 jóvenes asegura consumirlo de forma 

ocasional. En los menores de 12 a 17 años, la edad promedio en que fuman el primer cigarro es a los 14 

años. (3) 

En Cuba las edades de inicio son de 12-16 años (40 %) donde la prevalencia del consumo de tabaco se 

encuentra entre el 11,4 % a 41,1 %, con una edad de inicio antes de los 15 años y con un consumo medio 

que fluctúa entre 6 y 10 cigarrillos diarios y donde el 24 % de la población mayor de 15 años tiene hábito 

tabáquico y más del 50 % son fumadores pasivos.(4) En España, en el documento “hábitos de vida Informe 

Anual del Sistema Nacional de Salud” se reporta que el consumo tabáquico entre los 15 y 24 años afecta 

al 18,5 % y en este grupo etario se encuentra la menor diferencia entre hombres (21,4 %) y mujeres (15,5 

%).(5) En otro documento, se señala que después del alcohol, el tabaco es la sustancia psicoactiva que 

presenta mayor prevalencia de consumo entre los adolescentes de 14 a 18 años.(6) Como dato destacable 

se reporta que el primer contacto con el tabaco se produce, de media, a los 14,1 años y la adquisición del 

hábito de fumar diariamente comienza a los 14,7 años de media, casi medio año después de haberlo 

probado por primera vez. También se indica que el número medio de cigarrillos fumados al día, los 

chicos, a pesar de ser menos fumadores, presentan un hábito tabáquico más intenso (6,8 cigarrillos) que 

las chicas (5,4 cigarrillos). (6) 

Durante el 2021, se realizó una nueva edición de la encuesta sobre uso de drogas en enseñanzas 

secundarias en España (ESTUDES). En España se inició de forma bienal desde 1994, cuyo objetivo 
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principal es conocer las tendencias del consumo de drogas y otras adicciones entre los estudiantes de 

14 a 18 años que cursan enseñanzas secundarias.(7) En la encuesta se destaca que la prevalencia de 

consumo de tabaco en los últimos 12 meses, el 18,4 % de los estudiantes de 14 años reconoció haber 

fumado durante este periodo, esta prevalencia se incrementa hasta el 43,7 % e incluye los jóvenes de 18 

años.(7) Un dato reseñable de la encuesta es la relación de  la edad con  la prevalencia de consumo en los 

adolescentes, en que los 18 años es la edad de mayor consumo para ambos sexos. También se destaca 

como dato preocupante que durante el 2021 empezaron a fumar algo más de 169 600 estudiantes de 

enseñanzas secundarias, con una mayor incidencia entre las chicas.(7) 

Los datos sobre el hábito tabáquico en adolescentes son alarmantes porque tienen el mismo riesgo a largo 

plazo que los fumadores adultos de desarrollar cáncer, enfermedades cardiovasculares o enfermedad 

pulmonar obstructiva crónica (EPOC).(8) Además, la nicotina es una sustancia altamente adictiva y los 

adolescentes son más vulnerables a la adicción al tabaco en comparación con los adultos. Diversas 

investigaciones reportan que los adolescentes desarrollan adicción a la nicotina con niveles de consumo 

mucho más bajos que los adultos, por ello la deshabituación tabáquica en adolescentes es más difícil.(8) 

En una reciente revisión sistemática sobre las características de los predictores asociados al consumo de 

tabaco en adolescentes, se sugiere que los programas de intervención para reducir el hábito tabáquico 

deben ser realizarlas en las edades más tempranas de este grupo etario, debido a que las conductas e 

influencias externas (presión grupal, redes sociales, publicidad…) en  esta  etapa  influyen decisivamente  

en  etapas  posteriores.(9) En la revisión, se recomienda que los programas de intervención incorporen en 

su diseño variables como la resiliencia y el autoestima, dado que ambos constructos se relacionan 

positivamente  con un mayor bienestar subjetivo y un mejor ajuste social en el adolescente.(9) 

En la Encuesta Nacional sobre Tabaco en Jóvenes de Estados Unidos se evaluaron los intentos de dejar 

de fumar en el último año entre los jóvenes fumadores. En la investigación se destaca que el 50 % de los 

jóvenes y adolescentes que actualmente fuman intentaron dejarlo en el último año. En la encuesta se 

reporta que la prevalencia del abandono del hábito tabáquico fue mayor entre las mujeres que entre los 

hombres (54 % frente a 47 %) Los datos obtenidos de los alumnos de escuelas secundarias indican que 

casi el 70 % de los estudiantes que alguna vez fumaron cigarrillos a diario han intentado dejar de fumar, 

y solo alrededor del 12 % lo lograron.(10) 

Algunos estudios de programas de cesación tabáquica a corto plazo han reportado una leve efectividad; 

pero cuando la evaluación de estos programas se realiza a largo plazo la efectividad es indetectable. Se 

ha reportado que los programas educativos de prevención del consumo de tabaco pueden incrementar el 

conocimiento de los estudiantes sobre los peligros del consumo y de la adicción, pero estos programas 

no modifican ni inciden en la conducta de cesación del hábito tabáquico. En la investigación desarrollada 

por el Grupo de Revisión Cochrane de Adicción al Tabaco se incluyeron ensayos controlados con 

asignación al azar que reclutaron a más de 13 000 jóvenes menores de 20 años fumadores habituales de 

tabaco. Se concluyó que no existe evidencia que afirme que el apoyo conductual y el uso de la medicación 
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para dejar de fumar influya en la cesación tabáquica a largo plazo.(11) En la investigación se destaca 

que los resultados son más favorables para las intervenciones grupales, pero la evidencia también 

continua limitada para este tipo de intervención.(11) En otro metaanálisis realizado en atención primaria 

sobre intervenciones para la prevención y el abandono del consumo de tabaco y nicotina en niños y 

adolescentes, también se reportó que la efectividad de las intervenciones conductuales para la cesación 

tabáquica fue limitada (12)  

De estos datos se desprende que la prevención y la deshabituación tabáquica entre adolescentes es un 

tema que está aún por resolver plenamente y no debe ser tratado únicamente como un problema 

individual de salud, sino que hay que abordarlo desde una perspectiva social, sanitaria y con políticas 

legislativas enmarcadas dentro de las estrategias de salud pública de cada país. Además, los profesionales 

sanitarios y sus organizaciones sanitarias, profesionales y científicas deben avanzar en el diseño e 

implementación de programas de prevención  y de intervenciones efectivas para disminuir el hábito 

tabáquico en los adolescentes.  
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