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Resumen

Introduccion: en la actualidad existe un incremento en la prevalencia de personas con diagndstico de
trastorno del espectro autista, el cual constituye una de las alteraciones mas graves en el neurodesarrollo, y
reviste gran complejidad desde el punto de vista personal, familiar y social.

Objetivo: argumentar los aspectos tedricos que respaldan el papel de la familia de los nifios autistas en el
cuidado de la salud bucal y control de la odontofobia.

Método: se realizd una revision bibliogréfica desde marzo hasta abril de 2023. La basqueda de las fuentes
consultadas se realizé en las bases de datos Scielo, Scopus y Medline, aplicando como motores de blusqueda
Google Académico, Base y Semantic Scholar. De los 49 articulos revisados, se seleccionaron 31 para el
desarrollo de la investigacion.

Desarrollo: el trastorno del espectro autista se caracteriza por dificultades en la comunicacion e interaccion
social, y la presencia de comportamientos repetitivos y estereotipados, por ello, la atencion estomatoldgica
puede ser un desafio debido a la odontofobia, entre otros aspectos. Se abordd la orientacion familiar de los
nifios con esta enfermedad como via fundamental de preparacién a la familia, para que esta estimule el
desarrollo de la comunicacion y la socializacion.

Conclusiones: la interrelacion familia estomatdlogo es esencial para el mantenimiento de la salud bucal de
los pacientes con trastorno del espectro autista y el control de la odontofobia.
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Abstract

Introduction: Currently, there is an increase in the prevalence of people diagnosed with autism spectrum
disorder which constitutes one of the most serious alterations in their neurodevelopment, and is highly
complex from a personal, family and social point of view.

Objective: Argue the theoretical aspects that support the role of the family of autistic children in oral health
care and control of odontophobia.

Method: A literature review was conducted from March to April 2023. The search for consulted sources
was carried out in the Scielo, Scopus and Medline databases, using Google Academic, Base and Semantic
Scholar as search engines. 49 articles were reviewed, and 31 were selected for the development of this
research.

Development: Autism spectrum disorder is characterized by difficulties in communication and social
interaction, and the presence of repetitive and stereotyped behaviors. Therefore, dental care can be a
challenge due to odontophobia, among other aspects. That is why orientation was addressed to the family
of children with this disease, as a fundamental way of preparing it, so that family stimulates the
development of communication and socialization.

Conclusions: The family- stomatologist relationship is essential for maintaining oral health of patients with
autism spectrum disorder and controlling odontophobia.

Keywords: autism; family; odontophobia; odontology; oral health.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) contempla a la discapacidad como una expresion genérica
que engloba varias deficiencias, limitaciones de la actividad y restricciones de participacion social de quien
la padece. @ La discapacidad forma parte de la condicion humana, no es una enfermedad, es una condicion,
el término no so6lo considera una limitacion fisica, sino que también incluye las discapacidades sensoriales,
cognoscitivas, intelectuales y psiquiatricas. ®

En este sentido esta el autismo, también conocido como trastorno del espectro autista (TEA), desorden
autista (DA) o sindrome del espectro autista (SEA).® En la actualidad se designa TEA a un grupo de
sintomas que se manifiestan en la primera infancia,® es una condicion del neurodesarrollo la cual se
caracteriza por dificultades constantes en la comunicacion e interaccion social y patrones repetitivos y
estereotipados de conducta, actividades e intereses.® Estos sintomas los acomparian a lo largo de su vida,
con compromiso y limitacion de las actividades de la vida diaria; por lo que representa una de las
alteraciones de mayor gravedad en el desarrollo, el cual reviste gran complejidad desde lo personal, familiar
y social.®)

El TEA es de etiologia multifactorial ®, no obstante, se hace necesario especificar que la sintomatologia es
heterogénea y varios de estos nifios empiezan a revelar ciertos sintomas proximo a los seis meses de edad,
con presencia clara de los mismos entre los 12 y 24 meses, lo que posibilita el diagnéstico clinico de la
enfermedad sobre los tres afios, lo que conlleva a una intervencion temprana. Con relacion a lo anterior,
algunos pacientes precisan de disimiles formas de intervencion (conductual, de lenguaje, social,
ocupacional, farmacoldgica u otros), por lo que acuden a centros de atencion especializados publicos o
privados para recibir sus terapias. ¢

Establecer el diagndstico del TEA es complejo, por su peculiaridad, en como se manifiesta y como se
expresan los sintomas a lo largo de las diferentes etapas de la vida, ya que no existe un biomarcador
especifico que determine el trastorno, por lo que el diagndstico es fundamentalmente clinico. ©

Segun la OMS uno de cada 100 nifios tiene un TEA, esta apreciacion figura una cifra media, pues la
prevalencia observada varia de forma considerable segtn el reporte de varias investigaciones. ¢ Estudios
epidemioldgicos realizados en los Gltimos 50 afios, muestran que la prevalencia mundial de estos trastornos
parece estar en aumento. ©

El autismo suele presentarse en todas las clases sociales, econémicas, raza y sexo. ® La prevalencia entre
género, refiere que el TEA es mas comun en los varones, @ donde el sexo es la Unica caracteristica que no
es equitativa, debido a una mayor incidencia (cuatro veces mas frecuente) en los hombres que, en las
mujeres, aunque en las mujeres los sintomas son mas severos. ©

En lo que respecta a Cuba, un estudio realizado en 2017 report6 una incidencia de dos a cuatro por cada 10
000, V) lo que representa una tasa de prevalencia de 0,04 por cada 1 000 habitantes. En la provincia Ciego
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de Avila en 2019 existian un total de 44 nifios con diagndstico de TEA, de ellos 11 pertenecian al municipio
Ciego de Avila, mientras que en Mor6n en el 2022 habia 10 nifios con TEA en edad escolar. 12

Al considerarse, por varios autores, el autismo como el mayor desorden mental de la infancia,**®) surge la
necesidad de un abordaje integral para facilitar los apoyos individuales y especializados que se asientan en
la evidencia cientifica con la finalidad de mejorar la calidad de vida de cada paciente, con la ayuda de la
familia y sociedad, lo cual requiere de un diagndstico y tratamiento precoz que permita establecer los
aspectos de mayor relevancia relacionados con el estado de salud bucal.®*3)

Como es conocido, las dificultades mas comunes en personas con TEA se asocian a la capacidad de
comunicarse, expresarse verbalmente, alteraciones sensoriales, inexpresividad, escasa adaptacion a los
cambios, inflexibilidad, irritabilidad y rituales o estereotipias motoras o verbales, ello obliga a los
odontdlogos a la busqueda de otras alternativas, ademas de las tradicionales, que permitan establecer
vinculos con el paciente.*4

El tratamiento oral preventivo en nifios con TEA es imprescindible en la preservacion de su salud bucal.
(4) La atencion del paciente autista demanda un de trabajo interdisciplinario, donde el diagnéstico y
tratamiento debe ser temprano e individual. Para que un estomatdlogo brinde atencion a un nifio con TEA
es necesario del apoyo familiar, del psicélogo terapeuta y del maestro, son esta red de apoyo quienes
preparan al nifio para el tratamiento. %

Asimismo, es pertinente indicar que la atencidn estomatoldgica del paciente discapacitado plantea retos
para cualquier profesional. 68 11.13.15) En os paises desarrollados la educacion y terapia de una persona
con TEA demanda un esfuerzo econdmico dificil e imposible de sobrellevar sin ayuda de un seguro social
adecuado a las necesidades del individuo. Esta situacion no ocurre en Cuba, porque se facilita la atencion
estomatoldgica de todos los nifios desde edades tempranas mediante el Programa de Asistencia
Estomatoldgica Incremental.

Como se ha mencionado, las necesidades de atencién de salud de las personas con autismo son complejas
y requieren una serie de servicios integrados, que engloban la promocién de la salud, la atencion y la
rehabilitacion. Es importante la colaboracion entre el sector de la salud y otros sectores, en particular los
relacionados con la educacion, el empleo y la asistencia social. ©

Los argumentos antes expuestos, el temor al estomatélogo, unido a las caracteristicas conductuales de estos
pacientes, las cuales influyen en su comportamiento en la consulta estomatoldgica, evidencian la necesidad
de estudiar el tema, por esa razon se realiza el presente trabajo, que consiste en una revision de literatura
con caracter explicativo, cientifico y bibliogréafico, con el objetivo de argumentar los aspectos teoricos que
respaldan el papel de la familia de los nifios autistas en el cuidado de la salud bucal y control de la
odontofobia.
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Método

Se realizo una revision bibliogréfica, en el periodo comprendido de marzo a abril de 2023. Las busquedas
de las fuentes consultadas se realizaron en las bases de datos Scielo, Scopus y MedLine. Se utilizaron como
motores de busqueda Google Académico, Base y Semantic Scholar; con el fin de optimizar y mejorar las
investigaciones, ademas de garantizar la remision a temas relevantes para la seleccion de articulos sobre
TEA, relacionados con el papel de la familia en el control de la odontofobia. Para cumplimentar lo anterior,
se emplearon los téerminos establecidos segun los descriptores en ciencias de la salud (DeCS), relacionados
con el tema en estudio, y la combinacion entre los descriptores.

En la seleccion de los articulos se establecieron criterios para su inclusion, dentro de los cuales se
encuentran: relacion con la tematica de estudio, descripcién del TEA en cuanto a: antecedentes historicos,
definicion, prevalencia, etiologia, caracteristicas, tratamiento, autismo y contexto estomatologico,
odontofobia y el rol de la familia en control de esta Gltima; haber sido publicados en el periodo de 2000 a
2023, ser articulos cientificos originales, articulos de revision, informes de casos, tesis, monografias, cartas
al editor y editoriales. Las busquedas se realizaron en espafiol e inglés estableciéndose relacion entre los
descriptores y la tematica en cuestion.

Se recuperaron 49 articulos, de los cuales fueron seleccionados 31 con un 93,54 % de actualizacion con
respecto a los Gltimos cinco afios.

Desarrollo
Antecedentes histéricos del TEA

Resulta relevante pensar la evolucién del concepto de autismo, sobre el cual se intuye que es un trastorno
que siempre existio pero que asumio diversos significados a lo largo de los afios. ® La palabra autismo
deriva del griego "autos" que significa "yo" e "ismos" que significa un estado de auto absorcion para la
exclusién de todos a su alrededor. Se describio por vez primera segun los criterios de Eugene Bleuler en
1911;©7 los cuales son semejantes a una separacion de la realidad externa con la realidad interna, esto
demuestra a una exacerbacion patoldgica en el interior de la persona. t6)

El articulo “Autistic disturbance of affective contact” escrito por Leo Kanner en 1943 se cataloga como la
primera referencia teorica y clinica sobre el autismo, el cual incluye registros precisos de varios casos
evaluados por este psiquiatra austriaco.*” En 1944, Asperger identifico la "psicopatia autista"”, mediante la
observacién de un grupo de nifios que, con presencia de dificultad para la reciprocidad social y emocional,
sin embargo, no eran apreciables dificultades en el lenguaje, ni un compromiso en las habilidades
cognitivas. Lorna Wing en 1979, investigo sobre una triada de problemas que caracterizaba al autismo: el
contacto social, comunicacion e imaginacion. Asimismo, introdujo el término de "continuum autista". ¥

En 1952 tras la publicacion a cargo de la Asociacion Americana de Psiquiatria del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM, por sus siglas en inglés), se contd con la primera version de
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un sistema de clasificacion psiquiatrico estandarizado.®” La evolucion en la conceptualizacion clinica y
categorica del TEA, se declara con la publicacion a partir de 2013, de la quinta version del DSM,®1%17) con
ello se introducen cambios significativos encaminados a la comprensién real del autismo, unido a la
clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE) actualmente en su oncena version publicada en

2022.(8.17)
Definicion

Segun la Sociedad de autismo de América, citada por Pimienta et al. ¥ en 2017, se define al autismo como:
“una discapacidad del desarrollo severa, incapacitante y de por vida que, tipicamente, aparece en los
primeros tres afios de vida. Es el resultado de un desorden neuroldgico que afecta el funcionamiento del
cerebro. Se ha encontrado en todo el mundo y en familias de todos los antecedentes raciales, étnicos y
sociales. No hay factores del ambiente psicoldgico que se conozcan como causas de autismo”.

Prevalencia

Es claro que, en las Gltimas décadas, la prevalencia del TEA esta en aumento a nivel mundial, esto se explica
por motivos como la captacion temprana por parte del equipo de salud, el reconocimiento de los signos de
alarma por parte del personal no médico, o incluso, el aumento real de la incidencia. ®® Surge en cualquier
lugar del mundo sin preferencias geograficas o por algin grupo étnico racial o nivel socioeconémico. Las
cifras son muy variadas, debido a las diferencias en los criterios aplicados por los investigadores y la region
en cuestion.

Etiologia

Diversas son las causas expuestas sobre el surgimiento del autismo; no obstante, son puras especulaciones,
pues no se ha logrado demostrar con certeza el verdadero origen de esta discapacidad.? Se han reconocido
numerosas bases genéticas, factores ambientales y mecanismos epigenéticos.® El TEA, es una entidad
nosoldgica de origen neurobioldgico e inicio en la infancia, con diversidad no solo en su etiologia, sino en
su manifestacion clinica.*” Sin embargo, parte de la evidencia sugiere una base genética; otras hipdtesis
se asocian a factores perinatales y edad de los padres.®)

Caracteristicas

La expresion clinica del autismo varia, entre diferentes personas y asimismo en la misma persona al decurso
del tiempo. También de las variaciones en la expresidon conductual, se estima una amplia diversidad en las
capacidades cognitivas, que pueden ir desde una inteligencia normal, o incluso superior, hasta un retraso
profundo. Aunque en el pasado se especulaba que la mayoria de las personas con autismo sufrian una
deficiencia intelectual grave, investigaciones recientes indican que las capacidades intelectuales de muchas
de ellas estan dentro de lo normal.(?%:21)
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Muchas personas con autismo revelan hiper o hipo sensibilidad a los estimulos téctiles, auditivos y visuales;
de igual forma, logran dar respuestas inusuales al calor y al frio o también al dolor. ?¥ Pueden presentar
comorbilidad, incapacidad para generalizar comportamientos previamente aprendidos, agresividad,
ansiedad, hiperactividad y déficit de atencion y trastornos del suefio. ©

Autismo y contexto estomatologico

En esta linea de ideas, en las ciencias estomatologicas, es sustancial instaurar una formacion y preparacion
de habilidades que perfeccione las destrezas del profesional no solo, en la observacion y determinacion de
manifestaciones clinicas orales del paciente con TEA, sino también en la capacidad de brindar una

experiencia estomatologica positiva, mediante técnicas de manejo de la conducta en el consultorio dental.
(22)

Los pacientes con necesidades educativas especiales, y entre ellos los que poseen TAE, poseen las mismas
exigencias de atencion estomatologica que el resto de nifios, pero para tratarlos se necesitan tanto
habilidades emocionales como clinicas. ¢ "1V

Como ya se ha referenciado, el paciente autista presenta ciertas dificultades en las actividades comunes de
la vida diaria, dentro de estas se pueden considerar mantener una higiene bucal 6ptima, dificultades de
comunicacion, funcionamiento cognitivo reducido, poca destreza manual y sensibilidad extrema al ruido y
movimientos bruscos.®® Algunas caracteristicas conductuales asociadas al TEA pueden afectar la
capacidad del nifio de cooperacién con el tratamiento estomatoldgico y, en consecuencia, impedir u
obstaculizar una atencion estomatoldgica de calidad.®®

La literatura actual sugiere que la poblacién con TEA presenta problemas de salud similares a los de la
poblacion tipica, no obstante, son mas susceptibles a desarrollar afecciones cronicas no transmisibles de
salud bucal @2, tienden a poseer una mala higiene bucal, problemas para el control de la placa y como
consecuencia, un mayor riesgo de enfermedades como caries dental, enfermedad periodontal,
maloclusiones, bruxismo y lesiones bucales auto infringidas. & 711 16.18.22)

En este sentido, en un estudio cubano, realizado por Ferrer et al. ®® en Camagiiey, se observo una
prevalencia de enfermedad periodontal de 80,8 % y caries dental 57,7 %, estas cifras disminuyeron a 15,4
%'y 7,7 % respectivamente después de la intervencidn. Existio ademas una frecuencia elevada de anomalias
dentomaxilofaciales (61,5 %), tributarias al segundo nivel de atencion.

Atencidn estomatoldgica a pacientes con TEA y odontofobia

La odontofobia es uno de los problemas de mayor frecuencia en la atencion estomatolégica, ®® es por ello
que los autores del presente articulo estiman necesario conceptualizarla, por la relacién que tiene con las
caracteristicas del paciente autista. La Sociedad Americana de Psiquiatria (APA) define la odontofobia
como “miedo y ansiedad por algo desagradable que va a ocurrir durante el tratamiento dental, lo que lleva
a la persona a evitar o retrasar la atencion estomatoldgica”. @4
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La atencion estomatoldgica de un nifio autista se consigue en la obtencion de objetivos de salud bucal que
sin duda mejora la calidad de vida, ya que muchas veces los nifios no logran exteriorizar sus sensaciones y
apreciaciones como lo es el miedo y dolor, lo que obstaculiza una adecuada atencion. ¢

Existen pocos estudios respecto al uso de los servicios estomatoldgicos en pacientes con TEA. Algunos se
enfocan en las barreras de acceso para la atencion, con reportes que afirman que pese a que un alto
porcentaje (97 %) visita la consulta dental, muchos pacientes no reciben el nivel requerido de atencion e
incluso, al comparar entre quienes presentan TEA y no, el uso de atencion preventiva es inferior para los
primeros.©®

El paciente autista representa un reto para el gremio estomatolégico debido al complejo cuadro que
presentan, con actitudes comportamentales inherentes, por 1o que es necesario conocer sus caracteristicas
a nivel bioldgico, psicoldgico, social y de su sistema estomatognatico para poder disefiar un abordaje
conductual adecuado para cada uno de ellos que acuda a la consulta.(”

Cada individuo es Unico, y la conducta a seguir con ellos se aprende de la experiencia personal
individualizada, * reto que exige que el profesional tenga una preparacion adecuada, con conocimientos
especificos de su profesidn, asi como establecer una empatia adecuada con el paciente con TEA para
facilitar la prestacion del servicio estomatoldgico. (:6:11.13.16.22)

En estos pacientes los problemas de salud bucal no son generalmente priorizados, a menos que su familia
se preocupe, y sélo demandan atencion cuando hay dolores o molestias, y esta demostrado que estos
exacerban las alteraciones de la conducta haciéndose mas dificil su manejo, de ahi la importancia de la
promocion y prevencion en este grupo de poblacion. @

Para conseguir un adecuado cuidado integral del paciente con autismo, aparte del apoyo de los familiares
y de las escuelas especiales, es preciso incluir terapias como lo son las de lenguaje y el adiestramiento de
las habilidades sociales, ya que asi se puede lograr la autonomia en tareas de la vida cotidiana y los
autocuidados, para posteriormente gozar de una correcta salud oral. 1®

Las personas con autismo son poseedoras de una gran cantidad de manias y habitos bucales deformantes,
dentro de los cuales se citan: la respiracion bucal, morderse la ropa, meterse los dedos en la boca,
queilofagia, onicofagia, chupar o morder objetos, conductas autolesivas, cachetearse la cara, golpearse la
cabeza y hacerse Ulceras traumaticas por mordisqueo; por mencionar algunos.(+11:14.26)

Es muy frecuente observar personas con TEA que frente a una situacion que les estresa tengan las conductas
autolesivas antes mencionadas, esto se debe a los problemas de comunicacion, que junto con las dificultades
sensoriales son la principal causa de estrés y sufrimiento en el TEA, y llegan a utilizar estas conductas
como estrategia para eludir actividades que no son de su agrado o bien como medio de presion para
conseguir aquello que quieren. 9
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No existe un procedimiento estandar ni rigido que el profesional de la estomatologia pueda seguir, pese a
esto, el éxito de la atencidn a este tipo de pacientes se basa en establecer un trato de confianza con el nifio,
mediante el refuerzo de las actitudes positivas y con el uso de pedagogias visuales de tal manera que el nifio
se sienta comodo con el procedimiento y se muestre cooperativo con el mismo. 4

El problema de atencion estomatoldgica se afecta en su mayoria por los profesionales que realmente no
reciben capacitacion suficiente para trabajar con este grupo de personas; asi como en otros casos tampoco
desarrollan la paciencia para este tipo de atencion.*®) En cuanto a las actitudes vocacionales requeridas, un
estudio cualitativo enfocado en padres con grupos focales, report6 que los odont6logos rechazan o se niegan
para la atencion de sujetos con TEA, debido a la dificultad para manejar el comportamiento de estos
pacientes. Otras veces, los profesionales suplantan lo concerniente a sus competencias y afirman que
conocen como atender a esta poblacion. ?®

Por ello, se debe establecer un protocolo para desensibilizar sisteméaticamente al paciente, durante el cual
se contaré con la participacion de familiares, educadores y psicdlogos del nifio, en ausencia del mismo.
11.18) De esta manera se recopilara un historial clinico que sera la base de las consideraciones a tener durante
la atencion estomatoldgica. La desensibilizacion consta de imagenes y videos, en funcion de una visita real
donde se presente un proceso de exploracién bucal y el personal que estara involucrado en la consulta, a
manera de que el nifio los conozca. ¢1416:22)

Por otro lado, existen técnicas especiales que facilitan el manejo del comportamiento del paciente con TEA
durante las citas estomatolégica y estas se clasifican en técnicas no farmacoldgicas y
farmacol6gicas.®"?>27-29) Dentro de las no farmacoldgicas se encuentran técnicas de comunicacion como:
decir-mostrar-hacer, control de voz, comunicacion no verbal, uso de pictogramas, distracciones,
recompensas, estabilizacion protectora, musicoterapia, entre otras.(®7111427.2930) | 55 técnicas
farmacolGgicas describen el uso de 6xido nitroso, sedacion, y anestesia general. (42527

En los Gltimos afios, se amplio el uso de agendas pictogréficas en los contextos de aprendizaje de los nifios
con autismo. 611131622 E| método de los pictogramas es uno de los programas més efectivos que se usan
en la ensefianza estructurada, el cual ofrece a las personas con autismo las guias necesarias para saber qué

es lo que van a hacer, como, con quién y cuanto tiempo va a estar en esa actividad. Esté método es de gran
provecho a la hora del abordaje conductual del nifio con autismo en la consulta donde, a través del uso del

pictograma, se puede explicar cada actividad que se realizara. ¢2%

El nifio autista suele ser muy sensible a factores sensoriales (sonidos fuertes, movimientos repentinos,
diversas texturas), lo que puede ocasionar aleteos de los brazos, balanceos y otras alteraciones conductuales,
(11.20) nor lo que el estomat6logo debe estar atento para que esto no obstruya su trabajo y que pueda hacer
dafio a los nifios debido a las caracteristicas del material dental.

Ademas, se debe ocultar el instrumental que pueda aumentar la ansiedad y mantener sesiones cortas para
progresar gradualmente a procedimientos mas dificiles; por lo que se recomiendan citas breves y positivas.
También es importante tener en cuenta la forma de vestir y que la luz de la consulta sea tenue; asi como el
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uso de técnicas de inmovilizacion total o parcial que son necesarias en ciertas situaciones con el fin de
proteger su integridad fisica, pero se limitara a los casos mas graves, la anestesia general se usard como
ultimo recurso- ¢ 1127

Papel de la familia de los nifios con TEA en el cuidado de su salud bucal

Durante la infancia y posterior a esta, se debe reconocer y valorar a los padres y madres como elementos
clave de cualquier programa de intervencion. La informacion, la formacion y el apoyo, siempre dentro del
contexto de la cultura y los valores familiares deben ser el comun denominador de cualquier intervencion
profesional. 19

Debido a la variedad de TEA y a las caracteristicas de cada nifio, es necesario un abordaje individualizado
y multidisciplinario, ©*81) con la participacion conjunta padres, terapeutas, psiquiatras y dentistas para
procurar la calidad y el éxito del tratamiento estomatoldgico.

En personas con TEA, se ha reportado higiene oral deficiente, lo que quizas estd relacionado con la
presencia de limitacion motora, con efectos negativos sobre el cepillado dental, por lo cual, se recomienda
la asistencia y supervision de padres y cuidadores, 12 y la evitacion asi intervenciones estomatoldgica
complejas e innecesarias que aumentan la ansiedad en estos pacientes. ?®

De igual manera los autores coinciden con la opinion de los diferentes autores 39 acerca de que la
prevencion es el pilar fundamental en un nifio con discapacidad, en ello, el principal aliado en el proceso de
prevencion es la familia, ya que son los orientadores y vigilantes del proceso educativo de sus nifios, con
necesidades educativas especiales, entre ellas las relacionadas a la salud y autonomia. 9

Realizar este tipo de estudios tiene la importancia de comprender lo fundamental que es el manejo integral
por parte del estomatélogo, médico y padres/tutores del paciente con TEA, en el cual sea la prioridad
brindarles una mejor calidad de vida.?® En el hogar, los padres deben saber que, debido a las condiciones
del TEA, los nifios pueden desarrollar habitos repetitivos, en algunos casos ellos pueden acostumbrarse a
mantener por largos espacios, la comida en su boca, puede desarrollar, ademas, estrés o ansiedad en los
momentos de la higiene oral, e incluso al acercamiento de personas que deseen ayudarlos a realizar una
rutina de higiene general y bucal.G?

Hermida y Pino @® en su estudio plantean que a menudo, a estos pacientes no les gusta que les toquen la
lengua o les cepillen los dientes; también es posible que no les guste el sabor y la textura de todas las marcas
de dentifrico y no cooperen durante el tratamiento. Enfatizan en que la relacién con los padres o tutores es
primordial para el cumplimiento de los tratamientos y asi evitar patologias orales que se presentan con
frecuencia en estos pacientes.

@ @ Este material es publicado segln los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion—NoComercial 4.0. Se permite el uso, distribucion
T y reproduccion no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacion.



De igual forma se recomienda la necesidad de ingerir comidas sanas y evitar los alimentos azucarados y
pegajosos, y recordar que los alimentos duros requieren una masticacién mas vigorosa, lo que estimula el
flujo salival y, por tanto, la autoclisis, asi como enfatizar en la importancia de acudir a revisiones periddicas,
con el fin de mantener la salud oral y, por ende, la calidad de vida de estos nifios. V)

La salud bucal es considerada como esencial para mantener un equilibrio en el bienestar general; por ello,
incorporar la participacion de los padres en su cuidado es esencial. 9

Igualmente, es importante iniciar una familiarizacion con la figura del odont6logo desde edades tempranas
para ayudar a conseguir objetivos de salud oral que mejoraran su calidad de vida futura. Aqui es donde la
familia debe apoyar a este nifio con caracteristicas especiales. Gracias a esa preparacion previa que ha
tenido lugar en su casa mediante el material proporcionado a la familia (fotos, videos, dibujo), el paciente
autista ya debera estar familiarizado con toda la dindamica de la consulta y del tratamiento. ?®

En la actualidad, no se cuenta con un tratamiento especifico para los sintomas nucleares del autismo, sin
embargo, existen diferentes opciones terapéuticas y farmacoldgicas que permiten mejorar la calidad de

vida de sus portadores. ¢ 13 21 22.29)

Hasta el momento, no existe cura para el TEA;?%?) no obstante, hay pruebas fehacientes de que la
utilizacion de enfoques educativos adecuados a lo largo de la vida, el apoyo a las familias, los profesionales,
y la disponibilidad de servicios comunitarios de calidad pueden mejorar notablemente la vida de las
personas con TEA y de sus familias.*%2% Reducir el riesgo de enfermedades bucales y facilitar el cuidado
dental apropiado a esta poblacion es un objetivo importante de la salud pablica, dado que la prevalencia de
personas con TEA va en aumento.®

Basado en lo anterior, la Asamblea General de las Naciones Unidas declaré por unanimidad el 2 de abril
como el Dia Mundial de Concienciacién sobre el Autismo, para poner en relieve la necesidad de contribuir
a la mejora de calidad de vida de las personas con este trastorno, a fin de poder llevar una vida plena y
gratificante como parte integrante de la sociedad. %

Antecedentes de investigaciones previas

En la literatura consultada se constaté la existencia de un elevado nimero de publicaciones sobre el TEA,
sin embargo, son escasos los reportes que se refieren a la odontofobia y el papel que desempefia la familia
en este sentido.

Cobos @9 en 2021, en su investigacion pudo establecer que el TEA afecta la salud bucal debido a las
dificultades de interaccion y comunicacion del nifio, de igual forma, concluy6 que la interaccion adecuada
que genere confianza entre el odont6logo, los padres y el nifio con TEA, es esencial, va mas alla de brindar
atencion terapéutica, incluye sobre todo educacion para la prevencion de enfermedades.
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En Cuba se constata la presencia de estudios bibliograficos y de intervencion sobre el tema, dentro de los
cuales se citan los de Pimienta et al. Y y Cubero et al. ®® en 2017, y recientemente, en 2022 un estudio de
Quintana et al. @Y sobre los factores de riesgos heredofamiliares, prenatales y perinatales en nifios cubanos
con autismo primario.

Por lo anterior, son aceptables los criterios expresados por Tirado et al. ®® en su investigacion, en cuanto a
que, en la formacion de pregrado de Estomatologia, se recomienda promover empatia hacia el paciente y
generar espacios que permitan ganar experiencia en la atencion de poblacidn con necesidades especiales,
que favorece la obtencion de recurso humano cualificado para la atencion de pacientes con TEA.

Conclusiones

El autismo constituye un sindrome (nico, con caracteristicas especiales a tener en cuenta para su
conceptualizacion, diagnostico y tratamiento, por lo que resulta de vital importancia el conocimiento del
estomatdlogo sobre los procedimientos para tratar a los nifios con TEA. Se requiere instruir a padres y
educadores acerca de la importancia del cuidado de la salud bucal de los nifios con esta condicion. La
interrelacion familia- estomat6logo es esencial para el mantenimiento de la salud bucal de los pacientes con
TEA vy el control de la odontofobia. EI autismo no sélo aqueja el desarrollo y bienestar de los afectados,
sino también el de sus familiares y el entorno social.
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