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Resumen

Introduccion: la preparacion de los estudiantes de medicina para la atencion a pacientes con enfermedades
mentales es una exigencia curricular.

Objetivo: validar un sistema de acciones para contribuir a que estudiantes participen en actividades para
la recuperacion de la salud mental mediante la asignatura Psiquiatria en la Facultad de Medicina de
Guantanamo durante el curso academico2022 — 2023.

Métodos: se realiz6 un estudio cuali-cuantitativo. Se disefié un sistema de acciones para contribuir a que
estudiantes participen en actividades para la recuperacion de la salud mental que se implementd en la
asignatura Psiquiatria. Se validé con una muestra intencional de profesores (n = 8 de un universo de 12) y
estudiantes (n = 130).

Resultados: el 100 % de los profesores y el 98.7 % de los estudiantes expresaron satisfaccion con su
aplicacion en la préactica pedagogica.

Conclusiones: se demuestra la utilidad del sistema de acciones para la recuperacion de la salud mental a
través de cambios favorables en la actuacion de los estudiantes mediante la asignatura Psiquiatria en la
Facultad de Medicina de Guantanamo.

Palabras clave: asignatura Psiquiatria; formacion de médicos; enfermedades mentales.

Abstract

Introduction: Training of medical students to care for patients with mental illnesses is a curricular
requirement.

Objective: Validate a system of actions to help medical students participate in activities for the recovery
of mental health through the Psychiatry subject at Guantdnamo Medical School, during the 2022 — 2023
academic year.

Methods: A qualitative-quantitative study was carried out. A system of actions was designed to help
students participate in activities for the recovery of mental health. It was implemented in the Psychiatry
subject. It was evaluated with an intentional sample of professors (n = 8 from a universe of 12) and students
(n =130).

Results: 100 % of the professors and 98.7% of the students expressed satisfaction with the application of
this system of actions in pedagogical practice.

Conclusions: The usefulness of the system of actions for the recovery of mental health is demonstrated
through favorable changes in the students’ performance in the Psychiatric subject at Guantdnamo Medical
School.

Keywords: Psychiatry subject, medical training, mental illnesses.
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Introduccion

La Universidad de Ciencias Médicas tiene como mision formar médicos apropiados de conocimientos,
habilidades, y valores, capaces de cumplir de forma exitosa sus funciones de promocionar salud, prevenir
y tratar las enfermedades prevalentes, asi como, rehabilitar a las personas con discapacidades o secuelas,
con una actitud ética y humanista expresada en su modo de actuacion,? esta aspiracion exige la
consecucion de la excelencia en el proceso pedagdgico y sus resultados.®

Ante este reto, las formas de ensefianza de la educacion en el trabajo se reconocen como la principal forma
de organizacion del proceso de ensefianza,*® segin diferentes investigadores, posibilitan que los
estudiantes de medicina se apropien de saberes cognitivos, procedimentales y actitudinales.®” Sin
embargo los autores de este estudio presuponen la conveniencia de valorar la participacion de los
estudiantes en actividades de rehabilitacion de la salud mental desde la educacion en el trabajo, como otra
manera de contribuir a que estos desarrollen la capacidad de promocionar la salud mental y realizar
prevencion secundaria o terciaria de enfermedades mentales.

En la literatura médica se encuentran estudios que ponderan las formas y medios e ensefianza-aprendizaje
en la asignatura Psiquiatria,®® pero no se encontré alguna investigacion que tenga como campo de
estudio la participacion de estudiantes como miembros de un grupo de intervencion para la recuperacion
de la salud mental, definido como la asociacion de profesionales de distintas ramas de la salud, que laboran
de manera coordinada, cooperativa y con un rol equitativo en funcion de la recuperacion de la salud mental
de personas con trastornos mentales con enfoque personolégico y humanista.

La creacion y funcionalidad del grupo de intervencién para la recuperacion de la salud mental en el
Hospital Psiquiatrico “Luis Ramirez Lopez” de Guantdnamo, integrado, entre otros profesionales, por
profesores de la asignatura Psiquiatria del plan de estudio de la carrera de Medicina, motivo la insercion
de los estudiantes que desarrollan el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA) de esta asignatura en las
actividades que desarrolla este grupo, al valorar que su integracién al grupo fomentaria que desarrollen
motivacion y se apropien de los saberes basicos para la atencion al paciente con trastornos mentales, en
coherencia con las exigencias curriculares.*? Las vivencias de los autores, desde la perspectiva
pedagdgica, le permite plantear que: en los modos de actuacién de los estudiantes se revelan carencias
tedrica-practicas para el desempefio deseado ante la persona con trastornos mentales, y mostrar una actitud
proactiva para esta finalidad.

En armonia con lo expresado, el objetivo del estudio es validar un sistema de acciones para contribuir a
que estudiantes participen en actividades para la recuperacion de la salud mental mediante la asignatura
Psiquiatria en la Facultad de Medicina de Guantanamo durante el curso académico 2022 — 2023.
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Métodos

Se realizd un estudio observacional, transversal y cuali-cuantitativo. Se disefié un sistema de acciones
para contribuir a que estudiantes participen en actividades para la recuperacion de la salud mental. Este
se implementd mediante la educacion en el trabajo en el PEA de asignatura Psiquiatria, que se desarrolla
en el Hospital psiquiatrico Luis Ramirez Lopez de Guantanamo, Cuba.

La valoracion de la viabilidad de este sistema de acciones para su implementacion en la practica
pedagogica se realizo con la participacion de profesores y estudiantes. Para este propdsito, las unidades de
andlisis se conformaron por una muestra de profesores de la asignatura de Psiquiatria (n=8 de un universo
de 12, experiencia profesional y docente 15,1 + 2,2 afios) y una muestra estudiantes de quinto afio de
medicina (n=130) seleccionada por conveniencia, que desarrollaron el PEA en esta asignatura durante el
curso académico 2022 -2023.

Se estudiaron las siguientes variables:

a) Opinidn de los profesores sobre la viabilidad del sistema de acciones elaborado.

b) Opinidn de los estudiantes sobre la viabilidad del sistema de acciones elaborado.

c) Percepcion de profesores sobre la expresion en los educandos de cualidades profesionales luego de
participar en la implementacién del sistema de acciones elaborado.

d) Autopercepcion de los estudiantes sobre la apropiacion de cualidades profesionales luego de participar
en la implementacion del sistema de acciones elaborado.

La informacidn se recolecto mediante encuesta a estudiantes y profesores. Los datos se almacenaron en
una planilla elaborada en el programa EXCEL 2003 y se procesaron con el programa SPS version 15.1.
Los resultados se presentan en tablas. Para su resumen las variables se recogieron en escalas nominales y
se clasificaron como politémicas.

El estudio fue aprobado por el consejo cientifico y el comité de ética de la institucién participante, y se
respetaron las recomendaciones de la Declaracién de Helsinki para las investigaciones médicas.
Resultados

Segun Leontiev toda actividad humana esta condicionada por los motivos que las inducen y se realiza a
través de acciones, subordinadas a objetivos, y esta a su vez se ejecuta mediante operaciones, vias,
procedimientos o métodos segln las condiciones del contexto de actuacion o las tareas del sujeto.* Asi
pues, la estructura de la actividad tiene como componentes estructurales a: 1-los conocimientos (como
base gnoseoldgica), 2-las acciones y operaciones (como componentes ejecutores), 3-los motivos y

objetivos (como componentes inductores). Ahora bien, lo que en un momento es actividad en otro puede
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ser accion u operacion, una misma accion puede formar parte de distintas actividades y pasar de una
actividad a otra con su independencia.

Se asume las ideas de Galperin®? y Talizina™® quienes identifican en la estructura funcional de la accion
humana una parte o funcion orientadora, una ejecutora y otra de control.

Para que los estudiantes se recreen una representacion mental de los modos de actuacion para la atencién
humanizada y personalizada de la persona con trastorno mental se propone un sistema de acciones para
contribuir a que participen en actividades para la recuperacion de la salud mental.

Se define el sistema de acciones para contribuir a que estudiantes participen en actividades para la
recuperacion de la salud mental como: conjunto de procedimientos interrelacionados que, ordenados de
manera particular e implementados de manera flexible, posibilitan la orientacion educativa del estudiante
sobre los modos de actuacion de los agentes participantes en la ejecucion y control de actividades para la
recuperacion de la salud mental, en armonia con las exigencias y condiciones para su realizacion. Su

implementacién en la préctica pedagdgica se desarrolla en las siguientes etapas:

I. Etapal. Planificacion del proceso de implementacion del sistema de acciones para contribuir a que
estudiantes participen en actividades para la recuperacién de la salud mental.

Il. Etapa. 2. Ejecucion del proceso de desarrollo de las actividades para la recuperacion de la salud mental.

Il. Etapa 3. El proceso evaluativo de la implementacion del proceso de desarrollo de las actividades para

la recuperacion de la salud mental.
Para la elaboracion de este sistema de acciones se consideran las interrogantes que se muestran en la tabla

1.

Tabla 1. Esencia y explicacion de las interrogantes que sirven de base estructural a la propuesta del
sistema de acciones

Esencia
Lograr la motivacion del
estudiante por participar de
manera proactiva en la
realizacion de estas
actividades

Interrogantes
¢Para qué insertar a los
estudiantes en las actividades
para la recuperacion de la
salud mental?

Explicacion
Mediante el  diagno6stico inicial  se
determinaran las debilidades, fortalezas vy
potencialidades del estudiante, asi como las
acciones que debe desarrollar segun el nivel de
preparacion para la realizacion de estas
actividades, y qué ayuda necesita y el
pronostico de esta preparacion

¢Qué desarrollar para la

preparacion para participar en

la realizacion de las
actividades para la
recuperacion de la salud

El sistema de acciones y
operaciones requeridos para
participar de  manera
proactiva en la realizacion
de estas

Comprende el dominio de las diferentes
acciones reveladoras de la preparacion para
participar en la realizacion de estas
actividades con un enfoque personoldgico que
revelen la integracion del saber, el saber hacer
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mental?

y el ser desde lo cognitivo, lo volitivo y lo
afectivo

¢ Cémo desarrollar la
preparacion para participar en
la realizacion de las
actividades para la
recuperacion de la salud
mental?

Organizacion: mediante
métodos que potencien la
preparacion para este fin; se
ponderan las diferentes
formas de organizacion de
la educacion en el trabajo

Lograr que el estudiante comprenda el sistema
de acciones y operaciones requeridas para la
ejecucion de esas actividades, y la reflexion
valorativa de su desarrollo

¢Cuando desarrollar la
preparacion para participar en
la realizacion de las
actividades para la
recuperacion de la salud

En cuarto afio de la carrera a
través de la asignatura
Psiquiatria, y se puede
continuar la sistematizacion
de la realizacién de estas

Se logra a traves de la educacion en el trabajo,
mediante la aplicacion de las actividades para
la recuperacion de la salud mental, en un
proceso continuo y sistematico

actividades para la
recuperacion de la salud
mental?

hospitalizacion, comunidad,
etc.

mental? actividades en el resto de las
asignaturas del ejercicio de
la profesion
¢Dénde desarrollar la En todos los escenarios | Se implementan las actividades en el sistema
preparacion para participar en | donde se realizan las | de tareas docentes en el PEA de la asignatura
la realizacion de las actividades i: salas de | Psiquiatria

¢Quiénes desarrollan la la
preparacion para participar en
la realizacion de las
actividades para la
recuperacion de la salud
mental?

Todos los agentes
educativos que participan
en la realizacion de las
actividades: profesores de la
asignatura Psiquiatria,
profesores del departamento
de extensién universitaria
de la facultad de medicina,
directivos, la  brigada
estudiantil, entre otros.

El desarrollo de estas actividades se ajusta al
sistema de contenidos del programa de la
asignatura Psiquiatria. Quien la implemente
capacitard a los agentes participantes, que
deberan conocer el sistema de actividades para
aplicarla en la practica médica y educativa.

¢Mediante qué instrumentos
evaluar el desarrollo de la
preparacion para participar en
la realizacion de las
actividades para la
recuperacion de la salud
mental?

Deben aplicarse todos los

tipos de evaluaciones:
diagnostica, formativa y
sumativa, con la
ponderacidn de la formativa
por su naturaleza
integradora,

interdisciplinaria y

desarrolladora

Mediante la aplicacion de la autoevaluacion,
la coevaluacion y la heteroevaluacion, las
entrevistas y encuestas, asi como en el
desempefio en la participacion en las
actividades para la recuperacion de la salud
mental.

Fuente: elaborada por los autores

A continuacion se explicitan las etapas de la implementacidn del sistema de acciones para contribuir a que
estudiantes participen en actividades para la recuperacion de la salud mental con sus respectivas acciones

e indicaciones metodologicas:
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I. Etapal. Planificacion del proceso de implementacidn del sistema de acciones para contribuir a que
estudiantes participen en actividades para la recuperacion de la salud mental.

Constituye un momento inicial que debe ser planificado a partir de considerar lo que acontecera (para que),
qué desarrollar, cdmo, cuando, donde, quiénes, donde, mediante qué y por qué se desarrollaran las
actividades para la recuperacion de la salud mental. Es necesario tener en cuenta las condiciones previas
para el desarrollo de este proceso en el escenario de aprendizaje, asegurar el consenso entre los agentes
participantes y tener en cuenta los recursos financieros, materiales y humanos. Se delimita para esta etapa
el siguiente sistema de acciones:

= Accion I: Diagnéstico de las condiciones para el desarrollo de las actividades para la recuperacion de

la salud mental en el PEA de la asignatura Psiquiatria.

- Indicaciones metodoldgicas: realizar las indagaciones para la determinacion del estado real del
desarrollo de las condiciones para el desarrollo de estas actividades. También valorar las condiciones
concretas en que debe realizarse y en las que transcurre el PEA de la asignatura.

= Accion 2: Contribuir al consenso de los agentes participantes sobre la necesidad del desarrollo de las
actividades para la recuperacion de la salud mental.

- Indicaciones metodoldgicas: Se debe lograr que los agentes implicados en el proceso comprendan
las metas del mismo, y se incorporen de manera activa a su ejecucion. Por eso se procede a divulgar
la informacion y consensuar con los participantes las decisiones referidas a cronograma, métodos,
técnicas e instrumentos a aplicar para la busqueda de informacién y cdmo realizar el andlisis de datos,
la emisidn de juicios de valor, la toma de decisiones y la implementacion de las acciones de mejora.
Para ello se realizaran talleres planeados por el responsable de implementar las actividades. Mediante
el trabajo colectivo en el contexto del equipo basico de trabajo y del eslabon de base se alcanzara un
consenso acerca de como, cuando y con quién se implementaran las actividades.

= Accion 3: Determinacion y adecuacion colectiva de los indicadores, instrumentos y procedimientos que
se utilizaran en el proceso implementacion de las actividades para la recuperacién de la salud mental.

- Indicaciones metodoldgicas: Los agentes participantes analizan los indicadores necesarios. Se
definiran las transformaciones a alcanzar por los estudiantes. Se trabajara de manera diferenciada la
autoevaluacion.

= Accion 4: Organizacion del proceso de implementacion de las actividades para la recuperacion de la
salud mental.

- Indicaciones metodoldgicas: Se debe ofrecer la orientacion del claustro pedagdgico con relacion a
las decisiones que emergen de la planificacion, la precision de la secuencia del proceso con las
diferentes etapas de la implementacion de las actividades para la recuperacion de la salud mental.
Se aprovechan las experiencias del claustro para perfeccionar las tareas docentes. La preparacion se
realizard mediante talleres en los que se explica la forma de proceder para implementar el sistema de
acciones. Se elabora un documento con las orientaciones metodoldgicas necesarias.

= Accidn 5: Orientacion didactica del estudiante para la participacion en el proceso de implementacién
de las actividades para la recuperacién de la salud mental.
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- Indicaciones metodoldgicas: El estudiante recibe orientacién del profesor a través de una
conferencia donde explica las acciones que han realizar, esclarece la importancia de las ejecuciones
y su ejemplificacion en situaciones de la practica, creandole una contradiccion entre lo que sabe y es
capaz de hacer por un lado, y lo que necesita saber y ser capaz de hacer. Su comprension de la
importancia de estas actividades para su futuro desempefio es clave para motivarlo para participar en
estas.

Il. Etapa.2. Ejecucion del proceso de desarrollo de las actividades para la recuperacion
de la salud mental.

Para esta etapa se delimitan las siguientes de actividades con sus indicaciones metodoldgicas:
= Accion 6: Orientacion del sistema de tareas docentes para el desarrollo de las actividades para la
recuperacion de la salud mental.

- Indicaciones metodologicas: Se orienta de forma individual y colectiva las acciones encaminadas
al desarrollo las actividades y las bases para dar respuesta a estas de acuerdo con sus necesidades.

= Accion 7: Ejecucion del sistema de tareas docentes para el desarrollo de las actividades para la
recuperacion de la salud mental.

- Indicaciones metodoldgicas: El estudiante realizaré el sistema de tareas docentes lo que le permitira
ejercitar las acciones de las actividades, al inicio con ayuda del docente. Para esto debera movilizar
el contenido de la asignatura Psiquiatria y las repetira hasta lograr el nivel de independencia para su
ejecucion y demostrar que sabe hacerlas.

= Accion 8: Demostracion por el profesor de como es que se ejecutan las acciones para el desarrollo de
las actividades para la recuperacion de la salud mental.

- Indicaciones metodoldgicas: EIl profesor, después de orientar al estudiante, demostrara como se
ejecutan las invariantes funcionales de las actividades. En esta etapa se significa mas el aprendizaje
grupal.

= Accion 9: Utilizacion por el estudiante, del sistema de actividades para la recuperacion de la salud
mental y ejecucion independiente de estas.

- Indicaciones metodologicas: En estudiante utilizara el sistema de actividades en la atencion a los
pacientes que se le asignen, y en la medida que domina las invariantes, las utiliza de forma cada vez
mas independiente, y se enriquece mas el aprendizaje individual, aunque, siempre sera necesaria que
participe el profesor.

= Accién 10: Evaluacion del nivel de desarrollo del estudiante en la realizacion de las de las actividades
para la recuperacion de la salud mental.

- Indicaciones metodoldgicas: La evaluacion se lleva a cabo por el equipo basico de trabajo con la
participacion de los estudiantes. Exige un control por el profesor para las correcciones necesarias
para el dominio del sistema operacional de las actividades. Para ello son utiles la coevaluacién y la
heteroevaluacion, y la autoevaluacion adquiere relevancia para la autorregulacion del aprendizaje.
El profesor debe evaluar los siguientes indicadores: dominio, independencia, transferibilidad, nivel
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de generalizacion, apropiacion de los conocimientos necesarios para ejecutar las actividades; si sabe
qué hacer, cdbmo hacerlo y en qué momento, y si reconoce los posibles errores que puede cometer
para que pueda controlarlos. Ademas evaluar el interés demostrado, la disciplina, participacién
activa, expresion oral, su comunicacion con los otros, la satisfaccion por sus ejecuciones, la seguridad
e independencia en lo que hace, y deseo de aprender.

Il. Etapa 3. El proceso evaluativo de la implementacion del proceso de desarrollo de las actividades para
la recuperacion de la salud mental.

Una vez implemento el sistema de actividades para la recuperacion de la salud mental se hace necesario

valorar su cumplimento para determinar como se incidi6 en la transformacion del estado inicial de los

estudiantes participantes en estas actividades. Para esta etapa se delimita el siguiente sistema de

actividades:

= Accion 11: Aplicar diferentes métodos para conocer la opinién de los participantes acerca del proceso
de desarrollo las actividades para la recuperacion de la salud mental.

- Indicaciones metodolégicas: En la evaluacién debera atenderse a sus objetivos y cdmo fueron
cumplidos en el tiempo en que se aplico la misma. Podrén desarrollarse reuniones con los profesores
mas experimentados, aplicar encuestas y entrevistas que permitan valorar y hacer el chequeo
sistematico de como se ha ejecutado el proceso. Una vez que se tengan los resultados, se deben
determinar las fortalezas, debilidades y potencialidades para la implementacién del sistema de
actividades.

En la tabla 2 se muestra que el 100,0 % (n=8) de los profesores calificaron en la categoria muy satisfecho
y satisfecho, los indicadores relacionados con la conveniencia, la relevancia social, la implicacion practica,
el valor tedrico y utilidad metodoldgica del sistema de acciones para contribuir a que los estudiantes
participen en actividades.

Tabla 2. Opinidon de los profesores sobre la viabilidad del sistema de acciones

Categorias evaluadoras/
Indicadores: Aspectos a valorar Frecuencias absolutas

Ms Bs | S Ps |

Conveniencia de su aplicacion 7 1 0 0 0

Opinion Relevancia social de su aplicacion 6 2 0 0 0
de los Implicaciones practicas de su aplicacion 6 2 0 0 0
profesores Valor tedrico de su disefio 6 2 0 0 0
Utilidad metodoldgica de su disefio 6 2 0 0 0

Leyenda: Ms: muy satisfecho, Bs: bastante satisfecho, S: satisfecho, Ps: poco satisfecho, I: insatisfecho (1)
Fuente: elaborada por los autores

La tabla 3 revela que la mayoria de los estudiantes (n=148, 98.7 %) manifestaron estar muy satisfechos o
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satisfechos con el disefio e implementacion del sistema de acciones para contribuir a que los estudiantes
participen en actividades, pues evaluaron en esta categoria los indicadores relacionados con la
conveniencia, la relevancia social, la implicacion practica, el valor tedrico y utilidad metodoldgica del

mismo.

Tabla 3. Opinidn de los estudiantes sobre la viabilidad del sistema de acciones

Categorias evaluadoras/

Indicadores: Aspectos a valorar del sistema de actividades .
P Frecuencias absolutas

orientadoras sindicales y formativas

Ms Bs S Ps [

Conveniencia de su implementacion 119 311 0 0 0

Opinion Relevancia social de su aplicacion 118 321 0 0 0
de los Implicaciones précticas de su aplicacion 117 32 1 0 0
estudiantes | Valor tedrico de su disefio 117 331 0 0 0
Utilidad metodoldgica de su disefio 115 34 1 0 0

Leyenda: Ms: muy satisfecho, Bs: bastante satisfecho, S: satisfecho, Ps: poco satisfecho, I: insatisfecho (1)
Fuente: elaborada por los autores

La tabla 4 revela que la mayor proporcion de los estudiantes (87.5 % o mas) opinaron de manera favorable
respecto al mejoramiento del nivel de desarrollo de cualidades profesionales luego de la participacion en
la implementacion del sistema de acciones para contribuir a que los estudiantes participen en actividades
para la recuperacion de la salud mental, percepcién que se evalud en la categoria «decididamente si» por
mas del 95 % de ellos. De igual manera, se precisa que fue bajo el porcentaje de profesores (menor del 10
%) que percibiod en los estudiantes un nivel bajo de desarrollo de cualidades profesionales luego de la
participacion en la implementacion de este sistema de acciones.

Tabla 4. Percepcion de profesores y estudiantes sobre la expresion en los educandos de cualidades
profesionales

Autopercepcién de los Percepcion de
Indicadores: expresion de cualidades en estudiantes (escala los profesores
la actuacion valorativa) (escala valorativa)
del estudiante DS EP | DN DS EP | DN

n % n N n % n n
Humanismo profesional 138 | 92.0 9 3 8 100 0 0
Independencia profesional 138 | 920 | 9 3 7 |85 1 0
Etica profesional 139 | 927 | 6 5 7 1875 | 1 0
Trascendencia profesional 136 | 90.7 6 8 7 | 875 1 0
Responsabilidad profesional 135 | 90.0 8 7 7 | 875 1 0
Altruismo profesional 136 | 90.7 | 6 8 7 |85 1 0

Leyenda: DS: decididamente si, EP: en parte, DN: decididamente no
Fuente: elaborada por los autores
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Discusion

Los resultados de la valoracion de los profesores y estudiantes revelan la conveniencia, la relevancia social,
la implicacion practica, el valor teorico y utilidad metodoldgica del sistema de acciones para contribuir a
que los estudiantes participen en actividades. Esto apunta al beneficio de su aplicacion en la practica
pedagdgicay asistencial para resolver un problema de la practica socio - educativa de la educacién médica.

La labor por la recuperacion de la salud mental es un principio basico de la atencion médica integral de
estas personas y se enmarca en la estrategia cubana en salud mental en la cual se identifica la importancia
de preservar la dignidad y los derechos de las personas, y asegurar en los profesionales actitudes con
enfoque humanista y personalizado en la atencion esta personas. El sistema de acciones para contribuir a
que estudiantes participen en actividades para la recuperacion de la salud mental es armonico con este
paradigma.

En los diferentes estudios+® se insiste en la necesidad de que las personas con enfermedades mentales
atendidas mantengan contacto con su vida fuera de la institucion hospitalaria, con la comunidad, idea que
se presupone puede gestionarse desde el escenario hospitalario mediante la realizacion de las actividades
para la recuperacion de la salud mental, como son las acciones recreativas y ludicas en el contexto del
grupo de intervencion para esta finalidad en el hospital, asi como la apertura de la institucion hospitalaria
a la comunidad, es decir, que acudan a esta organizaciones o0 entes comunitarios, como alternativas para la
recuperacion e inclusion social de la persona.

Se identifican las siguientes limitaciones del estudio realizado: sera conveniente valorar la viabilidad del
sistema sistema de actividades para la recuperacion de la salud mental con la participacion de un mayor
numero de estudiantes y profesores, de modo que se manifiesten nuevas expectativas que potencien su
correccion; con esta finalidad también sera Util su implementacion y valoracion en otros escenarios
educativos. Estas limitaciones se constituyen en futuras lineas de investigacion

Conclusiones

Se demuestra la utilidad del sistema de acciones para la recuperacion de la salud mental a través de cambios
favorables en la actuacion de los estudiantes mediante la asignatura Psiquiatria en la Facultad de Medicina
de Guantanamo durante el curso académico 2022 — 2023.
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