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Estimada Editora

En los ultimos 30 afios, la atencion temprana ha estado en un proceso de actualizacion en el contexto
latinoamericano debido a los ultimos resultados cientificos y a los retos de la Agenda 2030.
Especificamente, los resultados cientificos se concentran en la neurofisiologia (nuevos contenidos de
neuroplasticidad que justifica la rehabilitacién conductual), en la neuropsicologia (un sélido cuerpo
tedrico que explica el desarrollo de las funciones mentales superiores, la estandarizacion de pruebas
conductuales, versiones breves y extensas, para aplicar en mesa y digital), y en la educacion (nuevos
hallazgos longitudinales de los trastornos especificos y generales del aprendizaje, el papel de la cultura
en el aprendizaje, meta-analisis que abordan las condiciones pre-lectoras y pre-matematica en
preescolares ante de iniciar su aprendizaje escolar, asi como la preparacion de los docentes y la familia).
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En este sentido, el Centro de Rehabilitaciéon del Neurodesarrollo “Rosa Luxemburgo” de Cardenas,
Matanzas, Cuba, ha venido trabajando desde la década del 90 del siglo pasado con un protocolo de atencién
temprana, que ha tenido actualizaciones dado a los avances de la ciencia, la preparacion de los miembros
del equipo y a las exigencias de las familias cubanas respecto a la educacion del nifio.

El desarrollo integral del nifio (fisico, cognitivo, emocional, social) depende de su capacidad para moverse
segun Bobath. Un paciente privado por inmovilidad o que solo pueda hacerlo de forma distorsionada tendré
dificultades para la percepcion de su cuerpo y del medio que lo rodea, por lo que su contacto con el mundo
lo realiza a través de su madre o de sus cuidadores.

Motivados por estas razones, en 1992, se inici6 en Céardenas, Matanzas, Cuba, una consulta de Atencion
Temprana sobre el neurodesarrollo, por un equipo interdisciplinario conformado por un médico
especialista de Segundo Grado en Pediatria dedicado a la Neuropediatria, una licenciada en
Psicopedagogia y un licenciado en Cultura Fisica, con el objetivo de comenzar una investigacion
prospectiva a largo plazo, que incluyera a todos los nifios nacidos en el Hospital Territorial de Cardenas,
con algun factor de riesgo perinatal. Incluyé a todos los neonatos, con riesgos perinatales para presentar
una lesion estatica del sistema nervioso con secuelas neurologicas y del neurodesarrollo de grados
variables.

Al inicio se trabajo con los instrumentos de evaluacion clasicos, tales como el examen neurologico para
los recién nacidos y lactantes con riesgo, y el test para la Evaluacion del Desarrollo de Brunet-Lezine. De
acuerdo con el grado de afectacion diagnosticado, se les aplicé un programa de estimulacion o habilitacion,
que tuvo como referencia inicial el Programa de Isidoro Candel?, y los principios del método de los esposos
Bobath. Se tuvo en cuenta que el neurodesarrollo no estaba limitado a las funciones motoras, sino que
simultaneamente maduraban las funciones ejecutivas y lingiiisticas 23, que permitira el desarrollo posterior
de las competencias académicas, intelectuales y sociales.

A partir de esto, se trazaron estrategias para analizar esas conductas atipicas, realizar terapias grupales para
la estimulacion de la socializacion, el lenguaje y la comunicacion; asi como, el entrenamiento de la
atencién y la modulacion de patrones conductuales.

Otro punto a considerar en el protocolo fue los trastornos del aprendizaje y los signos de alarma desde las
edades preescolares °. Por esta razon, también se considerd en la evaluacion y rehabilitacion los signos
neurolégico menores y tempranos que influyen, de manera negativa, en la futura adquisicion de la lectura,
escritura y aritmética, tales como la conciencia fonoldgica, las habilidades de conteo, la organizacion viso
espacial, la motricidad fina, las funciones ejecutivas, las epilepsias, el peso al nacer, la prematuridad.
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Lo anteriormente expuesto, justifica el protocolo de atencion temprana y propone la inclusion de los
nifios desde el criterio de riesgo, antes de establecer las manifestaciones clinicas en el desarrollo y se
extienda hasta lograr la competencia académica, psicolégica y social posible para cada paciente.

Los resultados obtenidos por el protocolo no han sido totalmente publicados, pero se pueden encontrar un
grupo de articulos que permiten visualizar las acciones realizada en los ultimos 10 afios (2013 - 2023)
(Tabla 1).

Tabla 1. Publicaciones realizadas por equipo de atencién temprana
Afo Articulos y revistas

2023 Rodriguez Fernandez JP, Moreno Mora, Ramirez-Benitez Y. Impactos de un protocolo de intervencion
temprana del neurodesarrollo aplicado en nifios con riesgos perinatales. Revista Cubana de Pediatria.
2023; 95: e4145.

2018 Pereda ZT, Suarez RMS, Pérez SIG, Veiguela YR. Efectividad de un programa de rehabilitacién en nifios
con afectaciones del control postural en el primer afio de vida. Revista Cubana de Medicina Fisica y
Rehabilitacion. 2018; 10(1).

2017 Ramirez-Benitez Y, Bermldez-Monteagudo B, Acea-Vanega S. Matrices Progresivas de Raven:
Percentiles para Preescolares Cubanos de entre 4 y 6 afios. Revista Evaluar. 2017; 17(2).

2017 Suérez RMS, Pereda ZT, Delgado TCSM, de Oca Méndez RM. Programa de tratamiento rehabilitador
en nifios con signos precoces de Paralisis cerebral. Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
2017; 4(1).

2015 Ramirez-Benitez Y, Jiménez-Morales RM, Bringas MD. Matrices progresivas de Raven: punto de corte
para preescolares 4-6 afios. Revista Evaluar. 2015; 15(1).

2015 Ramirez-Benitez Y, Bringas MD, Jiménez-Morales RM, Fardales-Macias VE. Normas cubanas del
instrumento neuropsicolégico Luria Inicial para nifios preescolares 4-6 afios. Cuadernos de
Neuropsicologia. 2015; 9(2), 49-69.

2015 Busto JB. Diagndstico a infantes con afectaciones neuroldgicas leves y moderadas con trastornos
psicomotrices. Lecturas: Educacion fisica y deportes. 2015; 205, 1-3.

2014 Ramirez-Benitez Y. Predictores neuropsicolégicos de las habilidades académicas. Cuadernos de
Neuropsicologia. 2014; 8(2), 155-170.

2013 Gonzélez GL, Bringas MD, Benitez YR, Torres PC. Motricidad fina en el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad. Revista Cubana de Neurologia y Neurocirugia. 2013; 3(1), 13-17.

2013 Benitez YR, Bringas MD, Castillo IV, Rodriguez RM. Desarrollo psicomotor y alteraciones cognitivas
en escolares con alteraciones del neurodesarrollo. Revista Cubana de Neurologia y Neurocirugia. 2013;
3(2), 111-116.

2013 Benitez YR, Bringas MD, Marqués EA. Efecto del bajo peso al nacer sobre el desarrollo cognitivo.
Boletin de Pediatria. 2013; 53, 13-20.
2013 Benitez YR, Giselle LG, Miriela DB. Matrices progresivas de Raven y su version abreviada en la

poblacion escolar. Revista Mexicana de Neurociencias. 2013; 14(2), 63-67.

2013 Benitez YR, Bringas MD, Ramos F, Manga D. Validez y confiabilidad de la Bateria Luria Inicial para
identificar alteraciones neuropsicoldgicas en nifios cubanos. Revista Cubana de Neurologia y
Neurocirugia. 2013; 3(1), 18-25.
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2013 Pereda ZT, Suarez RMS, de Oca Somoano RM, Granadillo AD. Resultados de un programa rehabilitador
de la marcha en nifios con pardlisis cerebral. Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion. 2013;
5(1), 55-64.

2012 Somoano Suérez RM, Ramirez-Benitez Y, Diaz Bringa M. Histidinemia atipica y desarrollo cognitivo.
Revista Cubana de Endocrinologia. 2012; 23(2), 157-165.

2011 Benitez YR, Bringas MD. Efecto stroop y sus limitaciones ejecutivas en la practica neuropsicoldgica
infantil. Cuadernos de neuropsicologia. 2011; 5(2), 164-172.

2011 Ramirez-Benitez Y, Diaz-Bringas M, Somoano R, Hernando-Cuba D. Bateria neuropsicoldgica luria
inicial y procesos atencionales. Revista Chilena de Neuropsicologia. 2011; 6(1), 1-6.

El protocolo de atencion temprana llevado a cabo por el Centro de Rehabilitacion del Neurodesarrollo
“Rosa Luxemburgo” de Cardenas, desde el 1992 y actualizado en el 2003, se presenta a continuacidén en
la figura 1:
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Dicho protocolo ha permitido rehabilitar a varios nifios y ha entrenado a muchas familias, pero a su vez,
ha contribuido a la formacion profesional de varios investigadores. No obstante, queda mucho trabajo por
hacer y perfeccionar. De este modo, los autores de este editorial orientan su mirada en tres direcciones, las
cuales son retos para 2030:
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(1) ¢Como mejorar la educacion y desarrollo del nifio empleando el protocolo de atencion temprana

y darle seguimiento hasta finales de la etapa escolar?

(2) ¢Incluir en el protocolo de atencién temprana otros proyectos comunitarios mejorara su

funcionamiento?

(3) ¢Emplear las tecnologias digitales en la rehabilitacion podria mejorar la actuacion de los

profesionales del protocolo?

Referencias bibliograficas

1.

Candel GI. Nifios con sindrome de Down y otros problemas del desarrollo, Madrid: Edita: F.E.I.S.D
Bravo Murillo, 2003. www.sindromedown.n

Menon V, D’Esposito M. The role of PFC networks in cognitive control and executive function.
Neuropsychopharmacology. 2022; 47(1): 90-103. https://doi.org/10.1038/s41386-021-01152-w
Romeo RR, Flournoy JC, McLaughlin KA, Lengua LJ. Language development as a mechanism
linking socioeconomic status to executive functioning development in preschool. Developmental
science. 2022; 25(5): e13227. https://doi.org/10.1111/desc.13227

Ayar G, Yal¢mn SS, Tanidir Artan O, Giines HT, Cép E. Strengths and difficulties in children with
specific learning disabilities. Child: Care, Health and Development. 2022; 48(1): 55-67.
https://doi.org/10.1111/cch.12903

Barnes MA, Clemens NH, Fall AM, Roberts G, Klein A, Starkey P, et al. Cognitive predictors of
difficulties in math and reading in pre-kindergarten children at high risk for learning
disabilities. Journal of Educational Psychology. 2020; 112(4): 685-700.
https://doi.org/10.1037/edu0000404

Este material es publicado segun los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion—NoComercial 4.0. Se permite el uso, distribucion
BY NC

y reproduccion no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacion.


http://www.sindromedown.n/
https://doi.org/10.1038/s41386-021-01152-w
https://doi.org/10.1111/desc.13227
https://doi.org/10.1111/cch.12903
https://doi.org/10.1037/edu0000404

