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Resumen

Introduccion: la adolescencia es considerada la etapa de transicion de la infancia a la edad adulta del ser
humano y constituye un periodo transicional, donde son vulnerables a la adopcion de conductas de riesgo,
como el alcoholismo.

Objetivo: describir la repercusion nociva del consumo de alcohol en los adolescentes, cuyas consecuencias
tienen una incidencia bioldgica, psicoldgica y social, por ser la toxicomania de mayor relevancia a escala
mundial por su prevalencia y repercusion.

Meétodos: se realiz6 una revisién documental Para identificar los documentos que se revisarian fue
consultada la base bibliografica PubMed/Medline. aplicando una estrategia de busqueda por filtros. La
estrategia de busqueda se baso fundamentalmente en el uso de palabras clave listadas en el MeSH (del
inglés Medical SubjectHeadings), incluidas en su version en espafiol en los Descriptores en Ciencias de la
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Salud (DeCS). Estas se combinaron con los operadores booleanos “AND” y “OR”. Los filtros, o limites
activados incluidos, fueron: cualquier tipo de articulo con texto completo disponible, en idioma inglés o
espafol y publicado entre enero de 2019 y diciembre de 2022. Estos fueron analizados y se excluyeron los
que no brindaban datos relevantes.

Resultados: predominé el grupo etario de 16 a 19 afios de edad, el sexo masculino fue el més afectado,
los adolescentes reconocian que el consumo del alcohol es un habito tdxico, algunos padres y otros
familiares ingieren bebidas alcoholicas.

Conclusiones: el riesgo de alcoholismo esta presente en los adolescentes. El abordaje integral por el
médico de la familia y su equipo basico de salud, unido al trabajo intersectorial pudiera ser una herramienta
poderosa en su enfrentamiento y control. El trabajo con los adolescentes requiere de profesionales mas
preparados y capases de comprender los retos y realidades de los tiempos actuales.

Palabras clave: consumo de alcohol, adolescentes, prevencion

Abstract

Introduction: Adolescence is considered the stage of transition from childhood to adulthood of the human
being, and constitutes a transitional period where they are vulnerable to the adoption of risk behaviors,
such as alcoholism.

Objective: To describe the harmful effects of alcohol consumption in adolescents, and how its
consequences have a biological, psychological and social incidence, constituting the most relevant drug
addiction worldwide due to its prevalence and effects.

Methods: a documentary review type investigation was carried out, of the qualitative paradigm, and
exploratory investigative level. To identify the bibliography, the PubMed/Medline online database was
consulted applying a filter search strategy. The search strategy was fundamentally based on the use of
keywords listed in the MeSH (Medical Subject Headings), included in its Spanish version in the
Descriptors in Health Sciences (DeCS). These were combined with the Boolean operators “AND” and
“OR”. The filters, or activated limits included, were any type of article with full text available, in English
or Spanish and published between January 2019 and December 2022. These were analyzed and those that
did not provide relevant data were excluded.

Results: The age group from 16 to 19 years predominated; the male sex was the most affected; adolescents
recognized that alcohol consumption is a toxic habit, and some parents and other relatives consume
alcoholic beverages.

Conclusions: The risk of alcoholism is present in adolescents. The comprehensive approach by the Family
Doctors and their basic health teams, together with intersectoral work, could be a powerful tool in its
confrontation and control. Working with adolescents requires well- prepared professionals capable of
understanding the challenges and realities of current times.

Keywords: alcohol consumption, adolescents, prevention

Este material es publicado segun los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion—NoComercial 4.0. Se permite el uso, distribucién
BY NC

y reproduccién no comerciales y sin restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacion.



Introduccion

La adolescencia es esa etapa de la vida en la que el individuo transita desde la dependencia fisica y
emocional de la infancia a la independencia del adulto. EI elemento que més define de forma diferencial
la adolescencia es la socializacion dentro del grupo. Durante la infancia, el nifio se socializa en la familia
y en la escuela, y las referencias principales son los padres, los familiares y los maestros, pero esto cambia
al llegar la adolescencia y es el grupo el encargado de realizar preferentemente esta funcion.®

El consumo de alcohol afecta principalmente a los adolescentes y se asocia con la disponibilidad y con
caracteristicas individuales y del contexto que favorecen la probabilidad de experimentar, continuar usando
y avanzar hacia el consumo problemético y la dependencia.® El alcohol es una sustancia psicoactiva que
tiene efectos euforicos, intoxicantes y relajantes y puede ser adictivo. Es la droga mas consumida por los
adolescentes y se le considera droga portera por ser, dentro de las legales, la que mayores afectaciones
causa en el comportamiento y la que, con cierta frecuencia, abre el camino al consumo de sustancias
ilegales por diferentes vias. ¢

Los adolescentes pueden estar comprometidos en varias formas con el alcohol y las drogas legales o
ilegales.*"” Es comun el experimentar con el alcohol y las drogas durante las adolescencia.
Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no ven la relacion entre sus acciones en el presente y
las consecuencias del mafana. Ellos tienen la tendencia a sentirse indestructibles e inmunes hacia los
problemas que otros experimentan. El uso del alcohol o del tabaco a una temprana edad aumenta el riesgo
del uso de otras drogas mas tarde. Algunos adolescentes experimentan un poco y dejan de usarlas o
continan usandolas ocasionalmente sin tener problemas significativos. Otros desarrollardn una
dependencia, usaran luego drogas mas peligrosas y se causaran dafios significativos a ellos mismos y
posiblemente a otros. -9

El consumo de alcohol es particularmente alto en América Latina y el Caribe, donde, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, su consumo se inicia a los 11,7 afios etapa de la vida. En esta edad el adolescente no
tiene una completa percepcion de los riesgos a que esta expuesto y se observa un aumento del consumo en
cantidad y frecuencia, asi como el descenso en la edad de comienzo del consumo. El uso nocivo del alcohol
desafia al desarrollo social y econémico de muchos paises, incluidos los de las Américas. EI consumo de
alcohol en las Américas es de aproximadamente un 40% mayor que el promedio mundial. 1%

Cada afio se producen tres millones de muertes en el mundo debido al consumo nocivo de alcohol, lo que
representa un 5,3% de todas las defunciones.

En la literatura revisada, se reporta que el consumo de alcohol en la adolescencia acarrea consecuencias
negativas para el desarrollo cognitivo, académico y social, asi como propicia la ocurrencia de rifias,
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accidentes, muerte prematura, encuentros sexuales sin proteccion y se asocia con otras conductas de
riesgo, como el uso de drogas, bajo rendimiento académico, delincuencia, accidentes, suicidios y
homicidios.

Los patrones de consumo de alcohol a esta edad se deben a una variedad de factores: la familia, los amigos,
los medios de comunicacion, las normas culturales y la religion, asi como las politicas gubernamentales
son las causas mas comunes. El formar parte de grupo de amigos, divertirse mas y sentirse bien, la
posibilidad de desinhibirse y “quitarse la vergiienza”, lo que les permite hacer cosas que de otra manera
no harian y puede explicarse por ser la adolescencia una etapa de transicion y exposicion al riesgo, por la
busqueda de experimentacidn de nuevas conductas, sensaciones y emociones, que la hacen creer que es
una forma de adaptarse a la sociedad.®*V

La vulnerabilidad al inicio del consumo en esta etapa asi como los numerosos y graves efectos que provoca
el consumo de alcohol en la salud fisica y psicoldgica de los jovenes ha generado preocupacion social y ha
motivado a investigadores a realizar estudios sobre los patrones de consumo en estas edades. 1%

La ingestidn de bebidas alcoholicas es una de estas actividades que expone al adolescente a graves riesgos
para su salud, sus relaciones sociales o el aprovechamiento escolar."*® Consumir alcohol no es un
problema exclusivo de la adolescencia, pues compete a toda la poblacién. Pero el comienzo del consumo
suele producirse durante esta etapa.

La educacion y la salud si bien constituyen dos esferas sociales con funciones delimitadas en cada caso,
integran sus acciones en la dindmica escolar al considerar al educando como sujeto y objeto de sus
respectivas influencias. La educacion como fenomeno social y la salud valorada como producto social
hacen que la escuela en vinculo con la familia y la comunidad juegue un papel fundamental en la
prevencion del alcoholismo.®31%

El sistema familiar juega un papel fundamental para explicar la aparicion de diferentes conductas
desadaptativas en los hijos donde los padres son la influencia mas poderosa.*-3-16)

Indudablemente, la familia es el primer marco de referencia en el que se inicia la socializacion y, por lo
tanto, la personalidad del individuo. La familia lleva a cabo la ensefianza de los controles sociales mediante
la administracion de premios y culpas, aplicables a las conductas que se ajusten o no a los criterios descritos
por la familia y la sociedad.(*6-28)

Los efectos del consumo de cualquier droga en adolescentes son muy negativos. En el caso concreto del
alcohol, beberlo en exceso aumenta para las posibilidades de desarrollar tolerancia y de que en la edad
adulta aparezca una dependencia. Afecta al sistema nervioso central y produce alteraciones de las
relaciones personales y el rendimiento escolar, asi como comportamientos violentos y conductas peligrosas
para la salud.(1®)
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En la actualidad, el consumo de alcohol por los adolescentes constituye una amenaza para la salud
publica, ya que generan consecuencias negativas a nivel bioldgico, fisico, emocional y psicolégico en
quien lo consume.

El objetivo del articulo es describir la repercusion nociva del consumo de alcohol en los adolescentes,
cuyas consecuencias tienen una incidencia biolégica, psicoldgica y social, por ser la toxicomania de mayor
relevancia a escala mundial por su prevalencia y repercusion.

Métodos

Se realizé una investigacion tipo revision documental, del paradigma cualitativo, y nivel investigativo
exploratorio. Para identificar los documentos que se revisarian fue consultada la base bibliografica
PubMed/Medline. Fue disefiada una estrategia de busqueda, a la que se le afiadio filtros para restringir sus
resultados, de acuerdo con las herramientas que brinda este motor de busqueda. La estrategia de blsqueda
se basé fundamentalmente en el uso de palabras clave listadas en el MeSH (del inglés Medical
SubjectHeadings), incluidas en su version en espafiol en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS):
consumo de alcohol, adolescentes, prevencidon, alcohol consumption, adolescents, prevention. Estas se
combinaron con los operadores booleanos “AND” y “OR”. Los filtros, o limites activados incluidos,
fueron: cualquier tipo de articulo con texto completo disponible, en idioma inglés o espafiol y publicado
entre enero de 2019 y diciembre de 2022 De este modo fueron recuperados 25 articulos. Estos fueron
analizados y se excluyeron los que la informacion que proveian estaba duplicada, no se trataba exactamente
del tema, o se considerd que no brindaban datos relevantes.

Desarrollo

Epidemiologia

Segun las directrices de la Organizacion Mundial Salud, la abstinencia deberia ser la norma hasta los 18
anos. Los estudios epidemioldgicos evidencian un descenso en la edad de inicio del consumo de bebidas
alcohdlicas, alrededor de los 9-10 afios y predomina un consumo en el entorno familiar (fiestas y
celebraciones). Posteriormente, durante la adolescencia el consumo suele realizarse en el seno del grupo
de amigos o compafieros. Hay diferencias del consumo entre sexos, con un predominio del sexo masculino;
también destaca la progresion del consumo con el aumento de la edad del adolescente. Al consumo de
alcohol se asocia generalmente también el de tabaco, lo que facilita el consumo de otras drogas. Se
consideran indicadores de consumo problematico en adolescentes: borracheras, consumo de cuatro 0 mas
copas en una ocasion, compra de alcohol y consumo de alcohol los dias laborables.*-8)
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Las causas o0 razones principales por las que los adolescentes beben alcohol son las siguientes:*28)

o Paraser aceptado dentro de un grupo social

o Por la curiosidad de sentir los efectos del alcohol

o Para desinhibirse en reuniones sociales

o Para liberar tensiones y malestar en la familia

o Para gestionar las emociones: en este caso, es muy importante detectar el consumo ya que puede
desarrollarse una adiccion.

o Porque el alcohol les hace “sentir bien”

Las sefiales principales del uso de alcohol y del abuso de drogas por los adolescentes pueden incluir: (821

e Fisicas: fatiga, problemas al dormir, quejas continuas acerca de su salud, ojos enrojecidos y sin
brillo y tos persistente.

e Emocionales: cambios en la personalidad, cambios répidos de humor, irritabilidad,
comportamiento irresponsable, poco amor propio o autoestima, carencia de juicio, depresion,
retraimiento y una falta general de interés.

e De familia: el comenzar argumentos, desobedecer las reglas, el retraerse o dejar de comunicarse
con la familia.

e Enlaescuela: interés decreciente, actitud negativa, calificaciones bajas, ausencias frecuentes, faltas
al deber y problemas de disciplina.

e Problemas sociales: amigos o pares envueltos con drogas y alcohol, problemas con la ley y el
cambio dramaético en el vestir y apariencia.

Factores que influyen en el consumo de alcohol y dafios relacionados con esta sustancia

En la adolescencia uno de los comportamientos de riesgos a la salud mas preocupantes es el consumo de
sustancias toxicas, y especificamente el consumo de alcohol. El adolescente también tiende a intentar
“romper las reglas” establecidas e ir en contra de los padres y a veces usa las bebidas alcohdlicas de forma
excesiva y peligrosa. 820

Entre los factores sociales figura el nivel de desarrollo econémico, la cultura, las normas sociales, la
disponibilidad de alcohol y la aplicacion de politicas sobre el alcohol y de medidas para velar por su
cumplimiento. Los efectos adversos para la salud y los dafios que producen determinados niveles y pautas
de consumo de alcohol son mayores en las sociedades mas pobres.

Entre los factores individuales figuran la edad, el sexo, las circunstancias familiares y el estatus
socioecondmico. Si bien no existe un unico factor de riesgo dominante, cuantos mas factores vulnerables
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converjan en una persona mas probable sera que desarrolle problemas relacionados con el alcohol como
consecuencia de su consumo. Las personas mas pobres sufren mayores dafios sociales y de salud por el
consumo de alcohol que las personas mas ricas. EI consumo de alcohol es un factor de riesgo que puede
llevar al desarrollo de la enfermedad denominada alcoholismo. (1%

Las tensiones econdmicas afectan a las familias, las relaciones dentro de casa pueden llegar a cambiar en
la adolescencia, en este caso, los adolescentes que sienten un rechazo por parte de alguno de los familiares
causan varios problemas en su adaptacion y en las relaciones dentro del hogar. Ademas existen factores
que empeoran aun mas y conducen a incorporarse en pandillas como una busqueda de libertad y estatus,
las coaliciones, como una pertenencia étnica, las amistades como una busqueda de libertad que sustenta
parte de la adolescencia y por ultimo, las relaciones romanticas que se desarrollan por experiencia y
diversidad. Los infantes que padecen de maltrato infantil suelen ser introvertidos, en otros casos violentos
se afecta su personalidad a largo plazo la socializacion con sus semejantes en espacios sociales, laborales
y/o personales.(8-29)

Intervencion social

El factor social es predominante en el consumo de alcohol, ya que Ilos amigos,
los pares mas cercanos, parejas y grupos pequefios se convierten en una influencia dominante. Los
adolescentes que se han embriagado al menos una vez en su vida tienen un mayor riesgo de trastornos
psicoldgicos. 820 Consumir alcohol hace parte de la seleccion y socializacion entre amigos, puesto que
debe existir aprobacion por parte de los otros para evitar la exclusion social por parte de quienes consumen
alcohol.(t-21)

Los programas escolares y comunitarios son Utiles para disminuir y prevenir el consumo de alcohol y
drogas. Todavia no se sabe cudl es el programa ideal y en cada comunidad puede ser diferente. Es
importante que participen en él padres, profesores, comunidad de vecinos, ayuntamientos y la sociedad en
su conjunto. 1821

Intervenciones a nivel individual: Este enfoque intenta cambiar la forma en que los jovenes piensan sobre
el alcohol para que sean capaces de resistir las presiones en torno a él.

Intervenciones en la escuela: Se trata de programas que les proporcionan a los estudiantes los
conocimientos, las habilidades, la motivacién y las oportunidades para evitar el consumo de alcohol.

Intervenciones en la familia: Estos son esfuerzos para animar a los padres a establecer y hacer cumplir
reglas claras en contra del consumo de alcohol, asi como mejorar la comunicacion entre padres e hijos
sobre el alcohol.
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Intervenciones en la comunidad: Las intervenciones en la comunidad a menudo estan coordinadas por
coaliciones locales que trabajan para mitigar los factores de riesgo del consumo indebido de alcohol. Las
intervenciones que tienen mas éxito son las que se realizan de forma continuada y en las que se implican
todos los profesionales y el entorno.

Prevencion del consumo de alcohol entre menores

Se ha visto que cuando un adolescente empieza a tomar, de alguna forma programa su cerebro para el
alcoholismo. Esto se debe a que darle alcohol a un cerebro en desarrollo hace que éste empiece a responder
diferente a esta sustancia, pasando de solo gustarle, a quererlo, y finalmente, a necesitarlo; alli es cuando
se habla de depender del alcohol ser adicto a él. :°-2?)

El conocer los dafios que produce la ingestion de bebidas alcohdlicas es una via para la prevencion de esta
enfermedad. Prevenir el consumo de alcohol entre menores es un desafio complejo. Esta puede ser mas
efectiva cuando se comprenden los mecanismos intermedios entre la disponibilidad y la conducta como la
exposicion a la oportunidad y la tentacién al consumo. 22

El médico de familia puede ofrecer informacion sistemética sobre esta entidad realizando labores
educativas de salud mediante diferentes técnicas a su alcance. Es importante que logre pero un buen raport
con su poblacion, confianza y seguridad, y sobre todo, siendo ejemplo y lider de opinién. Puede en estas
condiciones realizar conferencias al nivel de su comunidad y aprovechar reuniones de las organizaciones
politicas y de masas, con el apoyo del Comité de Defensa de la Revolucion y de los consejos populares,
asi como también de la Federacion de Mujeres Cubanas. 8% Se debe preparar al personal docente para
que influya en el alumnado y en la familia. También es fundamental la realizaciéon de actividades de
educacion familiar en las visitas de terreno a los hogares y en el consultorio.

Medidas para disminuir y desalentar el consumo de bebidas alcohélicas y prever sus consecuencias
como: (1824

e No venta de bebidas alcoholicas en las plazas ni en las bases de campismo popular.

o Eliminar el expendio de cervezas pilotos en areas urbanas y cercanas a carreteras.

« No consumo de bebidas alcohdlicas en actividades oficiales de organismos e instituciones, ni en

los sindicatos de los centros de trabajo.

« Venta de bebidas alcohdlicas en los restaurantes limitados en cuantia.

e Aumentar el rigor de las leyes del transito.

o Actividades festivas y sociales masivas de los organismos juveniles libres de alcohol

Problemas de salud mental

Es un hecho conocido que el consumo excesivo de alcohol causa una disfuncién aguda y croénica del
sistema nervioso central. Aparecen alteraciones en la memoria y en las funciones intelectuales como
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calculo, comprension y aprendizaje, depresion, ansiedad, trastorno de péanico, trastornos por
somatizacion, trastornos obsesivos-compulsivos y depresion mayor.(29-25)

Conclusiones

El riesgo de alcoholismo esta presente en los adolescentes. El abordaje integral por el médico de la familia
y su equipo bésico de salud, unido al trabajo intersectorial es una herramienta poderosa en su
enfrentamiento y control. El trabajo con los adolescentes requiere de profesionales més preparados y
capases de comprender los retos y realidades de los tiempos actuales. El estudio de los factores protectores
es imprescindible para el desarrollo de intervenciones que contribuyan a disminuir o evitar el consumo de
alcohol en adolescentes.
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