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Resumen

Introduccién: el consumo de cigarrillos es un fendmeno socioecondmico complejo. En Cuba, la
iniciacion en el consumo de cigarrillos y tabacos ocurre en la adolescencia. En este periodo, muchos
jovenes estan vinculados a la formacion técnica de carreras en Ciencias de la Salud. La observacion de
un grupo de estudiantes de primer afio de Enfermeria de formacion técnica, de la Facultad de Ciencias
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Meédicas “10 de Octubre”, mostro la alta prevalencia del consumo de cigarrillos de estos, dado por las
marcas comerciales méas caras. Objetivo: describir el impacto del consumo de cigarrillos en la economia
familiar de un grupo de estudiantes de primer afio de Enfermeria de formacion técnica, de la Facultad de
Ciencias Médicas “10 de Octubre”. Materiales y métodos: se realiz6 un estudio descriptivo del impacto
del consumo de cigarrillos en la economia familiar de un grupo de estudiantes de primer afio de
Enfermeria de formacidn técnica, curso escolar 2021 — 2022. Métodos tedricos: inductivo — deductivo y
el comparativo. Método empirico: Se disefid un cuestionario para comparar el gasto en cigarrillos por
parte de estos estudiantes con el monto de ingresos de su respectiva economia familiar. Se utiliz6 un
indicador dado por la razon entre los gastos y los ingresos. Resultados: en el subgrupo que consume 20
cigarrillos diarios se aprecia una dindmica creciente del indicador gasto/ingreso frente a la intensidad del
consumo, mientras que en que consume 10 cigarrillos diarios, la dinamica del indicador gasto/ingreso es
decreciente frente a la intensidad del consumo del subgrupo. Conclusiones: el impacto del tabaquismo
en la economia familiar del grupo de estudiantes estudiado es alto. Se aprecia una clara diferenciacién
respecto a la intensidad del consumo que corroborara la relacion del indicador gasto/ingreso con respecto
a la intensidad del consumo de cigarrillos.
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Abstract

Introduction: Cigarette smoking is a complex socioeconomic phenomenon. In Cuba, the initiation of
cigarette and cigar consumption occurs in adolescence. In this period, many young people are linked to
the technical training related to Health Sciences. The observation of a group of first- year Nursing
Technician students at 10 de Octubre Faculty of Medical Sciences showed the high prevalence of
cigarettes consumption among these students, including the most expensive trademarks.

Objective: Describe the impact of cigarette consumption on the family economy of a group of first- year
Nursing Technician students at 10 de Octubre Faculty of Medical Sciences.

Materials and methods: A descriptive study of the impact of cigarette consumption on the family
economy of a group of first- year Nursing Technician students was carried out in 2021 — 2022 academic
year. Theoretical methods: Inductive — deductive and comparative. Empirical methods: a questionnaire
was designed to compare the students’ expenses in cigarettes with their families’ real income. An
indicator given by the ratio of expenses to family income was used.

Results: The subgroup consuming 20 cigarettes a day showed an increasing dynamic of the expense/
income indicator due to the intensity of consumption, while the subgroup consuming 10 cigarettes a day
showed a decreasing dynamic of the expense/income indicator, according to the intensity of
consumption. Conclusions: The impact of smoking on the family economy of the group of students
studied is high. A clear differentiation can be seen regarding the intensity of consumption that
corroborates the relationship of the expense/income indicator with respect to the intensity of cigarette
consumption.
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Introduccion

El tabaquismo es un factor de riesgo importante en la poblacion adolescente cubana. Segun la 1l
Encuesta de Factores de Riesgos® y la IV Encuesta Nacional de Salud®, en Cuba, el inicio del consumo
de cigarrillos ocurre en esta etapa de la vida. Los varones son los que generalmente se inician primero, y
los més prevalentes son los que optan por una formacion académica técnica. Ademas, una vez iniciado
este consumo, son pocos los que logran abandonarlo por el alto poder adictivo de la nicotina.

La nicotina es tan adictiva que llega a compararse con drogas duras como el crack y la heroina.®
Ademas, a lo largo del tiempo, para obtener igual nivel de satisfaccion, el fumador incrementa
gradualmente la cantidad de cigarros.”) Esta es una de las razones por las cuales el abandono del
consumo de cigarrillos suele ser mas efectivo mientras menor sea la intensidad de este consumo. Por
ello, la actividad preventiva en la adolescencia cubana debe asumir un rol protagénico por excelencia en
la estimulacion a la no iniciacién en el consumo de cigarrillos y el abandono de este segun
corresponda.®

El tabaquismo en Cuba se relaciona directamente con la morbilidad y mortalidad por enfermedades no
trasmisibles como las enfermedades del corazon y los tumores malignos las mas significativas.® En el
2011 el tabaquismo tuvo consecuencias sobre los fumadores cubanos de modo que los hombres
fumadores dejaron de vivir 18,4 respecto a los no fumadores y las mujeres fumadoras murieron 10,4 afios
antes que las que no fumaban. Este resultado es consecuente con la relacion entre la expectativa de vida
y la edad de inicio en el consumo de cigarrillos segin genero. Por ello, el contexto cubano actual
demanda que el control del tabaquismo se haga efectivo desde las edades tempranas de la vida.(”

En este sentido, la Universidad Cubana de Ciencias Médicas tiene una responsabilidad socialmente
superior. En el contexto de la formacion de recursos humanos para la salud publica cubana se insertan
jovenes de la primera adolescencia para cursar carreras técnicas. Este grupo etario en este contexto
académico suele ser mas prevalente que los estudiantes de pregrado respecto al consumo de cigarrillos en
el contexto nacional. Por ello, el espacio extensionista de la Universidad de Ciencias Médicas cubana
debe contribuir de manera significativa a la reduccion e inicio del consumo de cigarrillos.®

El tabaquismo guarda una estrecha relacion con el rendimiento académico, la salud de los estudiantes y
la economia familiar. Los estudiantes con mayor disponibilidad de recursos econdmicos familiares
pueden acceder a bienes y servicios adicionales que favorece la obtencion de mejores resultados
académicos. Sin embargo, la intensidad del consumo de cigarrillos constituye un sacrificio creciente para
la familia de los estudiantes fumadores de la ensefianza técnica debido a las modificaciones sobre los
ingresos monetarios.®

De igual forma, los estudiantes méas saludables suelen tener menos ausencias académicas y por ello
disponen de condiciones mas favorables que permiten conseguir un mejor rendimiento escolar. No
obstante, los estudiantes fumadores de la Universidad Cubana de Ciencias de la Salud deben asumir un
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mayor riesgo de deterioro de su salud en proporcion al consumo de cigarrillos y tener menor
rendimiento académico que el que no fuma.

El efecto del tabaquismo en la morbilidad suele aparecer luego de un tiempo de consumo. Sin embargo,
los efectos del consumo de cigarrillos por parte de los estudiantes de la formacién técnica de las Ciencias
de la Salud sobre la economia familiar son inmediatos porque el pago por lo cigarrillos antecede al
consumo de estos. La descripcion oportuna del impacto del consumo de cigarrillos en esta esfera es un
elemento importante en la prevencién del tabaquismo desde el punto de vista socioeconémico. Por ello,
el propdsito de esta investigacion es describir el impacto del consumo de cigarrillos en la economia
familiar de estudiantes de primer afio de Enfermeria de formacion técnica, de la Facultad de Ciencias
Médicas “10 de Octubre”. @9

Materiales y métodos

Se realizd un estudio descriptivo y transversal en la Facultad de Ciencias Médicas “10 de Octubre”
durante el curso 2021-2022. El universo estuvo conformado por todos los estudiantes de primer afio de
Enfermeria de formacion técnica. La muestra se seleccion6 de forma aleatoria y constituida por 21
estudiantes.

Todos los estudiantes cumplieron los siguientes criterios de seleccion:
- Criterios de inclusion: estudiantes de ambos sexos que aceptaron su participacion.

- Criterios de exclusion: estudiantes que no aceptaron participar y dejaron en blanco al menos una
pregunta del cuestionario.

Las variables estudiadas fueron: consumo diario de cigarros, gasto mensual por consumo, ingreso
familiar mensual y la relacion gasto / ingreso familiar.

Se emplearon métodos tedricos: inductivo — deductivo y el comparativo. La recoleccion de datos se
realizd6 mediante una encuesta presencial y elaborada por los autores. Como parte de la estadistica
descriptiva se utilizaron el promedio, el céalculo porcentual y el indicador relacion gasto / ingreso
familiar. La integridad de los encuestados se garantizo por medio del anonimato y el consentimiento para
participar en la investigacion.

Resultados

Cada uno de los estudiantes encuestado alegd consumir 10 o 20 cigarrillos diarios. Este hecho facilita la
investigacion al permitir agruparlos en dos grupos: los estudiantes que consumen 10 cigarrillos diarios y
los que consumen 20 cigarrillos diarios. En lo adelante, el resto de los resultados se mostraran de esa
forma.
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De los 21 estudiantes encuestados, cinco consumian 10 cigarrillos diarios y 16 consumian 20
cigarrillos diarios, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1. NUmero de estudiantes fumadores por consumo diario de cigarros

Cantidad de consumo diario No. %
10 cigarrillos 5 23,8
20 cigarrillos 16 76,2
Total 21 100,0

Fuente: elaboracion propia

El gasto de los cinco estudiantes que consumian 10 cigarrillos diarios es el 14,9% del total del grupo,
mientras que los que consumian 20 cigarrillos diarios, emplearon el 85,1% como se muestra en la
siguiente tabla.

Tabla 2. Gasto mensual en dependencia del consumo diario de cigarros
Gasto mensual

Consumo diario (CUP) %
10 cigarrillos 9200,00 14,9
20 cigarrillos 52400,00 85,1

Total 61600,00 100,0

Fuente: elaboracion propia

A su vez, el ingreso familiar de los estudiantes que consumen 10 cigarrillos diarios es el 28% del grupo
de los 21, mientras que el 72% se corresponde a los que consumen 20 cigarrillos diarios, como se
muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Ingreso familiar mensual de acuerdo al consumo diario

Ingreso familiar

Consumo diario mensual %
(CUP)
10 cigarrillos 24000 28,0
20 cigarrillos 85850 72,0
Total 109850 100,0

Fuente: elaboracion propia
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Los estudiantes que consumian 10 cigarrillos diarios, empleaban el 38,3% de sus ingresos familiares
por esta causa. En el caso de los que consumian 20 cigarrillos diarios, este indicador se elevd hasta el
61%, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 4. Relacién gasto / ingreso familiar de los estudiantes encuestados
Relacion gasto/ingreso

Consumo diario

(%)

10 cigarrillos 38,3
20 cigarrillos 61,0
Total 56,1

Fuente: elaboracion propia
Discusion

La intensidad del consumo de cigarrillos del grupo de estudiantes encuestados es similar a la media del
pais seglin consta en |11 Encuesta de Factores de Riesgos ™ y la IV Encuesta Nacional de Salud @. Si
este comportamiento fuese generalizado en la poblacion de adolescentes fumadores cubanos, es de
esperarse un incremento sostenido en la intensidad del consumo en las futuras generaciones de
fumadores adultos. V)

El gasto total por el consumo de cigarrillos representa mas de la mitad del ingreso familiar. Este
resultado es alarmante por el impacto del consumo en la accesibilidad efectiva a bienes y servicios
necesarios para la vida, tanto para estos estudiantes como para sus familiares. Por lo tanto, este hecho
confirma que el control del tabaquismo en la poblacion adolescente no es responsabilidad exclusiva de
las instituciones académicas, sino también de la familia. ‘2

El subgrupo estudiantil que consume 20 cigarrillos diarios debe asumir un gasto que es 11,6% superior
con un ingreso familiar que es 2,6% superior a la media en ambos casos. En el subgrupo que consume 10
cigarrillos diarios, el gasto en cigarrillos es un 37,3% inferior con un ingreso familiar que es 8,2%
inferior a la media. Por lo tanto, en el subgrupo de 20 cigarrillos diarios de consumo se aprecia una
dinamica creciente del indicador gasto/ingreso frente a la intensidad del consumo, mientras que en el
caso de los que consumen 10 cigarrillos diarios, la dindmica del indicador gasto/ingreso es decreciente
frente a la intensidad del consumo del subgrupo.

Este resultado se corresponde con lo argumentado por Sanchez y Fernandez, quienes expusieron que en
las etapas iniciales del consumo de cigarrillos la dindmica del gasto frente al ingreso con relacion a la
intensidad del consumo seria decreciente, mientras que en grupos de fumadores severos esta relacion
seria creciente, ¥
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El subgrupo que consume 20 cigarrillos diarios debe comprar los cigarrillos a $163,75 / caja de 20
cigarrillos, mientras que el subgrupo de 10 cigarrillos consumidos diariamente, el precio promedio es de
$184,00 / caja de 20 cigarrillos. Este resultado se corresponde con una diferenciacion definida entre los
subgrupos de consumo. Es comun que grupos de consumidores severos de cigarrillos estén dispuestos a
renunciar al consumo de cigarrillos de una marca comercial determinada y decidan consumir cigarrillos
de una marca comercial de menor preferencia con el propésito de mantener un nivel determinado de
consumo. Esta idea fue expuesta por Sanchez y Fernandez en un estudio realizado para Cuba en el 2018,
se argumentaba que un incremento en el precio minorista de los cigarrillos mas caros del mercado
minorista cubano conllevaria a que un grupo de fumadores severos optaran por consumir cigarrillos de
més baratos, que usualmente no serian de su preferencia. %

Otro elemento a tomar en cuenta es la ubicacion geogréafica. Segun un estudio presentado por Sanchez y
Ferndndez, La Habana es una de las provincias cubanas que mas cigarrillos consume, por el alto
indicador de la intensidad del consumo. Ademas, esta provincia se caracteriza por tener una mayor
proporcion de consumo con relacion al salario medio provincial. %

Conclusiones

El impacto del tabaquismo en la economia familiar del grupo de estudiantes estudiado es alto. Se aprecia
una clara diferenciacion respecto a la intensidad del consumo que corroborara la relacion del indicador
gasto/ingreso con respecto a la intensidad del consumo de cigarrillos.
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