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RESUMEN

Introduccion: El amor es un sentimiento especial que todos disfrutamos con el ser
amado. Esta caracterizado por la intimidad, la pasion y el compromiso, llegando a
presentar, en ocasiones, comportamientos y sentimientos inadecuados frente a la
ausencia del ser amado, como indicador de dependencia emocional.
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Objetivo: ldentificar los tipos de amor de acuerdo a la teoria de Sternberg y la
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja de una institucion
educativa de Chiclayo.

Métodos: Se realizd un estudio mediante el muestreo probabilistico aleatorio simple.
Fueron seleccionadas 152 mujeres madres de familia de 20-58 afos. Se empled la escala
triangular del amor de Sternberg (ETAS), adecuado y el inventario de dependencia
emocional (IDE) de Arequipa.

Resultados: Se encontraron correlaciones positivas con los componentes del amor y los
factores de dependencia emocional. El tipo de amor que prevalecié fue el de
compromiso, disposicion de continuar con el vinculo afectivo ante los problemas
conyugales y tener la voluntad de conservar una relacion a un largo plazo, representado
por un amor vacio, en el que hay una alianza por compromiso, no hay intimidad ni
pasion.

Conclusiones: Se establecio que el tipo de amor es concordante con las mujeres que
presentan dependencia emocional en contexto de violencia de pareja en la institucion
analizada.
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ABSTRACT

Introduction: Love is a special feeling that we all enjoy with the loved one,
characterized by intimacy, passion and commitment sometimes presenting
inappropriate behaviors and feelings in the absence of the loved one as an indicator of
emotional dependence.

Objective: to identify the types of love according to Sternberg's theory and emotional
dependence in women victims of partner violence in an educational institution in
Chiclayo.

Methods: It was carried out through simple random probabilistic sampling, 152 women
mothers of families from 20 to 58 years of age have been selected, for its measurement
the Sternberg triangular love scale (ETAS) was used, adapted and the inventory of
emotional dependency (IDE) of Aiquipa.

Results: Positive correlations were found with the components of love and the factors
of emotional dependence; Likewise, the type of love that prevails is that of
commitment, willingness to continue with the affective bond in the face of marital
problems and having the will to maintain a long-term relationship, represented by an
empty love, where there is an alliance by commitment, there is no intimacy or passion.

Keywords: types of love, emotional dependence, woman.
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Introduccién

El amor es la emocidon mas profunda y complicada que la persona experimenta en algun
momento de la vida. Freud lo reviste de afecto, agrados y preferencias sexuales
orientados al placer con la manifestacion de sensaciones, conductas y deseos hacia el
ser amado." Es producido por la atraccion fisica y desarrolla confianza, emociones,
deseos y experiencias con la pareja. Sternberg refiere que el amor es una sensacion
inexplicable y de union con el ser querido.

El amor es una emocion intensa y confusa en la que el individuo puede llegar a mentir,
traicionar e inclusive desear muerte. El amor puede llegar a confundir a cualquier
persona enamorada, sin importar la edad.®?3)

Se proponen algunos modelos, por ejemplo, un enfoque descriptivo-explicativo del
amor,® aludiendo que se forma de pedazos vagos, que tienen dominio bioldgico en la
persona como: la intimidad, que es la conexion y alianza que se experimenta en la
relacion amorosa, con un grado de confianza, respeto y apoyo ante las adversidades; la
pasion, son los impulsos que conducen al romance, caracterizado por una activacion
neurofisioldgica conllevando al afecto fisico y sexual manifestada con la intension de
estar juntos con la pareja; y el compromiso, consiste en permanecer juntos, a pesar de
que no existe amor hacia la pareja.

Los tres componentes del amor interactlan entre si: mayor intimidad puede conducir a
una mayor pasion o compromiso. Cada elemento forma la arista de un triangulo en el
que son congruentemente independientes e importantes para experimentar apego y
ternura hacia la pareja. Existen trabajos que afirman que el amor es la demostracion
profunda de ambos seres que exploran permanentemente al ser que aprecian y lo
demuestran al ser amado,® demostrandole un amor uUnico e incondicional al ser
querido.

Otras investigaciones indican que el carifo que uno siente depende de la fuerza absoluta
de los tres principios basicos del amor y el tipo de amor que uno percibe requiere de
sus fortalezas entre si, los componentes interactian entre si y con las acciones que
producen y que los producen para formar diferentes tipos de experiencias amorosas.(®
Existen, por lo tanto, siete tipos de amor, que se origina de la composicion de los
elementos primordiales del amor: intimidad, pasion y compromiso.

— Agrado: compuesto por la intimidad y el aprecio hacia la persona. Se
caracteriza por una amistad verdadera.

— Encaprichamiento: compuesto por la pasion, no hay confianza ni decision de
estar en el noviazgo. Se entiende como un enamoramiento inmediato con
altos niveles de estimulacion sexual.
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— Amor vacio: es la coalicién por compromiso, no hay intimidad ni pasion.
Existe un respeto de ambos.

— Amor romdntico: se compone de la intimidad y pasion, la pareja esta
conectada emocionalmente. Principalmente la mujer, manifiesta un intenso
afecto y da todo sin esperar a que ser recompensaba por su amado.

— Amor de compania: nace de la composicion de la intimidad y compromiso,
conocido por la amistad auténtica que se mantiene.

— Amor necio: compuesto por pasion y compromiso, conocido como el amor
relampago.

— Amor consumado o amor completo: es el que personifica al amor completo
con la pareja.

La dependencia emocional incluye la vinculacion afectiva persistente y excesiva hacia
otra persona en que se asocia una autoestima baja encubriendo carencias afectivas y
emocionales. La dependencia emocional esta unida a juicios retorcidos sobre el amor,
en especial, al del ser amado y propios, como pensamientos que manejan sobre los
contextos vividos. Por ejemplo, pensar que solo dentro de la relaciébn amorosa se
comprende la vida, imaginar la insatisfaccion y el dolor que produce sino se esta junto
al ser querido. (-8

Asi, la dependencia emocional se entiende como un apego desmedido a la pareja, la
cual presenta inclinaciones, formas y sentimientos, muchos de estos de desprecio, hacia
si mismo; se requiere del otro para sentirse bien, evitando de todas maneras el final de
la relacion, generando por tanto una relacion desequilibrada. ('

En el Per(, existen escasos estudios sobre el amor y la dependencia. Otros
investigadores indican que los problemas asociados en la relacion de pareja, teles como:
la inmadurez del amor, caracterizado por las relaciones precoces,'" la insensibilidad
del carifo, en la que se maneja el poder del otro individuo propiciando la desintegracion
del amor, es decir, el lazo y el compromiso se han disminuido, ocasionando el divorcio
por la infidelidad del otro ser, actualmente la juventud escoge vivir juntos sin pensar
en el matrimonio, viven el dia a dia, la inmadurez en el amor conduce a relaciones
insatisfechas y es por eso que las personas en lugar de casarse deciden convivir y al
convivir y si es que son inestables conduce a situaciones de dependencia, lo cual
constituye un problema en nuestra sociedad.('?)

La situacion actual del problema de dependencia emocional se refleja en los altos
indices de violencia hacia la mujer, difundidos por el Ministerio de la Mujer vy
Poblaciones Vulnerables (MIMP). De enero a diciembre del 2018, el Centro Emergencia
Mujer (CEM) atendio 133 697 incidentes, que fueron causados por su conyuge. El
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”,® dio a saber
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que, anualmente el 20,7 % de las personas sufren de algun trastorno mental. Esta
condicion dependiente de la pareja constituye posteriores episodios depresivos. De esta
manera, el 23,4 % de las personas adultas alguna vez ha deseado morirse, el 6,8 % de
mujeres desean morirse anualmente, es por eso que mas del 50 % de las tentativas de
suicidio son por problemas de pareja, en ocasiones afectados por la violencia y la
dependencia. Se describe, ademas, que la mujer esta expuesta a sufrir este desorden
emocional ocasionado por el vinculo afectivo.(® Asimismo, el estudio sefala que la
mujer se siente mas dependiente emocionalmente que los varones, incluso, en varias
ocasiones intentan suicidarse por miedo a la disolucion y el temor a permanecer sola o
por la creencia cultural que instituye que la mujer no fue criada para ser libre sino para
ser sometida.

Métodos

La presente investigacion es descriptiva y de acuerdo al modelo pragmatico es una
investigacion de tipo cuantitativa de disefo no experimental, de tipo transversal
correlacional.

La muestra esta constituida por madres de familia de una institucion educativa de
Chiclayo. Participaron 152 mujeres de dicha institucion, seleccionadas mediante un
muestreo aleatorio simple, con edades entre 20-58 anos, todas las participantes
mantenian una relacion de pareja mayor a tres meses.

Se aplico la escala triangular del amor de Sternberg (ETAS), acondicionado por Ventura
y Caycho y el cuestionario de dependencia emocional (IDE), realizado y validado por
Aiquipa.(. Asimismo, para el analisis de los datos se trabajo en Microsoft Excel, luego
se empleo el software SPSS, version 24 para su respectivo analisis con el estadistico
Pearson.

Después de haber obtenido el permiso correspondiente de las autoridades, se aplicaron
las encuestas y el consentimiento informado en la institucion elegida, donde se convoco
a los participantes para dicha aplicacion. Se procedié de acuerdo a la normatividad
vigente con el consentimiento informado y los manejos propios de la confidencialidad;
siendo aprobado por el comité de ética de la Unidad de Investigacion de la Maestria en
Intervencion Psicologica de la Universidad Cesar Vallejo.
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Resultados

En tabla 1 se resume el tipo de amor predominante. Los rangos porcentuales fueron
33,8 % para intimidad y 35 % para compromiso; caracterizado por el amor vacio; pues
existe una afiliacion entre conyuges por compromiso, asi como el componente pasion
en un 31,2 %, es decir, existe una tendencia normal en la distribucion.

Tabla 1 - Tipo de amor que prevalece en mujeres victimas de violencia de pareja en una
institucion educativa de Chiclayo

Intimidad 51 33,8
Pasion 48 | 31,2
Compromiso 53 | 35,0
Total 152 100

Prevalece un alto nivel de dependencia emocional, en el componente subordinacion y
sumision, lo que evidencia la valoracion e idealizacién al ser amado que muestra (52 %);
miedo a la ruptura 50 % caracterizado por la desconfianza a que termine la union
(Tabla 2).

Tabla 2 - Niveles de dependencia emocional en mujer victimas de violencia de pareja en una
institucion educativa de Chiclayo

f % f % f % f % f % f % f % f %

Alto 76 50,0 61 40,1 50 32,9 55 362 65 428 79 52,0 46 30,3 57 37,5
Moderado 28 184 19 12,5 39 257 43 283 27 17,8 30 19,7 30 19,7 24 158
Significativo 18 11,8 38 250 15 99 14 92 28 18,4 28 18,4 31 20,4 45 29,6
Eﬁf_ﬁ’nal © 30 197 34 224 48 31,6 40 263 32 21,1 32 9,9 45 296 26 17,1
Total 152 100 152 100 152 100 152 100 152 100 152 100 152 100 152 100

La tabla 3 evidencia la correlacion del componente intimidad del amor con el elemento
miedo a la ruptura (r = -0,326; p < 0,01): a mayor confianza con la pareja va existir
menor temor a la separacion del conyuge, como también con el elemento prioridad de
la pareja, es tener la disposicion y preferencia hacia el conyuge (r = -0,382; p < 0,01).
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Tabla 3 - Relacion entre la dimension intimidad del amor y los factores de la dependencia
emocional en mujeres victimas de violencia de pareja en una institucion educativa de Chiclayo

Factores Intimidad

r p
Miedo a la ruptura -0,326 0,000
Miedo e intolerancia a la soledad -0,301 0,000
Prioridad de la pareja -0,382 0,000
Necesidad de acceso a la pareja 0,202 0,419
Deseos de exclusividad -0,205 0,302
Subordinacion y sumision -0,002 0,302
Deseos de control y dominio -0,308 0,003

La correlacion es significativa a nivel p < 0,05. | n = 152; p < 0,01.

Discusion

Los resultados alcanzados en el estudio demuestran el tipo de amor sobresaliente es el
de compromiso, que consiste en mantener la relacion sin haber intimidad ni pasion,
representado por ser vacio y existe respeto por ambos. Este tipo de amor se muestra en
los casamientos forzados o arreglados.('®) La poblacion de estudio muestra este tipo de
amor en quienes sostienen una relacion conyugal de 7-10 aios de convivencia, estando
el 90 % de la muestra de personas casadas, lo que revela un amor vacio sin una coalicion
por compromiso. Estos resultados se acercan a los de otros autores, ("> quienes describen
que en los varones predominan el amor de agrado, seguido por el tipo de amor vacio;
aunque en otro estudio obtuvieron resultados que indican que el tipo de amor que
prevalece es el amor consumado, continuado por el amor vacio, tanto como en mujeres
y varones. (16)

Asimismo, Garcia y otros® proponen que el sexo femenino muestra un alto nivel en el
componente compromiso, seguido de intimidad y pasion. Esto se diferencia de otras
publicaciones, ) que identificaron un alto nivel en la intimidad, seguido del compromiso
y pasion. Otro trabajo menciona que la mujer muestra un alto nivel en intimidad seguido
de compromiso y pasion. (18

Se encontro un alto porcentaje el dependencia emocional en la poblacion de estudio en
los elementos de subordinacion y sumision, representado por el embellecimiento de las
conductas, impresiones e interés hacia la pareja y miedo a ruptura, la suspicacia que
experimenta al pensar el final de la union sentimental, deseos de exclusividad, vivir
pendiente de la pareja apartandose del entorno social, miedo a la soledad, son las
emociones negativas que siente ante la ausencia temporal o terminante con el conyuge
y la carencia de tenerlo consiste en tenerlo presente al ser querido ante todo, se conoce
por la precariedad afectiva y exagerada que siente la mujer hacia su conyuge.

Estos resultados se corroboran en otras investigaciones que trabajaron muestras
similares,('20 en las que un alto porcentaje de dependencia emocional en los
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elementos de pretensiones de prioridad, temor a que termine seguido de humillacion y
obediencia, anhelo de poder y temor a la soledad. Asimismo, se encontro que la mujer
victima de violencia manifiestan un alto nivel de miedo a que finalice la relacion y
miedo a la soledad. Ademas, la literatura menciona que el 96 % de las féminas victimas
de violencia de pareja muestran un alto porcentaje en miedo a estar sola, desconfianza
al final, preferencia al ser amado y subordinacion y sumision.

Respecto a la correlacion entre intimidad del amor y los elementos de la dependencia
emocional, la poblacidon de trabajo indica que la intimidad se correlaciona con los
elementos de dependencia emocional. Esto es, confianza con el cényuge, con lo cual
existiria menos desconfianza al fin de la relacion, de tener preferencia al ser amado y
de realizar acciones para mantener la atencion de la pareja.

Por otro lado, también se reporta que la mujer en su totalidad siente temor persistente
a que su union conyugal finalice, la mujer experimenta pensamientos tergiversados
sobre el amor y que la mujer violentada por su conyuge ha relacionado al agravio con
el ser estimadas, por eso continGian con la violencia asimilando que el amor es asi. (3:20.21)

Se puede concluir que el amor predominante en la investigacion realizada es amor de
compromiso, que es la disposicion de mantener una union conyugal con un respeto
mutuo, no hay intimidad ni pasion. Ademas, se identificd que existe un nivel alto de
pendencia emocional hacia la pareja. Se encontrd una relacidon positiva entre los
componentes del amor y los componentes de dependencia emocional.
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