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Estimado Editor:

Antes que todo, quisiera agradecerle por compartir esta carta relacionada con la
importancia que tiene la aplicacion del ejercicio fisico ventilatorio aplicado a pacientes
esquizofrénicos.

La enfermedad por coronavirus de 2019, mas conocida como COVID-19, incorrectamente
llamada neumonia por coronavirus o coronavirus, es una enfermedad infecciosa causada
por el SARS-CoV-2.(1,2)

Produce sintomas que incluyen fiebre, tos, disnea (dificultad respiratoria), mialgia
(dolor muscular) y fatiga. En casos graves se caracteriza por producir neumonia,
sindrome de dificultad respiratoria aguda, sepsis y choque circulatorio. Choque séptico
es la forma mas comUn en estos casos, pero los otros tipos también pueden ocurrir. Por
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ejemplo, un choque obstructivo puede resultar de embolia pulmonar, una complicacion
de COVID-19.1) Seguin la OMS, la infeccion es mortal entre el 0,5 %y el 1 % de los casos.®
No existe tratamiento especifico; las medidas terapéuticas principales consisten en
aliviar los sintomas y mantener las funciones vitales.®

En estos pacientes, la rehabilitacion respiratoria de Giménez es muy importante y
necesaria, ya que permite mejorar su condicidon fisica, su capacidad ventilatoria
funcional, optimizar esta uUltima y evitar a que aparezcan nuevas complicaciones.
Ademas, ayuda a que haya un equilibrio entre la mente y el cuerpo, lo que permite su
armonizacion.
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