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RESUMEN

Introduccion: El desempeiio eficiente del médico general ante el paciente con
enfermedades mentales es una exigencia social.

Objetivo: Identificar obras pictoricas que expresen signos de enfermedades mentales
que sustenten la ensenanza-aprendizaje en la asignatura Psiquiatria.
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Métodos: Se realizé un estudio con enfoque cualitativo en el Hospital Psiquiatrico “Luis
Ramirez Lopez”, de Guantanamo, durante el periodo septiembre-diciembre de 2019. Se
utilizaron métodos teoricos y empiricos. Se ejecutd una busqueda de obras pictéricas
que representaran pacientes con enfermedades mentales. Ademas, participaron 30
estudiantes, seleccionados por conveniencia, a los que se les realiz6é una encuesta sobre
la ensenanza-aprendizaje de algunas enfermedades contempladas en el programa de la
asignatura Psiquiatria.

Resultados: El 68 % de los estudiantes refirié que alcanz6 una preparacion parcialmente
adecuada para diagnosticar las enfermedades contempladas en el programa de la
asignatura Psiquiatria y el 64 % que interactud de este modo con pacientes con trastornos
mentales mediante la educacién en el trabajo, en tanto que el 96 % demando una via
para esta finalidad. Se identificaron 26 obras pictoricas y se presentaron 5, en las que
se revelan diferentes fascie y la actitud del paciente con enfermedad mental, asi como
aspectos del tratamiento ético de estos.

Conclusiones: La reflexion desde una perspectiva médica sobre obras pictéricas que
ilustran pacientes con enfermedades mentales es una via para contribuir a la ensefianza-
aprendizaje en la asignatura Psiquiatria.
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ABSTRACT

Introduction: The efficient performance of the general practitioner when facing a
patient with a mental illness is a social demand.

Objective: Identify pictorial works that express signs of mental illnesses that support
teaching - learning in Psychiatry as a subject.

Methods: A study with a qualitative approach was carried out at Luis Ramirez Lopez
psychiatric hospital in Guantanamo, from September to December, 2019. Theoretical
and empirical methods were used. A search of pictorial works that represented patients
with mental illnesses was carried out. In addition, 30 students selected by convenience
participated, who were applied a survey on the teaching - learning of some illnesses
included in the syllabus of Psychiatry.

Results: 68.0 % of the students referred that they reached a partially adequate
preparation to diagnose the diseases contemplated in the program of the subject
Psychiatry and 64.0 % that they interacted in this way with patients with mental
disorders through on-the-job education, while 96.0 % demanded a pathway for this
purpose. 26 pictorial works were identified and 5 were presented, in which different
fascie and the patient’s attitudes with mental illness are revealed, as well as aspects of
the ethical treatment of these patients.
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Conclusions: The reflection from a medical perspective on pictorial works that illustrate
patient with mental illnesses is a way to contribute to teaching - learning in Psychiatry.

Key words: mental illnesses; Psychiatry; psychiatric semiology.

Introduccion

En la actualidad se reconoce que trastornos de la salud mental inciden de manera
notable en el perfil de morbilidad de la poblacion.(2) En coherencia con esto, en el
actual programa de la asignatura Psiquiatria®® que se declara en el plan de estudios para
la formacion del médico general cubano se plantea que el estudiante debe ser capaz de
aplicar el método clinico, epidemioldgico y social en el diagnéstico y la solucion de los
principales problemas de salud mental de las personas, las familias y la comunidad.

Sin embargo, estudios realizados exponen que una proporciéon elevada de médicos
generales revelan insuficiencias en sus modos de actuacion para diagnosticar los
problemas de salud mental,> expresion de una apropiacion insuficiente de los
contenidos contemplados en los programas de esta asignatura durante la formacion de
pregrado.

Por lo anterior, se realizd este estudio con el objetivo de identificar obras pictéricas
que expresen signos de enfermedades mentales que sustenten la ensenanza-aprendizaje
en la asignatura Psiquiatria, y asi contribuir al aseguramiento del futuro desempeno
profesional de los estudiantes ante estas problematicas de salud.

Métodos

Se realiz6 un estudio con enfoque cualitativo en el Hospital Psiquiatrico “Luis Ramirez
Lépez”, de Guantanamo, durante el periodo septiembre-diciembre de 2019, el cual fue
aprobado por el Consejo Cientifico y el Comité De Etica de la institucion. Se utilizaron
métodos tedricos (analitico-sintético, inductivo-deductivo), empiricos (analisis de
documentos, encuesta y guia para la valoracion de las obras pictoricas), y matematico-
estadisticos (frecuencias absolutas y porcentajes).

En el estudio participaron 30 estudiantes, seleccionados por conveniencia, a los que se
les realizd una encuesta sobre la satisfaccion con la preparacion que alcanzan mediante
el proceso de ensenanza-aprendizaje de algunas enfermedades contempladas en el
citado programa de la asignatura. Se realizd una blUsqueda de obras pictoricas que
revelaron enfermedades contempladas en el programa de la asignatura Psiquiatria, las
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que se analizaron desde el punto de vista médico, con base en el programa actual de la
asignatura Psiquiatria® y la obra de Gonzdlez Menéndez.(®

Resultados

El 68 % de los estudiantes refirid que alcanzé una preparacion parcialmente adecuada
para diagnosticar las enfermedades contempladas en el programa de la asignatura
Psiquiatria y el 64 % que interactuo de este modo con pacientes con trastornos mentales
mediante la educacion en el trabajo, en tanto que el 96 % demando una via para esta
finalidad.

Se identificaron 26 pinturas que ilustraban 83 imagenes sugerentes de enfermedades
contempladas en el programa de la asignatura Psiquiatria; de las cuales en el presente
articulo se citan cinco a modo de ejemplos.

En la figura 1, cuyo titulo es “El Padre Jofré protegiendo a un loco” el artista ilustro un
fraile que recrimina a un grupo de nifios y jovenes que se burlan y maltratan a un
individuo, que impresiona ser un deambulante, con abandono de los habitos y aspecto
de enfermo mental, expresion de la necesidad de ayudar y proteger a quien sufre
trastornos mentales. La pintura es util para reflexionar sobre el tema 1: La historia de
la Psiquiatria, basada en los aspectos de concepcion de la enfermedad y salud mental,
teniendo en cuenta el momento historico social.

Autor: Joaquin Sorolla y Bastida, 1887.
Técnica: Oleo sobre lienzo.
Ubicacion: Museu Belles Artes. Valencia.

Fig. 1 -El Padre Jofré protegiendo a un loco.
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El cuadro que se presenta en la figura 2 Leccion clinica en la Salpétriéere, en la que se
ilustra al Dr. Jean Martin Charcot y el Dr. Babinski (sujetando a la paciente) en una de
sus sesiones clinicas neuroldgica en el hospital La Salpétriere, tratando de demostrar a
los alumnos las diferencias entre la epilepsia y las crisis histéricas. Ademas, expresa
como el trabajo en equipo, la educacion en el trabajo y la formacion continua de los
estudiantes de medicina son un pilar fundamental para el avance de la medicina.

La obra sirve para expresar la utilidad del método clinico para la blUsqueda de
informacion mediante el examen fisico: actitud y facie del paciente con histeria de
conversion 'y para reflexionar sobre el tema 4: Trastornos de etiologia
predominantemente emocional. Trastornos Neuroticos: Concepto. Su estructuracion y
desarrollo desde la infancia hasta la adultez. Epidemiologia y diagndstico positivo y
diferencial de: Trastorno de Conversion.

Autor: Aristide Pierre André Brouillet, 1887.
Técnica: Oleo sobre lienzo
Ubicacion: Musée d’Histoire de la Médecine. Universidad Descartes. Paris.

Fig. 2 - Leccion clinica en la Salpétriére.

En la figura 3, Retrato del doctor Gachet, se ilustra un anciano con fascie melancélica,
triste, con una mirada vaga expresion de desilusion, lo que puede ser preambulo de
depresion. La obra sirve para motivar al estudiante por la aplicacion del método
epidemiologico como apoyo del método clinico y para reflexionar sobre el tema 2:
Funciones afectivas: Trastornos de la esfera afectiva: depresion.
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Autor: Vincent van Gogh, 1890.
Técnica: Oleo sobre lienzo.
Ubicacion: Coleccion privada. Tokio, Japon.

Fig. 3 - El doctor Paul Gachet (primera version).

En Pinel a los locos en Salpétriere (Fig. 4), el artista ilustré a Philippe Pinel (considerado
el primer gran psiquiatra), en La Salpétriére (asilo de Paris para mujeres locas). Esta
pintura posibilita una reflexion sobre la ética médica en la atencion al paciente con
enfermedad psiquiatrica: obsérvese la actitud de la sociedad que apoya la liberacion de
la paciente y como la mujer ilustrada a la izquierda besa la mano de lider que dirige
esta decision. También es (til para el estudio del tema 8: Psicosis, y para revelar la
importancia del método clinico para la busqueda de informacion mediante el examen
fisico: actitud y facie del paciente a partir de la observacion de la mujer con actitud
indiferente, distraida que aparece en el centro de la obra.

=54

Autor: Tony Robert Fleury, 1795.
Fig. 4 - Pinel a los locos en Salpétriére.
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En la figura 5 se percibe como el artista ilustra un personaje sentado en la mesa, el cual
mira fijamente la imagen de una mujer que no es real, pero que el alcanza a visualizar,
expresion de desequilibrio neurético. La obra sirve para reflexionar sobre el tema 2: Los
trastornos sensoperceptivos: alucinaciones y para revelar la importancia del método
clinico para la busqueda de informacion mediante el interrogatorio.

Autor: Viktor Oliva, 1901.
Ubicacion: Café Slavia de Praga.

Fig. 5 - El bebedor de absenta.

Discusion

La interpretacion, desde una perspectiva médica, de las enfermedades mentales
identificadas en las pinturas estudiadas es relativa, pues las posibilidades diagnodsticas
son diversas, y ante una nueva mirada pueden emerger otras, lo que sustenta la
propuesta de utilizar estas obras como medio de ensefianza-aprendizaje del diagndstico
de las afecciones psiquiatricas, sobre todo, si se tiene en cuenta la exigencia social de
que el médico general sea capaz de diagnosticar las enfermedades mentales prevalentes
en la poblacion, lo que hace necesario que durante su formacion de pregrado se recree
una representacion mental de estas.

Para la finalidad anterior, es ineludible el estudio de casos reales mediante la educacion
en el trabajo. Sin embargo, no siempre se tiene esta posibilidad, por lo que la utilizacion
de casos simulados es un recurso didactico necesario, para lo que es pertinente el uso
de las obras pictoricas que ilustren enfermedades psiquiatricas.

En este sentido, diferentes autores reconocen las potencialidades que brindan las
manifestaciones artisticas como via pedagogica de formacion, y coinciden con la idea
de que las obras pictéricas son un recurso didactico para ensenar a los estudiantes
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algunos aspectos de su futura profesion, ya que le facilita la apropiacion de contenidos
de la medicina.(89:10)

Asimismo, una reflexion sobre el contenido médico de estas obras constituye un
mediador didactico que promueve en el estudiante el desarrollo cognoscitivo, valorativo
y empatico,'"1213.1) asi como de habilidades de observacion, descripcion e
interpretacion y los orienta sobre su futura practica profesional.(>'®) Esto sirve de
argumento para la consideracion de la pintura como medio de ensefianza en la
asignatura Psiquiatria.

En conclusion, el empleo de las obras pictéricas que ilustran enfermedades mentales es
una alternativa viable para contribuir a la preparacion del estudiante en el diagnéstico
de enfermedades contempladas en el programa de la asignatura Psiquiatria.
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