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Resumen
Introduccion: La adiccion a sustancias es una enfermedad que tiene una alta incidencia y prevalencia a
nivel mundial, por lo que es necesario su estudio para estar preparados para atender a estos pacientes y
trabajar la prevencion.
Objetivo: Describir la distribucion espacio-temporal de los pacientes adictos a sustancias psicoactivas
atendidos en el Hospital “Dr. Carlos J. Finlay” en el periodo 2016-2018 y su relacion con variables

epidemioldgicas de persona, lugar y tiempo.
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Meétodo: Se realizo un estudio descriptivo transversal, el universo estuvo constituido por los 257 pacientes
que se deshabituaron durante el periodo 2016-2018 en el Hospital “Dr. Carlos J. Finlay”. La informacion
se obtuvo de las historias clinicas y de los resultados arrojados en la entrevista semiestructurada realizada
a los pacientes. Para el analisis de datos se emplearon técnicas de la estadistica descriptiva. Se cumplieron
con los principios éticos, de acuerdo al tipo de investigacion.

Resultados: La edad promedio de los pacientes fue de aproximadamente 34 afios. Las sustancias de
consumo fueron el alcohol, la marihuana y la modalidad conocida como policonsumo. La edad de inicio
del consumo fue de 17 afios aproximadamente y el tiempo de consumo se encontro en el rango de 15 afios
0 Mas. Se caracterizaron por un patrén de consumo de moderado a grave y altos niveles de tolerancia. Los
pacientes estudiados procedian de todas las provincias del pais.

Conclusiones: Los pacientes estudiados se caracterizaron por ser del sexo masculino, adultos jovenes,

con edad de inicio del consumo en la adolescencia y procedentes en su mayoria de La Habana.
Palabras clave: drogas; adiccion; sustancias psicoactivas; epidemiologia.

Abstract
Introduction: Substance addiction is a disease that has a high incidence and prevalence worldwide, so its
study is necessary to be prepared to care for these patients and work on prevention.
Objective: Describe the spatio-temporal distribution of patients addicted to psychoactive substances who
were treated at Dr. Carlos J. Finlay Hospital from 2016 to 2018, and its relationship with epidemiological
variables such as person, place and time.
Method: A cross-sectional descriptive study was carried out. The universe consisted of 257 patients who
were treated from 2016 to 2018 at Dr. Carlos J. Finlay Hospital. The information was obtained from the
medical records and the results gathered from the semi-structured interview carried out with the patients.
Descriptive statistics techniques were used for data analysis. The ethical principles were fulfilled
according to the type of research.
Results: Patients” average age was about 34 years. Consumption substances were alcohol, marijuana and
the modality known as polydrug use. Initiation of use was approximately at the age of 17 years, and the
time of use was in the range of 15 years or more. They were characterized by a moderate to severe
consumption pattern and high tolerance levels. The patients studied came from all the provinces of the

country.
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Conclusions: The patients studied were characterized by being male, young adults, with onset of
consumption in adolescence and mostly from Havana.

Keywords: Drugs, addiction, psychoactive substances; epidemiology.

Introduccion
Fumar cigarrillos, beber alcohol, mascar hojas de coca, esnifar preparados psicoactivos, beber pdcimas,
fumar marihuana, utilizar el opio para el dolor, etc., son ejemplos bien conocidos de algunos de los
métodos de consumo de las sustancias que el hombre ha utilizado a lo largo de la historia o sigue
utilizando. En la actualidad, junto a las anteriores y sus derivados industriales o quimicos, destacan las
nuevas adicciones. Unas estan derivadas de sustancias, como es el caso de la heroina, la cocaina, las drogas
de disefio, el dietil-amida del acido lisérgico (LSD), por mencionar algunas de las mas importantes y otras
relacionadas con farmacos que se utilizan con fines de abuso, muchas veces mezclandolos con otras
sustancias.®
En Cuba, situada geograficamente en la zona de mayor trafico de sustancias ilicitas desde los paises
productores de América del Sur hacia el mayor mercado del mundo, los Estados Unidos, y hacia Europa,
ya se han reportado multiples casos de consumo de drogas ilegales. En la actualidad se ha podido
identificar un incipiente mercado interno, con la consiguiente afectaciéon de valores éticos y morales, en
un reducido grupo de la poblacion del pais, ademas de ser pretexto para que los enemigos de la Revolucién
cubana desaten camparias de difamacion contra el Gobierno.®
Es por ello que la méaxima direccion del Partido y Gobierno cubano, encabezado por el Comandante en
Jefe Fidel Castro Ruz, declar6 en el afio 2001, a través de un llamado en el editorial del periédico Granma,
a la guerra total contra el trafico y consumo de drogas en el pais, asi como la necesidad de fortalecer el
Sistema Nacional de Salud, para la prevencion y erradicacion del consumo de drogas en la sociedad.®
En la presente investigacion, al hablar de sustancias psicoactivas se entiende por aquella sustancia que al
ser ingerida produce alteracion de los procesos cognitivos y afectivos del consumidor. Su origen puede
ser natural o sintético, legal o ilegal, médico o no médico, con efectos sobre la mente y propension a
generar dependencia y tolerancia. Los efectos psicoactivos de las dogas pueden ser inhibidores, como

ocurre con el alcohol y los tranquilizantes, excitadores como los determinados por la cocaina y
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anfetaminas, o distorsionantes (alucindgenos) cuyos paradigmas son el LSD y el trihexifenidilo, aunque
también lo es la marihuana en dosis elevadas.®

En el diagnostico de los trastornos por uso de sustancias (TUS), que incluye las adicciones a sustancias
psicoactivas, se debe tener en cuenta las guias de consulta de criterios diagnosticos de enfermedades méas
relevantes para esta tematica, que en este caso serian la Clasificacion internacional de enfermedades, 10.2
version (CIE-10)® y el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, 5.2 edicion (DSM-
V).® Como referente tedrico en la presente investigacion se utilizd el DSM-V, por ser la clasificacion
mas actualizada e incluir nuevas perspectivas sobre la enfermedad; asi mismo, porque plantea la
incorporacion de diagndsticos dimensionales a los categoriales ya existentes para ganar precision en la
caracterizacion de cada caso y en la identificacion de las necesidades especificas que presentan, lo que
permiten un mejor abordaje.

En el andlisis de esta enfermedad se debe tener en cuenta, ademas, que habitualmente no va sola una
conducta adictiva, sino que en un mismo individuo suelen estar presentes varias al mismo tiempo. El
fenomeno de la politoxicomania, tan frecuente en drogodependencias (también conocido como
polidependencia o poliadiccion), indica que no se da una sola conducta adictiva sino varias al mismo
tiempo, fendmeno que se ve con mas frecuencia cada vez, especialmente con los psicofarmacos. Como
resultado de lo anterior, o en interaccion con las conductas adictivas, suele encontrarse frecuentemente, al
menos en las personas dependientes, la presencia de patologia organica, psicoldgica, psiquiatrica y
conducta suicida.

En la actualidad se reciben en los servicios de salud pacientes consumidores de diversas sustancias
psicoactivas, incluyendo las nuevas drogas emergentes, para evaluacion y tratamiento psicoterapéutico
como parte de su deshabituacién y para ello se hace necesario enfocarse en el paciente y en ver qué es lo
que origina el abuso. Por tal motivo se realiza la presente investigacion, con el objetivo de describir la
distribucion espacio-temporal de los pacientes adictos a sustancias psicoactivas atendidos en el Hospital
“Dr. Carlos J. Finlay” en el periodo 2016-2018 y su relacion con variables epidemiologicas de persona,

lugar y tiempo.

Métodos
Se realiz6 un estudio descriptivo transversal, con los pacientes en deshabituacion durante el periodo 2016-

2018. El universo estuvo constituido por 257 pacientes que fueron atendidos en el Servicio de Psicologia
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del Hospital “Dr. Carlos J. Finlay”. Se incluyeron en el estudio a los casos con diagnostico de adiccion a
sustancias psicoactivas segun los criterios del DSM-V, con nivel de escolaridad de 9.° grado o superior,
que accedieron a participar en la investigacion, que no presentaran deterioro cognitivo severo, ni recidivas
en las tres semanas previas a la evaluacion, que no se clasificaran como patologia dual, que no presentaron
encefalopatias por consumo de sustancias y no tuvieran familiares de primera linea con trastornos mentales
diferentes a las adicciones.

La informacion se obtuvo de las historias clinicas y de los resultados arrojados en la entrevista
semiestructurada realizada a los pacientes. Las variables estudiadas fueron:

- De persona: edad del paciente, sexo, nivel escolar, vinculo social, pareja estable, via de inicio del
consumo, edad de inicio del consumo, necesidad subjetiva de consumo, patron de consumo,
alteracion de la capacidad de abstencién o para disminuir el consumo, alteracion de la capacidad
para detener el consumo, droga de inicio, droga actual, droga de impacto, tolerancia, consumo

persistente a pesar de dafio fisico o mental y antecedentes familiares de adiccion.

- De lugar: provincia de procedencia, provincia donde inicié el consumo, provincia donde consume.

- De tiempo: tiempo de consumo, tiempo en abstinencia durante el tratamiento.

Para el andlisis de datos se emple6 como medida de resumen el porcentaje, para las variables cuantitativas
se emplearon medidas de tendencia central: mediana y media aritmética. Se utilizé la desviacion estandar
como medida de variabilidad. Se utiliz6 chi cuadrado de Pearson de homogeneidad, con el objetivo de
conocer si la distribucion de la variable estudiada difiere en las “r” poblaciones subyacentes de las cuales
se obtuvieron las muestras. Se trabaj6 con un nivel de confiabilidad del 95 %.

La investigacion se realiz6 bajo los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki aprobada en la
18.2 Asamblea Médica Mundial realizada en Helsinki, Finlandia, en el afio 1964 vy ratificada en la 64.2

Asamblea General realizada en Fortaleza, Brasil, en octubre de 2013.()

Resultados
El afio 2018 fue el de mayor numero de casos con un 37,74 % del total (97 casos), seguido del 2017 con

un 34,63 % (89 casos) y el 2016 con un 27,63 % (71 casos). En cada afio se produjo un ligero incremento
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de casos que solicitaron atencion por dependencia a sustancias, estos resultados pudieran estar
relacionados con la creciente produccién y venta de las drogas.

La edad promedio de los pacientes fue de aproximadamente 34 afios (IC: 29 afios; 39 afios), la distribucién

por sexo estuvo conformada por 231 hombres y 26 mujeres, con una escolaridad media de estudios
secundarios 49,4 % (127) y el 67,7 % de los participantes en la investigacion poseian vinculo social. Los
mayores consumos se encontraron en las edades extremas (Fig. 1), de estos pacientes, en su mayoria los
menores de 24 afios, consumian sustancias consideradas ilegales en el pais y los de 50 afios 0 mas, por lo

general, alcohol, sin encontrarse diferencias significativas entre ambos sexos.

Numero
de casos

70

<20 2024 2529 3034 3539 4044 4549 50>
Grupos de edades (afios)
Fig. 1 - Distribucion de pacientes adictos segun edad agrupada.

Las drogas que se comportaron como porteras en los sujetos estudiados fueron el alcohol, la marihuana y
la modalidad conocida como policonsumo (Fig. 2). Las drogas de mayor impacto en los pacientes
estudiados fueron el alcohol, la marihuana, la cocaina, el policonsumo y los medicamentos con fines de
abuso. Como droga actual se identificaron como principales el alcohol, la marihuana, el policonsumo, la

cocaina, las sustancias desconocidas y los medicamentos con fines de abuso.
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Fig. 2 - Distribucidn de pacientes adictos segin droga de inicio, de impacto y actual.

La edad de inicio del consumo de sustancias psicoactivas en los pacientes adictos estudiados vari6 de los
5 a los 47 afos (Fig. 3), con una edad media de 17 afios aproximadamente, lo que situa la edad de inicio

en los pacientes del estudio en la adolescencia.

Niimero
de casos

120 -

<10 10-14 1519 2024 2529 3034 40>
Fig. 3 - Distribucién de pacientes adictos segin edad de inicio del consumo agrupada.

Referente al tiempo de consumo, el 47,9 % de los adictos estudiados se encuentraban en el rango de 15

afios 0 mas de consumo (Fig. 4), los cuales variaron desde 1 a 65 afios, con una media de 17 afos.
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Fig. 4 - Distribucién de pacientes adictos segun tiempo agrupado del consumo.

En cuanto a las caracteristicas clinicas del consumo, se pudo identificar que es un grupo de pacientes con

graves problemas con la dependencia a sustancias, ya que:

- Los pacientes se caracterizaron por un patron de consumo de moderado a grave, en el que el 46,7
% de ellos presentd un consumo diario, el 29,6 %, al menos cinco veces por semana, y el 23,7 %,
todos los dias mé&s de una vez.

- EIl 33,5 % (86) de los pacientes tenian necesidad subjetiva de consumir, y mostraban sintomas
sugestivos de irritabilidad, cambios del humor, intranquilidad y preocupacion por el proceso salud
enfermedad por el que se encontraban atravesando. Lo anterior esta acorde al periodo de
evaluacion de estos pacientes que se encuentran en deshabituacion y ain requieren de atencion
médica y apoyo integral por parte de los profesionales de la salud.

- EI'54,5% (140 pacientes) presento signos moderados de incapacidad para mantener la abstencion
del consumo, ya que habian logrado controlar el consumo durante menos de un mes con o sin
ayuda terapéutica, los restantes pacientes no lograron tener un control de la abstencion.

- EI 50,6 % de los adictos mostraron signos marcados de alteraciones en la capacidad detener el
consumo una vez iniciado y el 49,4 % consumia en forma de intoxicaciones.

- Todos los pacientes refirieron niveles de tolerancia alto, el 87,5 % marcada toleranciay el 12,5 %
inversion de la tolerancia.

El 79,8 % mantenian el consumo de sustancias psicoactivas a pesar del dafio fisico y mental.

De los pacientes estudiados el 56,4 % poseian antecedentes familiares de adiccion, de ellos, el 20,2 %

fama ili icién. Sin embargo, al contrastar la variable “antecedentes familiares
tenia mas de un familiar con esta condicion. S bargo, al contrastar 1 ble “antecedentes famil
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de adiccion” con otras variables epidemiologicas, no se evidenciaron resultados estadisticamente
significativos, lo que permite afirmar que tener antecedentes familiares de adiccién por si solo no
constituy6 un factor de riesgo en los pacientes estudiados.

Los pacientes estudiados procedian de todas las provincias del pais (Fig. 5). La Habana fue la de mas alta
incidencia de casos, elemento justificado también pues la institucion de salud donde se desarrolld la
investigacion queda en esta provincia. A su vez, se consignd la provincia en la que cada adicto inicio el
consumo. Se identifico que la mayor incidencia de inicio en el consumo fue, asimismo, La Habana,
seguido por provincias cercanas a la capital, como Mayabeque, Artemisa, Matanzas y Villa Clara. Es
valido resaltar que aun cuando la institucion se encuentre en la capital, la procedencia de los pacientes es
de todo el pais y se reportan inicios de consumo en todas las regiones, lo que denota el uso de sustancias

psicoactivas en todo el territorio nacional.

Provincia de Procedencia Provincia de Inicio del

Consumo
v{'{ han b {m
rad N e \2 LA
A~ Ay
) 6\}? s) N,
el b “ﬁvg‘z\
(70 i
AZELW’ WM?N/L it
Provincia donde Realiza el
Consumo
/'f -
(2,20
,,.),'_,'""‘/J R * LN ¢ T
Gl L A
B ncidencia Alta —\\ r,j F:‘J\m&” N
[ incidencia Media M:/"i'/_jjl\li;\?\) ° «é\—.
[ incidencia Baja < “_:‘L_ =* Lt

Fig. 5 - Distribucién de pacientes adictos segin provincia de procedencia, de inicio del consumo y lugar donde

realizaban el consumo.

En cuanto a las provincias donde realizaban el consumo de sustancias psicoactivas los pacientes adictos
que forman parte de la investigacion, la de mayor incidencia fue La Habana, seguido por Artemisa con
una incidencia media y las de incidencia baja, Mayabeque, Matanzas, Sancti Spiritus y Santiago de Cuba.
Las mayores incidencias de consumo ocurrieron en la provincia donde radica la institucion en la cual se

realizo el estudio, aun cuando la procedencia de los pacientes fuera de todas las provincias del pais y esto
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pudiera deberse a que esta ciudad es cosmopolita y las migraciones hacia las capitales es un fenémeno
demogréfico natural.

Debido a que La Habana es la provincia de mayor incidencia de casos en el estudio se realizé un anélisis
particularizado con dicha provincia (Fig. 6). La mayor parte los casos procedian de los municipios
Marianao, La Lisa y Playa. Esto encuentra su justificacion en que el hospital donde se realiza el estudio
radica en la regidn oeste de la provincia donde se encuentran estos municipios, aunque la procedencia de

los adictos no es exclusiva de dicha zona.

Municipio de Inicio del
Consumo

LA HABANA LA HABANA

Municipio de Procedencia

Municipio donde Realiza
el Consumo
LA HABANA

. Incidencia Alta

I:| Incidencia Media

I:| Incidencia Baja

Fig. 6 - Distribucion de pacientes adictos de la provincia La Habana segiin municipio de procedencia, de inicio

del consumo y donde realizan el consumo.

Los municipios de incidencia media fueron Boyeros, 10 de Octubre, Arroyo Naranjo, Habana Vieja y
Habana del Este. A su vez, en la figura 6 se muestran los municipios donde inician el consumo los
pacientes estudiados; se mantienen los municipios adyacentes a la region del hospital y Plaza de la
Revolucion. Este altimo es uno de los municipios de baja incidencia con respecto a la procedencia de los
pacientes, pero reportado como uno de los de mayor incidencia en el consumo. Esto puede deberse a que
en esta area de la ciudad, y en el municipio Playa, es donde se encuentran la mayor cantidad de centros
recreativos de la provincia. Entre los municipios de incidencia media para realizar el consumo estaban

Boyeros, Arroyo Naranjo, 10 de Octubre y Habana Vieja.
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De la misma manera, se identificoO que los pacientes estudiados realizaban el consumo de sustancias
psicoactivas en todos los municipios de la capital se consumen. Entre los municipios de mayor incidencia
se encontraban Marianao, La Lisa y Playa, seguido por Boyeros, Arroyo Naranjo y el Cotorro, con una
incidencia media respecto a la realizacion del consumo. Los restantes municipios se reportaron con una

incidencia baja para la realizacion del consumo.

Discusion
Segun los reportes estadisticos de drogas del afio 2017, en el mundo, uno de cada tres consumidores de
drogas son mujeres y uno de cada cinco personas que reciben tratamientos son del sexo femenino.® En el
presente estudio, 1 de cada 8 personas que recibieron tratamiento fueron mujeres, datos que, aunque no
son exactamente iguales a los reportes estadisticos antes mencionados evidencia que existe cada vez mas
un mayor numero de mujeres que solicitan atencion medica por esta causa.
Los resultados obtenidos de la variable “edad” son consistentes con los encontrados por Sanchez
Camero®en otro estudio de adicciones, en el cual se observo que la media de edad oscilaba entre los 29
anos y los 42 afios aproximadamente, siendo la década de 30-40 afios de edad la franja mayoritaria.
La variable “nivel de escolaridad” en los estudios encontrados depende de la ensefianza obligatoria
estipulada en el pais del cual se realiza la investigacion. En la Universidad Rey Juan Carlos en Espafia un
estudio report6 que el 91,4 % de los pacientes tenia estudios bésicos y el 8,6 % estudios universitarios.®
En Cuba se encontraron varias investigaciones en las que los afios de estudio varian, en la investigacion
de Alonso Fuentes,® por ejemplo, el nivel de escolaridad de los pacientes esta en el rango de 9 a 17 afios
de estudio, con una media de 12 afios, que corresponde con los estudios preuniversitarios.
Otros estudios demuestran que la droga de mayor consumo en casi todos los paises es el alcohol, con un
alto nivel de abuso entre la poblacién juvenil, por lo que merece la mayor atencién. Una de las
caracteristicas asociada al consumo juvenil de drogas es el policonsumo, definido como el uso
frecuente de mas de una sustancia durante un periodo minimo de tiempo especificado, por ejemplo,
en un mes. El policonsumo supone que a los riesgos de cada sustancia en particular hay que afadir
los que se producen por mezclar diferentes drogas. %2
Cuba no permanece ajena a este problema de salud. Segun los resultados de la Encuesta de Indicadores
Multiples por Conglomerados del afio 2014, la proporcién de hombres que bebe alcohol es superior a la

proporcion de mujeres.*® De igual modo, la citada encuesta sefiala que el consumo de alcohol antes de
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los 15 afios es mas comun en los hombres que en las mujeres a nivel nacional, pero en el caso de las areas
urbanas, se comporta de manera similar. En las mujeres, el consumo de alcohol es mas comun en la capital
(23 %), mientras que, en los hombres, el porcentaje de consumo de alcohol més elevado se identifica en
el centro del pais (53 %). Por su parte, el Anuario Estadistico de Salud del afio 2016 reportdé 505
defunciones por trastornos mentales debidos al uso del alcohol, para una tasa de 4,5 por cada 100 000
habitantes.%

Ademas, es importante tener presente que el consumo de tabaco y alcohol incrementa la probabilidad
de consumir marihuana. De los que consumen marihuana, una parte de ellos tiene una mayor
probabilidad de consumir otras drogas como la heroina o la cocaina, en relacion con los que no
consumen drogas. Esto no significa que todos los que consumen marihuana pasen a consumir cocaina
o0 heroina; solo pasaran a consumirla una parte de ellos. Tampoco significa que una parte significativa
de los que consumen marihuana a esas edades no la dejen definitivamente en el futuro o queden en
consumos bajos o esporadicos. 5

Cada afio se reportan cifras de consumo a edades méas tempranas. A nivel internacional se ha elevado el
consumo de alcohol, hachis y marihuana en la poblacion joven entre 15 y 30 afios, alcanzando hasta un
30 % entre dicha poblacion; y, especificamente entre la poblacion escolar de 15 y 16 afios, las tasas de
consumo se situan entre 30 % y 44 %. En Europa prevalecen otras toxicomanias como el tabaquismo, el
alcoholismo Yy el abuso de farmacos y se han reportado altas cifras de jovenes europeos que consumen
derivados del cannabis y otras sustancias psicoactivas como el alcohol y la cocaina.® En América el
consumo de drogas ha mostrado variaciones importantes. En el 2013 el 3,57 % de los hombres y el 0,6 %
de las mujeres entre 12 y 17 afios, habian usado una o mas drogas ilicitas. A su vez, también incrementd
el consumo de alcohol en la poblacion adolescente de 27 a 35 % en hombres y de 18 a 25 % en mujeres.*?
En Cuba, el 45,2 % de la poblacién mayor de 15 afios consume bebidas alcohdlicas, con un indice de
prevalencia de alcoholismo entre 7 % y 10 % , con predominio en edades comprendidas entre 15 y 44
afios, aumentando en los Gltimos afios el consumo notablemente, ya que el 90,4 % de la poblacién inicia
la ingestion antes de los 25 afios y la edad de la mayoria de los adictos se halla entre los 25 y 42 afios.*®)
Al igual que ocurre en el mundo, los adolescentes cubanos no escapan a la tendencia del consumo de
sustancias psicoactivas en edades tempranas.

En el afio 2014 se consultaron al Servicio de Informacion Toxicoldgica de Urgencias del Centro Nacional
de Toxicologia (CENATOX) 273 pacientes consumidores de drogas de abuso, 109 mas que en el afio

2013. Entre los consumidores de drogas de abuso, los de mayor incidencia fueron los adolescentes de 15
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a 19 afios con 105 casos (38,5 %) y los adultos de 25 y maés, con 88 (32,2 %). Se consultaron 15 casos
menores de 15 afios (5,5 %), cuatro casos mas que en el afio anterior. Como habitualmente ocurre, la
mayoria de los casos pertenecen al sexo masculino 199 (72,9 %).(9)

Los datos anteriores cobran gran relevancia, ya que la adolescencia es un periodo de profundos cambios
caracterizados por una amplia variedad de transformaciones a nivel emocional, cognitivo y conductual.
Buena parte de esos cambios estan sujetos a los procesos de maduracion que tienen lugar en el cerebro.
Aunque la mayor parte del desarrollo cerebral tiene lugar antes de los cinco afios, la neuromaduracion
humana, lejos de finalizar en la infancia, se extiende a lo largo de la adolescencia y el inicio de la etapa
adulta. De ahi que la alta prevalencia de consumo alcohol, junto con la evidencia derivada de los estudios
con animales, han mostrado la especial vulnerabilidad del cerebro adolescente a los efectos nocivos del
consumo Y han alentado el interés en torno a las consecuencias neurocognitivas ligadas al consumo de
alcohol en los adolescentes y jovenes. @9

Investigadores espafioles plantean que es importante retrasar la edad de inicio de consumo de alcohol —
que en Espafia se sitla entre los 12 y 13 afios— pues se ha observado una relacion negativa entre el inicio
del consumo y dicho consumo excesivo. “Cuanto menor es la edad a la que se comienza a beber alcohol,
mayor es la probabilidad de abuso de alcohol una vez que alcanza la madurez y el tiempo de consumo lo
hace mas vulnerables de padecer enfermedades mentales”, afirman Lopez-Caneda y colaboradores.?
Un estudio publicado en el afio 2018 hace referencia a las causas que generan que los adolescentes y
jovenes fumen tabaco, beban alcohol y consuman drogas. EI mismo refleja que la primera de ellas es
la curiosidad y el imitar a otros, en segundo lugar.?? Este resultado se relaciona con el obtenido en
la presente investigacion, en la cual la principal via de inicio en el consumo fue la sociocultural, seguida
por la hedonica y la asertiva.

En el presente estudio se atendio a la variable “antecedentes familiares de adiccion” porque la presencia
de familiares adictos pudiera estar relacionado con una alta probabilidad de que los pacientes presenten
alteraciones en las que intervienen fenotipos influenciados genéticamente. Lo anterior hace a las
sustancias mas placenteras o necesarias para el equilibrio, por lo cual los sujetos son mas vulnerables de
padecer trastornos por uso o abuso de sustancias y los puede volver sensibles a la adiccion o, incluso,
dificultar la eficiencia de los tratamientos orientados a la rehabilitacion.

Lo autores de la presente investigacion consideran que lo heredado es la vulnerabilidad a las drogas y no
la apetencia especifica de las sustancias, por mucha carga hereditaria que presente un paciente, ni la

adiccion ni las alteraciones mentales que se derivan de su consumo se determinarian de no existir factores
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que faciliten el consumo indebido de sustancias. Por tanto, en el presente estudio se asume la idea
planteada también por otros investigadores de que los factores de riesgo para las adicciones son biolégicos,
psicoldgicos y sociales.??)

Durante el periodo 2016-2018 se consultaron al Servicio de Informacion Toxicoldgica de Urgencias del
CENATOX 590 personas con intoxicaciones agudas por consumo de drogas de abuso. Estos pacientes
procedian de 14 provincias del pais, la provincia de mayor incidencia fue La Habana con 457 casos,
seguida por Artemisa con 53, Mayabeque con 38, Camaguey con 11 y Matanzas con siete. En cuanto a
las provincias donde los pacientes realizaron el consumo se reportaron 13 provincias del pais, la de mayor
incidencia fue La Habana, con 475 pacientes, sequida de Artemisa con 46, Mayabeque con 35, Camaguey
con nueve y Matanzas con siete. El resto de las provincias que no han sido mencionadas consultaron
cinco 0 menos casos durante estos tres afios. Esta frecuencia se justifica teniendo en cuenta la cercania
geogréfica de dichas provincias al centro y el reconocimiento por parte del personal médico y la poblacion
en general del asesoramiento y orientacion que brinda las 24 horas del dia. Es importante sefialar que no
es de caracter obligatorio la consulta de casos al CENATOX.?®

Los resultados anteriores se encuentran en correspondencia con lo publicado en Cuba sobre las principales
regiones de consumo. En el pais se consume alcohol, marihuana y medicamentos con fines de abuso en
todas las provincias. Mientras que otras drogas como la cocaina, los cannabinoides sintéticos y el crack
solo circulan en la capital.®)

De la provincia La Habana, durante los afios 2016-2018, se consultaron al Servicio de Informacion
Toxicoldgica de Urgencias del CENATOX 457 pacientes con intoxicaciones agudas por consumo de
drogas de abuso. Estos pacientes procedian de todos los municipios de la capital, entre los que se destacan
como de mayor incidencia de casos Marianao (67), Boyeros (58), Playa (46), Plaza de la Revolucién
(44), Arroyo Naranjo (43) y La Lisa (36). Los restantes municipios que no Se mencionaron se
mantuvieron con cifras menores a 25 consultas.®®

En el Centro de Deshabituacion del Adolescente de La Habana se realizé un estudio en el periodo
comprendido entre mayo 2006 a mayo 2007, el que tuvo resultados similares en cuanto al municipio de
procedencia de los pacientes, lo que denota que los mismos pudieran ser los de mayor incidencia en la
capital. La distribucion de pacientes segun lugar de procedencia revel6 como los de mayor incidencia La
Lisa con el 22,6 % de los casos, seguido de Playa y Centro Habana, ambos con 19,4 %, y Boyeros con el

9,7 % pacientes.®¥
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Los datos anteriores demuestran el consumo de sustancias psicoactivas en todas las regiones del pais y,
en especial, los altos niveles de consumo en la capital, lo que se encuentra en correspondencia con los
resultados de la presente investigacion. Aunque debe referirse que solo se encontraron dos publicaciones
que abordaban la procedencia de los pacientes de la capital y, en menor medida, en el resto del pais, para
lo cual solo se cuenta con los datos del CENATOX.

Como principales conclusiones de este estudio se puede plantear que los pacientes adictos a sustancias
psicoactivas atendidos en el Hospital “Dr. Carlos J. Finlay” se caracterizaron por ser del sexo masculino,
adultos jovenes, con antecedentes familiares de adiccion, edad de inicio del consumo en la adolescencia,
procedentes en su mayoria de La Habana, con graves problemas con la dependencia a sustancias, asociado
al consumo fundamentalmente de alcohol, marihuana, medicamentos y la variedad conocida como

policonsumo.
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