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Resumen

Introduccién: la atencion a educandos con implante coclear demanda una preparacion
especializada del maestro de apoyo para asesorar a docentes del nivel primario en la
estimulacion de la psicomotricidad, aspecto vinculado con el neurodesarrollo y la salud
mental infantil.

Objetivo: implementar una estrategia de superacion profesional del maestro de apoyo
dirigida a asesorar a los docentes del nivel primario para la estimulacion de la
psicomotricidad de educandos con implante coclear.

Meétodos: se realizd un preexperimento pedagdgico con nueve maestros de apoyo de la
provincia Camaguey de enero a diciembre de 2025. La poblacién se seleccioné de manera
intencional, al mismo tiempo que se aplicaron instrumentos de diagndstico como encuestas,
entrevistas, observaciones, pruebas pedagdgicas antes y después de la implementacion de la
estrategia. Los datos se procesaron mediante estadistica descriptiva y la prueba de Wilcoxon,
con un nivel de significacion a = 0,05.

Resultados: el diagndstico inicial evidencio insuficiencias significativas en las
dimensiones  cognitiva, instrumental y actitudinal.  Post-implementacion, se
observaron transformaciones favorables, de manera que el 88,88 % de los maestros alcanzo
la categoria de "bien" en los indicadores de conocimientos y habilidades, asi como el 100 %
en los indicadores actitudinales. Las comparaciones pre-post test mostraron diferencias
estadisticamente significativas (p<0,05) en todas las dimensiones.

Conclusiones: la estrategia demostré ser pertinente, factible y efectiva para transformar el
desempefio profesional del maestro de apoyo, y el fortalecimiento sus competencias para el
asesoramiento pedagogico especializado en contextos inclusivos. De este modo, contribuye
al bienestar emocional y la salud mental de los educandos con implante coclear.

Palabras clave: superacion profesional, maestro de apoyo, psicomotricidad, implante
coclear, neurodesarrollo

Abstract

Introduction: Providing care to students with cochlear implants requires specialized training
for support teachers to advise primary school teachers on the stimulation of psychomotricity,
an aspect linked to neurodevelopment and children’'s mental health.

Objective: Implement a professional development strategy for support teachers aimed at
advising primary school teachers on the stimulation of psychomotricity for students with
cochlear implants.

Methods: A pedagogical pre-- experiment was conducted with nine support teachers from
Camaguey province from January to December, 2025. The sample was purposively selected.
Diagnostic instruments, such as surveys, interviews, observations and pedagogical tests were
applied before and after the implementation of the strategy. Data were processed using
descriptive statistics and the Wilcoxon test, with a significance level of a = 0,05.
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Results: The initial diagnosis showed significant deficiencies in the cognitive, instrumental
and attitudinal dimensions. After implementation, favorable changes were observed, with
88,88% of teachers reaching a "good" rating in knowledge and skills indicators, and 100%
in attitudinal indicators. Pre-- and post-- test comparisons showed statistically significant
differences (p< 0.05) across all dimentions.

Conclusions: The strategy proved to be relevant, feasible and effective in transforming the
professional performance of support teachers, and strengthening their skills for specialized
pedagogical advice in inclusive contexts. In this way, it contributes to the emotional well--
being and mental health of students with cochlear implants.

Keywords: professional development; support teachers; psychomotricity; cochlear implant;
neurodevelopment.

Introduccion

La atencidn educativa a las personas con discapacidad constituye una prioridad en el contexto
internacional actual, en correspondencia con los principios de inclusion, equidad y calidad
educativa promovidos por la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.) En
este marco, la preparacion permanente de los profesionales de la educacion adquiere una
relevancia estratégica, al constituir un factor determinante para eliminar las barreras del
aprendizaje y la participacion, asi como favorecer el desarrollo integral y garantizar
respuestas educativas ajustadas a la diversidad.

La Organizacion Mundial de la Salud® y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia®
destacan la necesidad de fortalecer las competencias de los profesionales vinculados con la
atencién a la discapacidad, mediante procesos formativos que articulen los ambitos
educativo, social y rehabilitador, con énfasis en la participacion plena de nifias, nifios y
adolescentes. En este sentido, la salud mental infantil emerge como un componente
indisoluble del desarrollo integral, en tanto la estimulacion psicomotriz incide en la
regulacion emocional, la autoestima y la prevencién de los trastornos en la infancia.

En este escenario, la superacion profesional del maestro de apoyo adquiere particular
importancia, debido a su papel como mediador y orientador de las practicas inclusivas en los
contextos educativos. A decir de Alvarez y otros, la atencion a educandos con implante
coclear demanda una preparacion especializada que permita comprender la relacion entre
audicion, comunicacion, desarrollo motor y aprendizaje, y el reconocimiento de la
psicomotricidad como un componente fundamental del desarrollo integral.

Estudios recientes®® sefialan que la estimulacion psicomotriz favorece la autonomia, la
interaccidn social y la participacion escolar de estos educandos. Por tanto, fortalecer las
competencias del maestro de apoyo para asesorar a los docentes de la educacion primaria
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representa una necesidad actual de la educacion especial, orientada al perfeccionamiento de
practicas pedagdgicas inclusivas, contextualizadas y desarrolladoras.

La superacion profesional constituye un proceso cardinal dentro de la formacion permanente
de los profesionales de la educacion. En el contexto cubano, este concepto ha sido abordado
por autores como Santana y otros,”) quienes la conciben como un proceso pedagdgico
dirigido a la actualizacion, complementacion y profundizacion de los conocimientos
profesionales; Madrigal y Reina,® quienes resaltan la necesidad de que los procesos de
superacion respondan a problemas concretos de la préctica profesional; y Rodriguez y
otros,® al destacar su caracter desarrollador y su relacion con el mejoramiento del
desempefio profesional.

Otros autores como Barbon y otros, ™ Cabrera y otros,*? y Brunet y otros®? han enfatizado
en la superacion profesional como un proceso continuo, contextualizado, flexible y
transformador, sustentado en la reflexion sobre la préactica, la integracion teorico-practica y
la solucion de problemas profesionales. De manera general, estos investigadores coinciden
en reconocer que la superacion profesional debe partir del diagndstico de necesidades,
considerar las particularidades individuales y contextuales de los sujetos, promover la
apropiacion de nuevos saberes y favorecer cambios cualitativos en el desempefio profesional.

Sin embargo, aunque existen importantes aportes tedricos y metodologicos sobre la
superacion profesional y la preparacion de los especialistas de la educacion especial, ain
resulta insuficiente el abordaje de la especificidad de este proceso dirigido al maestro de
apoyo como asesor de docentes del nivel educativo primario para la estimulacion de la
psicomotricidad en educandos con implante coclear. De este modo se revela un vacio
epistémico relacionado con la concepcion de estrategias formativas que integren las
particularidades del maestro de apoyo, las demandas del trabajo colaborativo con el docente
primario y las necesidades del desarrollo psicomotor de estos educandos en contextos
inclusivos.

El diagndstico preliminar, unido a la experiencia de las autoras en el desempefio de sus
funciones profesionales, permitio identificar como falencias la insuficiente proyeccion de la
superacion profesional del maestro de apoyo al no partir de un diagndstico integral y
contextualizado de sus necesidades formativas, asi como limitaciones en la concepcion de
las actividades metodoldgicas y otras modalidades de superacién profesional, las cuales se
desarrollan de manera general sin considerar suficientemente las particularidades del maestro
de apoyo Yy las caracteristicas del desarrollo psicomotor de los educandos.

De igual manera existen insuficiencias en la labor de asesoramiento y orientacion pedagodgica
gue se manifiestan en la limitada integracidén de acciones dirigidas a la estimulacion de las
habilidades psicomotrices dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, las
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dificultades en la preparacion del docente primario para la atencién educativa a estos
educandos, expresadas en la necesidad de fortalecer sus conocimientos y recursos didacticos
para favorecer la estimulacion psicomotriz desde una perspectiva inclusiva, interdisciplinaria
y desarrolladora constituyen carencias a tener en cuenta.

Por lo anteriormente expuesto, se define como problema cientifico: insuficiencias en la
superacion profesional del maestro de apoyo para asesorar a docentes del nivel educativo
primario en la estimulacion de la psicomotricidad de educandos con implante coclear. Se
declara como objeto de la investigacion: el proceso de superacién profesional del maestro de
apoyo de la educacion especial, mientras el campo de accién se delimita en: el desempefio
profesional del maestro de apoyo para asesorar a docentes del nivel educativo primario en la
estimulacion de la psicomotricidad de educandos con implante coclear.

Como guia de la investigacion se formula la hipotesis, donde se plantea que si se implementa
una estrategia de superacion profesional del maestro de apoyo, sustentada en un sistema de
relaciones entre los componentes tedrico, metodologico e instrumental que orienten su
funcion asesora, entonces se contribuye a transformar las insuficiencias existentes para
orientar a los docentes del nivel educativo primario en la estimulacion de la psicomotricidad
de educandos con implante coclear, asi como la introduccion de practicas pedagogicas
inclusivas, contextualizadas y desarrolladoras.

En atencion a lo antes descrito se propone el siguiente objetivo: implementar una estrategia
de superacion profesional del maestro de apoyo dirigida a asesorar a los docentes del nivel
primario para la estimulacion de la psicomotricidad de educandos con implante coclear.

Métodos

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque mixto, predominantemente cuantitativo, con
un disefio preexperimental de tipo pre-test/post-test con un solo grupo. Se desarrollé en el
Centro de Diagnostico y Orientacion de Camagley, entre enero y diciembre de 2025. Se
trabajé con una poblacion de nueve maestros de apoyo seleccionados de manera intencional.
El disefio de la investigacion permitio valorar la efectividad de la estrategia de superacion
profesional mediante la comparacion de los resultados obtenidos antes y después de su
implementacién. Se considerd la finalidad de la investigacién que radica en realizar un
estudio exploratorio y descriptivo con un ciclo de control minimo, sin la utilizacion de un
grupo control, de acuerdo a los lineamientos de Gonzalez y otros™® para este tipo de disefios.

Para la seleccion de los participantes se tuvieron en cuenta los siguientes criterios: que se
desempefiaran como maestros de apoyo en ejercicio; estar vinculados a la atencion de
educandos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad auditiva; poseer
nivel universitario; y contar con mas de tres afios de experiencia en sus funciones.
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La investigacion contd con la aprobacion del Consejo Cientifico y el Comité de Etica
institucional de la Direccién General de Educacion de Camaguey. Todos los participantes
fueron informados sobre los objetivos del estudio y firmaron el consentimiento informado y
se garantizo la confidencialidad de los datos, asi como el derecho a retirarse del estudio en
cualquier momento.

Para evaluar el nivel de superacion profesional del maestro de apoyo en funcién de su labor
asesora, se asumieron y contextualizaron dimensiones e indicadores propuestos en la
investigacion, los cuales se describen a continuacion:

Dimension cognitiva: evaluo los conocimientos que posee el maestro de apoyo para asesorar
al docente del nivel educativo primario en la estimulacion de la psicomotricidad de
educandos con implante coclear, mediante cuatro indicadores. En este sentido se consider6
el conocimiento de las caracteristicas del desarrollo de los educandos con implante coclear,
el conocimiento de los fundamentos psicopedagdgicos de la estimulacion de la
psicomotricidad, el conocimiento del proceso de asesoramiento pedagdgico al docente
primario y el conocimiento del trabajo colaborativo con la familia y los especialistas.

Dimension instrumental: evalud el desempefio profesional del maestro de apoyo en la
planificacion, ejecucion y evaluacion del asesoramiento al docente del nivel educativo
primario para la estimulacion de la psicomotricidad en educandos con implante coclear. Para
ello se definieron tres indicadores denominados planificacion del asesoramiento pedagogico,
ejecucion del asesoramiento pedagdgico y evaluacion del proceso de asesoramiento.

Dimension actitudinal: evaluo las actitudes del maestro de apoyo hacia el perfeccionamiento
de su desempefio profesional como asesor pedagdgico, mediante tres indicadores. En este
sentido se incluyen el interés por la actualizacion cientifico-profesional, la disposicion para
el trabajo colaborativo y el compromiso con la mejora del desempefio profesional.

Cada indicador se evalud en las categorias de bien, regular o mal, segun una rdbrica cuya
validacion fue realizada por un panel de cinco expertos en educacién especial y
psicomotricidad, mediante el método de criterio de expertos y el coeficiente de concordancia
de Kendall (W = 0,87; p < 0,01), lo que evidencié una adecuada validez de contenido y
consistencia interna (alfa de Cronbach = 0,91).

Los instrumentos y técnicas empleadas fueron los siguientes:

Analisis documental: permiti6 examinar documentos normativos, metodoldgicos y
cientificos relacionados con la superacién profesional del maestro de apoyo y el
asesoramiento a docentes del nivel educativo primario.
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Encuesta: permitio conocer los niveles de preparacion, necesidades formativas y criterios del
maestro de apoyo acerca del asesoramiento a docentes.

Observacion: se emple6 para constatar el desempefio profesional del maestro de apoyo en el
asesoramiento a docentes.

Inventario de problemas profesionales: permiti¢ identificar las principales insuficiencias y
potencialidades del maestro de apoyo.

Prueba pedagogica: posibilitd determinar los conocimientos, habilidades y recursos
metodoldgicos que posee el maestro de apoyo.

Talleres de opinidn critica y construccion colectiva: se emplearon para la valoracion teorica
de la estrategia.

Los instrumentos fueron aplicados por los mismos evaluadores en los tres momentos de
medicion (inicial, intermedio y final), con el fin de garantizar la consistencia en la recogida
de datos. No obstante, se reconoce el posible sesgo de evaluador derivado de esta decision,
aspecto que se explica en las limitaciones del estudio.

Preexperimento: permitié valorar la efectividad practica de la estrategia.
La investigacion se desarrollo en cuatro etapas:

Etapa 1: Diagnostico inicial (enero-febrero/2025). Se aplicaron los instrumentos de
diagnostico a los nueve maestros de apoyo seleccionados. Los resultados permitieron
caracterizar el estado inicial de su preparacion profesional e identificar las necesidades
formativas.

Etapa 2: Disefio de la estrategia (marzo-abril/2025). A partir de los resultados del diagnostico
y de los fundamentos teoricos sistematizados, se elaboro la presente estrategia de superacion
profesional. Su estructura comprende cuatro etapas que incluyen diagnostico-sensibilizacion
y caracterizacion de necesidades y potencialidades, planeacién y organizacion,
implementacién y valoracion.

La estrategia integré componentes tedricos, metodologicos e instrumentales, con ndcleos
tedricos que abordaban la identificacién de las necesidades formativas, la sensibilizacién
profesional hacia la atencién educativa inclusiva, la superacion profesional desde una
concepcion desarrolladora y la asesoria pedagdgica como proceso de mediacion colaborativa.
Del mismo modo, toma en consideracion los fundamentos psicopedagdgicos de la
estimulacion de la psicomotricidad, la orientacion metodoldgica para la estimulacion
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psicomotriz, la relacion teoria-practica-reflexion, la evaluacion formativa y la transformacion
del desempefio como expresion de la calidad de la atencion educativa.

Etapa 3: Implementacion de la estrategia (mayo-octubre/2025). La estrategia se implementd
durante el afio 2025, con una duracién de seis meses. Las actividades se organizaron en dos
niveles:

Nivel conceptual: acercamiento tedrico a las teméticas relacionadas con la superacion
profesional, la educacién inclusiva, el asesoramiento pedagdgico colaborativo, las
caracteristicas del desarrollo integral de los educandos con implante coclear, los fundamentos
psicopedagdgicos de la psicomotricidad y la articulacion entre la escuela, la familia y los
especialistas.

Nivel practico: integracion de los conocimientos, habilidades y modos de actuacion
profesional adquiridos, mediante demostraciones metodologicas, analisis de casos,
observacion de clases, modelacion de estrategias y ejercicios practicos de asesoramiento.

Durante esta etapa se realizé una medicion intermedia (julio/2025), con el objetivo de valorar
el progreso parcial de los maestros de apoyo Yy ajustar las acciones formativas. Se efectto a
mitad del periodo de implementacion y empled los mismos instrumentos aplicados en el
diagnostico inicial.

Etapa 4: Evaluacion final (noviembre-diciembre/2025). Al concluir la implementacion, se
aplicaron nuevamente los instrumentos de diagndstico para valorar las transformaciones
alcanzadas en el desempefio profesional de los maestros de apoyo.

Para el procesamiento de la informacion se emplearon el analisis porcentual y las tablas de
distribucién de frecuencias, asi como la estadistica descriptiva (media aritmética) y la prueba
de los rangos con signo de Wilcoxon para las comparaciones pre-post. EI procesamiento se
realizé con el paquete estadistico SPSS para Windows, version 20.0. El nivel de significacion
estadistica se establecid en o = 0,05.

Resultados

La aplicacion de los instrumentos de diagndstico permitié caracterizar el estado inicial de la
superacion profesional de los maestros de apoyo. Los resultados se presentan segln las
dimensiones evaluadas:

Dimension cognitiva (inicial). En el indicador 1 (conocimiento de las caracteristicas del
desarrollo de los educandos con implante coclear), solo el 11,1 % de los maestros obtuvo
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evaluacion de bien, el 55,6 % de regular y el 33,3 % de mal. En el indicador 2 (conocimiento
de los fundamentos psicopedagdgicos de la estimulacion de la psicomotricidad), el 11,1 %
fue evaluado de bien, el 55,6 % de regular y el 33,3 % de mal. En el indicador 3
(conocimiento del proceso de asesoramiento pedagdgico al docente primario), el 11,1 %
obtuvo bien, el 55,6 % regular y el 33,3 % mal. En el indicador 4 (conocimiento del trabajo
colaborativo con la familia y los especialistas), el 11,1 % fue evaluado de bien, el 55,6 % de
regular y el 33,3 % de mal. En sentido general, la dimension fue evaluada de mal.

Dimension instrumental (inicial). En el indicador 1 (planificacion del asesoramiento
pedagogico), el 11,1 % de los maestros obtuvo bien, el 55,6 % regular y el 33,3 % mal. En
el indicador 2 (ejecucion del asesoramiento pedagdgico), el 11,1 % fue evaluado de bien, el
55,6 % de regular y el 33,3 % de mal. En el indicador 3 (evaluacién del proceso de
asesoramiento), el 11,1 % obtuvo bien, el 55,6 % regular y el 33,3 % mal. La dimension, de
manera general fue evaluada de mal.

Dimension actitudinal (inicial). En el indicador 1 (interés por la actualizacion
cientifico-profesional), el 55,6 % de los maestros fue evaluado de bien y el 44,4 % de regular.
En el indicador 2 (disposicion para el trabajo colaborativo), el 55,6 % obtuvo bien y el 44,4
% regular.

En el indicador 3 (compromiso con la mejora del desempefio profesional), el 55,6 % fue
evaluado de bien y el 44,4 % de regular. La dimension recibio evaluacion de regular.

Los resultados evidenciaron insuficiencias en la superacion profesional del maestro de apoyo
para desarrollar el asesoramiento a los docentes del nivel educativo primario en la
estimulacion de la psicomotricidad de educandos con implante coclear. Las insuficiencias se
manifestaron en el limitado dominio de la integracién de los componentes teorico,
metodologico e instrumental, asi como en carencias en el conocimiento de los métodos,
procedimientos, recursos Yy estrategias metodoldgicas dirigidas a la estimulacion de la
psicomotricidad.

Los resultados del diagndstico final permitieron obtener el siguiente resultado por
dimensiones e indicadores:

Dimension cognitiva (final). En el indicador 1, el 88,89 % de los maestros obtuvo evaluacion
de bien y el 11,1 % de regular. En el indicador 2, el 88,89 % fue evaluado de bieny el 11,1
% de regular. En el indicador 3, el 88,89 % obtuvo bien y el 11,1 % regular. En el indicador
4, el 88,89 % fue evaluado de bien y el 11,1 % de regular. La dimension fue evaluada de
bien.
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Dimension instrumental (final). En el indicador 1, el 88,89 % de los maestros obtuvo bien y
el 11,1 % regular. En el indicador 2, el 88,89 % fue evaluado de bien y el 11,1 % de regular.
En el indicador 3, el 88,89 % obtuvo bieny el 11,1 % regular. La dimensién fue evaluada de
bien.

Dimension actitudinal (final). En el indicador 1, el 100 % de los maestros fue evaluado de
bien. En el indicador 2, el 100 % obtuvo bien. En el indicador 3, el 100 % fue evaluado de
bien. La dimensién recibid la evaluacién de bien.

Para determinar la significacion estadistica de las transformaciones, se aplico la prueba de
los rangos con signo de Wilcoxon. Las hip6tesis estadisticas fueron: Ho: p antes = p después
(no existen diferencias altamente significativas entre los resultados obtenidos antes y después
del preexperimento) y Hi: p antes # p después (existen diferencias altamente significativas
entre los resultados obtenidos antes y después del preexperimento) (tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos de contraste (prueba de Wilcoxon)

Comparacion Dimension cognitiva Dimension instrumental Dimension actitudinal
Inicio-intermedio  Z=-2,828 (p = 0,004) Z=-2,828 (p=0,003) Z=-2,828 (p=0,004)
Intermedio-final Z=-1,414 (p = 0,003) Z=-1,414 (p = 0,002) Z=-1,414 (p = 0,003)
Inicio-final Z=-2,640 (p = 0,002) Z=-2,640 (p = 0,001) Z=-2,640 (p = 0,001)

Fuente: elaboracién propia a partir de los datos del preexperimento.

Los resultados evidenciaron que, en las dimensiones cognitiva, instrumental y actitudinal, las
comparaciones entre las pruebas inicial y final mostraron una significacion asintética inferior
al nivel de significacion seleccionado (p < 0,05), lo que permitié asegurar la existencia de
diferencias estadisticamente significativas. En todos los casos se rechazo la hipotesis de
nulidad Ho, al comprobarse la existencia de diferencias altamente significativas entre los
resultados iniciales y finales.

Ademéas de los resultados cuantitativos, se identificaron transformaciones cualitativas
significativas, entre las que se encuentran:

Avances en conocimientos: profundizacion y ampliacion de los conocimientos para asesorar
al docente del nivel educativo primario en la estimulacién de la psicomotricidad, expresados
en un mayor dominio de las caracteristicas del desarrollo auditivo, comunicativo, cognitivo,
socioemocional y psicomotor.

Perfeccionamiento del desempefio profesional: capacidad alcanzada para planificar, ejecutar
y evaluar acciones orientadas a la estimulacion de la psicomotricidad, con mayores niveles
de dominio en la seleccién y aplicacién de métodos, procedimientos y recursos educativos.
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Elevado interés y compromiso profesional: disposicion favorable hacia la busqueda, anlisis
y aplicacion de informacion especializada, fortalecimiento de actitudes positivas hacia la
superacion permanente y la reflexidn sobre la propia practica.

Mayor dominio de fundamentos tedricos y metodoldgicos: apropiacion de los principios,
métodos, procedimientos y recursos necesarios para orientar al docente primario en la
planificacion de actividades educativas favorecedoras del desarrollo motor, cognitivo,
comunicativo y socioemocional.

Fortalecimiento de competencias para el asesoramiento: dominio de formas organizativas,
métodos de orientacion, estrategias colaborativas y procedimientos de acompafiamiento al
docente.

Avances en la articulacion entre escuela, familia y equipo multidisciplinario: mayor
comprension de la necesidad de coordinar acciones educativas integrales.

Transformacion de actitudes profesionales: mayor responsabilidad, disposicion al cambio,
participacion activa en los procesos de superacion y compromiso con la bdsqueda de
alternativas educativas inclusivas, contextualizadas y desarrolladoras.

Discusion

Los resultados de la presente investigacion demuestran la efectividad de la estrategia de
superacion profesional implementada para transformar el desempefio del maestro de apoyo
en su funcion asesora, en correspondencia con las exigencias de la educacién inclusiva
contemporanea. Estos hallazgos adquieren particular relevancia en el &mbito de la salud
mental infantil, en tanto la estimulacidén psicomotriz se vincula con la regulacién emocional,
la autoestima y la prevencion de los trastornos psicolégicos en educandos con implante
coclear.

Las transformaciones observadas en la dimensidn cognitiva resultaron particularmente
significativas. El paso de una evaluacidon inicial predominantemente de mal (33,3 % en la
mayoria de los indicadores) a una evaluacion final de bien (88,89 % en todos los indicadores)
evidencia el impacto de la estrategia en la apropiacion de conocimientos especializados. Este
resultado coincide con los planteamientos de Addine,*® quien destaca que la formacion
permanente del docente debe favorecer la transformacidn consciente de la practica educativa
mediante procesos reflexivos, investigativos y desarrolladores. La estrategia, al estructurarse
en niveles conceptual y practico, posibilité que los maestros de apoyo no solo adquirieran
informacion, sino que la integraran significativamente a sus esquemas de conocimiento
profesional.
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En la dimensién instrumental, los resultados son igualmente reveladores. El transito desde
un predominio de evaluaciones regular y mal (55,6 % y 33,3 % respectivamente) hacia una
evaluacion de bien (88,89 %) en los tres indicadores confirma que la estrategia logro
desarrollar habilidades practicas para la planificacion, ejecucion y evaluacién del
asesoramiento pedagdgico.

Este hallazgo se alinea con los postulados de Imbernon,*® quien sostiene que la formacion
permanente debe superar los modelos centrados exclusivamente en la transmisién de
conocimientos técnicos y avanzar hacia propuestas que promuevan la reflexién critica, la
colaboracion profesional y la construccién colectiva de saberes desde los propios contextos
educativos. Las actividades précticas de la estrategia (demostraciones metodoldgicas,
analisis de casos, observacion de clases, modelacion de estrategias y simulaciones)
favorecieron este transito de la teoria a la practica.

La dimension actitudinal mostré las transformaciones méas notables, con un 100 % de los
maestros alcanzd la categoria de bien en los tres indicadores al final del proceso. Este
resultado es significativo si se considera que las actitudes profesionales constituyen un
componente fundamental del desempefio docente, tal como lo sefiala Day, *® quien considera
que el desarrollo profesional docente debe estar asociado a la identidad profesional, al
compromiso ético y a la responsabilidad social del educador. La estrategia, al incorporar
espacios de reflexion profesional, sensibilizacion y construccion colectiva de compromisos,
logr6 movilizar la esfera afectivo-motivacional de los participantes, y generar una
disposicion favorable hacia la superacion permanente.

El analisis estadistico mediante la prueba de Wilcoxon corroboro6 la significacion de las
transformaciones observadas. Las comparaciones inicio-final mostraron diferencias
altamente significativas (p < 0,01) en todas las dimensiones, lo que permite afirmar con rigor
cientifico que la estrategia implementada fue el factor determinante de los cambios
observados. Este resultado es consistente con los obtenidos en investigaciones similares
sobre la superacion profesional del docente, como las reportadas por Rojas®” y Sanchez y
otros,*® quienes enfatizan en la necesidad de procesos formativos sustentados en el
diagndstico de necesidades y la reflexion sobre la practica.

Los resultados de esta investigacion tienen importantes implicaciones para el
perfeccionamiento de la educacion especial cubana y el fortalecimiento de la educacion
inclusiva. La transformacion del maestro de apoyo desde un rol centrado en la atencion
directa al educando hacia una funcién de asesor pedagdgico especializado, tal como se ha
logrado con la estrategia implementada, que segin Sandoval y otros®® responde a las
tendencias contemporaneas reconocidas por la UNESCO, que insisten en que la formacién
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continua del profesorado constituye una condicion indispensable para garantizar sistemas
educativos inclusivos y de calidad.

La estrategia, al fortalecer las competencias del maestro de apoyo para asesorar a los docentes
del nivel educativo primario en la estimulacion de la psicomotricidad de educandos con
implante coclear, contribuye de manera directa a la eliminacion de barreras para el
aprendizaje y la participacion, en correspondencia con los principios de la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad.®? Este aspecto resulta de vital importancia,
dado que la literatura especializada sefiala que los educandos con implante coclear pueden
presentar alteraciones relacionadas con el equilibrio, la coordinacion motriz, la orientacion
espacial y el esquema corporal, debido a la estrecha relacion entre el sistema auditivo y el
sistema vestibular.?*2?

Estas alteraciones, a su vez, pueden impactar en la esfera emocional y en la salud mental
infantil, lo que refuerza la necesidad de una estimulacion psicomotriz sistematica y
especializada.

Desde la perspectiva del enfoque socio-historico-cultural de Vygotski,?® la superacion
profesional del maestro de apoyo se concibe como un proceso de mediacion social que
favorece el desarrollo de nuevas competencias mediante la interaccion, la cooperacion y la
construccion compartida del conocimiento.

Este fundamento teorico se refleja en la estructura colaborativa de la estrategia, donde el
maestro de apoyo no solo aprende de manera individual, sino que se desarrolla
profesionalmente en la interaccidn con otros especialistas y docentes, tal como lo propugna
la teoria de la zona de desarrollo proximo.

Desde el punto de vista teorico, la investigacion sistematiza los fundamentos que explican la
superacion profesional del maestro de apoyo, a partir de la integracion de los componentes
tedrico, metodoldgico e instrumental que configuran su funcion asesora. Esta integracion
aporta una comprension renovada del proceso de superacién profesional desde una
perspectiva inclusiva, contextualizada y desarrolladora, que supera enfoques fragmentados
que han predominado en la literatura especializada.

La novedad cientifica de la investigacion se expresa en la determinacién de una légica
integradora para la superacion profesional del maestro de apoyo, que articula los
componentes tedrico, metodolégico e instrumental en funcidon de las exigencias de su
desempefio asesor. Esta ldgica posibilita trascender enfoques generales de preparacion
profesional, al orientar la actuacion del maestro de apoyo hacia la conduccion de procesos
de acompafiamiento pedagogico a docentes del nivel educativo primario para la estimulacion
de la psicomotricidad de educandos con implante coclear.
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Desde el punto de vista metodoldgico, la estrategia implementada constituye una herramienta
practica de gran valor para los sistemas de superacion profesional en el contexto de la
educacion especial. Su estructura en cuatro etapas, con nicleos tedricos y acciones
metodoldgicas bien definidas, facilita su replicabilidad en otros contextos educativos.

A pesar de que los resultados son positivos, la investigacion presenta algunas limitaciones
que deben considerarse. En este sentido, el disefio preexperimental sin grupo control limita
la posibilidad de establecer relaciones causales definitivas, aunque la significacion estadistica
de las diferencias pre-post y la coherencia de los resultados en el marco tedrico sustentan la
efectividad de la estrategia. Del mismo modo, existe ausencia de un grupo control, mientras
la muestra, aunque es adecuada para este tipo de estudio, es reducida y circunscrita a la
provincia de Camaguey, lo que sugiere la necesidad de replicar el estudio en otros contextos
geograficos con muestras mas amplias para generalizar los resultados.

Como perspectivas futuras, se recomienda proyectar nuevas investigaciones dirigidas a la
superacion profesional del maestro de apoyo que atendienda a otras necesidades formativas
derivadas de las diferentes condiciones del desarrollo, discapacidades y especialidades de la
educacion especial. Asimismo, se aconseja profundizar en el papel de la familia como agente
educativo de gran importancia, fortalecer las vias de interaccion y colaboracién, incorporar
los resultados y fundamentos de la presente investigacion en los planes de superacion
profesional de los maestros de apoyo, proponer a la direccion de postgrado de la Universidad
de Camaguey la inclusion de cursos de superacion, diplomados y otras modalidades de
formacidn continua relacionadas con la tematica investigada y propiciar la generalizacion de
los resultados en otros contextos educativos del pais, sobre todo en instituciones y
departamentos de educacion especial.

Conclusiones

La estrategia demostrd ser pertinente, factible y efectiva para transformar el desempefio
profesional del maestro de apoyo, el fortalecimiento de sus competencias para el
asesoramiento pedagdgico especializado en contextos inclusivos, con impacto favorable en
el neurodesarrollo y el bienestar psicolégico de los educandos con implante coclear.
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